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９月 こども健康カレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1歳6か月児健診
H26.2月生まれ

13:00～14:00
リ・フレ　

受付
対

3歳児健診
H24.7月生まれ

13:00～14:00
リ・フレ　

受付
対

マタニティクラス
13:30～16:00 　　
リ・フレ　

10か月児健診
H26.11月生まれ

13:00～14:00
リ・フレ　

受付
対

4か月児健診
H27.5月生まれ

13:00～14:00
リ・フレ　

受付
対

受付

2歳児･保護者
歯  科  健  診

H25. 5月生まれの子と保護者
13:00～14:00

リ・フレ　

対

母子健康相談
13:00～15:00
リ・フレ

身体計測、離乳食の進め
方、育児相談など

母子健康相談
9:30～11:00
上下保健センター

身体計測、離乳食の進め
方、育児相談など

健康医療課元気づくり係
　　（リ・フレ内・☎47-1310）
上下支所健康づくり係（上下保
　　健センター内・☎62-2231）

歯科健診・ブラッシン
グ指導・助産師のお話
　  母子健康手帳・筆記用具　
※託児が必要な場合は
事前にご連絡ください。

持

4か月児健診
H27.4月･5月生まれ

10か月児健診
H26.10月･11月生まれ

13:00～14:00 上下保健センター受付

対

対

ときめく
府中の

子どもたち！

府中の子どもは
宝じゃけぇ

ファミリー・サポート事業の紹介

府中市府中町497　☎４１-２４０２
和 光 園 保 育 所 編

地域・家庭

保育所

地域の人による助け合いの事業です。
一緒に子育ての応援をしませんか？
会員登録希望の人は、府中市子育て支
援センターへご連絡くださいね。

《問い合わせ先》

　府中市子育て支援センター

　☎４７-１１８８

保育所の職員だけではできないこと
も、地域の方々がいらっしゃるおか
げで、子どもたちにいろんな経験を
させてあげることができます。
いつもありがとうございます！

子どもは地域の宝！元気を
いっぱいもらいました。
心を合わせて来年もがんば
ろう！

　毎年、地域の人と一緒になが～い巻きずしを作っ

ています。

　今年は18人来てくださり、保育所でできたきゅう

りや、卵焼き、油揚げなどの具を順番に置いて、電

車のようにつなげていきました。

　「せーの」の声に合わせて巻きずしの完成！みん

なで作ったおすしはとってもおいしかったです。

◎ファミリー･サポート事業って？

子育てを援助したい人（提供会員）によ
る一時的なお子さんの預かりや、保育所、
学校、塾への送迎などを行います。
※知らない人に預けるのが不安な場合な
ど、希望があれば、提供会員さんと事前
に会ってお話しすることができます。
◎対象は？

市内在住の０歳～小学６年生
◎料金は？

月～金曜日（７：30 ～ 20：00）
…１時間600円
土・日曜日、祝日（７：30 ～ 20：00）
…１時間700円
※料金は提供会員さんへ直接支払ってい
ただきます。会員登録は無料です。

・自分の子育ての時が大変だったので、何

かお手伝いができればと思う。

・仕事を退職したので、府中のために手助

けできればと思っている。

・自分も子育て中なので、子育てのスキル

を生かして、助け合いたい。

・近所に子育てを頑張っているお母さんが

いるのを見て、地域の子どもを守ってい

きたいと思った。子育ては一人でするも

のではないと知ってもらって、周りの力

を借りられるようにしてあげたい。

提供会員さんの声

提供会員さん、募集中！！
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。
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