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●府中市歴史民俗資料館で防火訓練…Ｐ２

●市立保育所の臨時職員を募集……Ｐ３

●水道料金などの改定に向けて…Ｐ４・５

■主な内容

とき　１月17日（日）14時30分～17時
　完成した病院内を見学することができます。事前の申し込みは
不要です。新病院の北側入口の受け付けまでお越しください。
　なお、駐車場に限りがありますので、なるべくお車での来院は
ご遠慮ください。

新病院の内覧会を行います

　新しい府中市民病院が完成し、２月１日（月）
から診療を開始します。これに伴う病院移転作
業を１月25日（月）から行うため、外来の診療が
次のようになります。ご注意ください。

※救急患者の受け入れについても、１月25日（月）
～31日（日）の期間、停止となります。

■現・府中市民病院

　外来診療終了　１月22日（金）
■新・府中市民病院

　外来診療開始　２月１日（月）

問い合わせ先　府中市民病院（☎４５-３３００）または市役所健康政策室（☎４３-７２１０）

府中市民病院
１月25日（月）～31日（日）は

外来の診療を停止します

新病院の受付窓口
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文
化
財
防
火
デ
ー
に
合
わ
せ
て

行
わ
れ
る
防
火
訓
練
で
す
。
自
由

に
見
学
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
き　

１
月
24
日（
日
）９
時
～

※
悪
天
候
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

内
容　

消
防
車
の
放
水
訓
練
、
消

　

火
器
の
使
用
方
法
説
明
な
ど

文
化
財
防
火
デ
ー
と
は

　

昭
和
24
年
１
月
26
日
に
発
生

し
た
、
奈
良
県
の
法
隆
寺
金
堂

の
火
災
を
教
訓
に
、
１
月
26
日

を
「
文
化
財
防
火
デ
ー
」
と
し

て
、
全
国
で
文
化
財
の
防
火
運

動
が
取
り
組
ま
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

教
育
委
員
会
総
務
課
（
☎
４
３-

７
１
８
０
）

府
中
市
歴
史
民
俗
資
料
館（
土
生
町
）で

�

防
火
訓
練
を
行
い
ま
す

文
化
財
を
守
っ
て
い
く
た
め
に

以前の訓練の様子（平成23年１月）

府中市民病院の
出入口が北側１か所に

問い合わせ先　府中市民病院（☎４５-３３００）または市役所健康政策室（☎４３-７２１０）

　10月末まで、現在の病棟の解体や駐車場などの周辺整備を
行う予定です。出入口が１か所になりご不便をお掛けします
が、車いすの患者さんなどのために「一時停車用のロータリ
ー」を整備し、近隣に臨時駐車場を準備するなど、安全と利
便性の確保に努めますので、ご協力をお願いします。

歩行者の経路については、現場の指示に従ってください。

車の往来に十分ご注意ください。新病院の北側出入口

府中市歴史民俗資料館は、明治時代に旧芦品郡

役所として建築され、その後移築されたもので、

府中市の指定重要文化財です。

ショートステイ鵜飼ＪＡ福山市
鵜飼支店　

橋本
商店

中央薬局
桑田家具

静和会　　
大きなかぶ

府中税務署

駐輪場

（2/1より解体工事に
　　　　入ります。）

現病院工事期間中、　　　
出入口は北側になります。

現病院

新病院

花の店　
ひまわり

府中地区
医師会館

府中薬局　
アゼリア館

どうもと
ストア　

２月１日（月）から

P

P P P

出入口
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フ
ル
タ
イ
ム

　

保
育
士
の
資
格
を
持
っ
て
い

て
、
２
月
１
日（
月
）か
ら
勤
務

で
き
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

勤
務
時
間　

週
５
日
・
38
時
間

　

45
分早

朝
・
延
長
保
育

　

保
育
士
の
資
格
を
持
っ
て
い

な
い
人
も
勤
務
可
能
で
す
。

勤
務
時
間

▽�
早
朝
保
育
…
７
時
～
10
時
ま

た
は
７
時
30
分
～
９
時
30
分

▽�

延
長
保
育
…
16
時
～
19
時
ま

た
は
16
時
～
18
時

※
勤
務
日
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
方
法　

次
の
書
類
を

　

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
写
真
を
貼
っ
た
履
歴
書

▽
保
育
士
証

※
保
育
士
の
資
格
を
持
っ
て
い

る
人
の
み
。

　募集住宅、申込方法、申込
資格などは、申込みのしおり
をご覧ください。
　申込みのしおりは、１月25
日（月）から市役所整美保全課
で配布します。
申し込み期間　２月１日（月）
　～３日（水）８時30分～17時
※最終日消印有効。
申し込み・問い合わせ先

　県営住宅指定管理者　堀田
　・誠和共同企業体　住宅管
　理センター（☎０８４-９４
　３-６６２２）

県営住宅の
入居者募集

 
市
立
保
育
所
で
働
く

臨
時
職
員
を
募
集

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
女
性
こ
ど
も
課
（
☎
４
３-

７
２
６
５
）

　技術的な不安に対する説明や、子育て
支援制度の紹介、復職経験者を囲んでの
交流会・個別相談などを行います。
　ケーキと飲み物を用意しています。お
気軽にご参加ください。
とき　２月17日（水）13時30分～15時30分
※受け付けは13時～。
ところ　福山ニューキャッスルホテル
対象　備後圏域内在住で、保健師・助産
師・看護師・准看護師の資格を持って
いる人

※現在離職している人に限ります。
参加料　無料
申し込み方法　２月９日（火）までに、広
　島県ナースセンター（☎０８２-２９３-
　９７８６）に申し込んでください。
※託児を希望される場合は、事前予約が
必要です。
問い合わせ先　福山市保健所総務課
　（☎０８４-９２８-１１６４）

ナースのための
復職セミナー
参加者を募集

自転車・バイクの
利用点検を実施しています

もう一度働きたい！を応援

問い合わせ先　総務課（☎４３-７２１１）

１月７日（木）に、駐輪場にある全ての自転車・バイクに
白色の点検カードを取り付けました。

　２月初旬の点検時に白色の点検カードが残っている自
転車・バイクには、黄色の警告カードを取り付けます。

　３月初旬の点検では、黄色の警告カードが付いたまま
の自転車・バイクに赤色の警告カードを取り付けます。

心当たりのある人は、早めに移動させてください。

利用点検を行うＪＲ駅駐輪場

　府中・鵜飼・高木・下川辺・河佐・備後矢野・上下

２月初旬　黄色の警告カードを取り付け　　

３月初旬　赤色の警告カードを取り付け

最終的には撤去

ＪＲ駅駐輪場に置いてある
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近
年
、
水
需
要
の
減
少
が
経

営
を
圧
迫
し
て
お
り
、
内
部
留

保
資
金
は
今
後
、
減
少
す
る
見

込
み
で
す
。
内
部
留
保
資
金
は
、

主
に
施
設
整
備
費
用
や
借
金
の

元
金
返
済
の
財
源
と
し
て
使
わ

れ
ま
す
。

　

内
部
留
保
資
金
が
減
少
す
る

と
、
老
朽
化
し
た
管
や
施
設
の

更
新
に
影
響
が
出
ま
す
。
大
切

な
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
を
維
持
す
る

た
め
に
、
適
正
な
料
金
改
定
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

　

給
水
原
価
と
は
、
水
道
水
１

㎥
当
た
り
の
費
用
を
示
す
指
標

で
す
。
今
後
、
水
道
施
設
の
老

朽
化
対
策
や
耐
震
化
の
た
め
減

価
償
却
費
が
増
え
る
一
方
、
人

口
の
減
少
な
ど
に
よ
り
使
用
水

量
が
減
る
こ
と
な
ど
が
、
給
水

原
価
が
高
く
な
る
要
因
で
す
。

　

減
価
償
却
費
は
、
施
設
の
更

新
工
事
に
伴
っ
て
増
加
し
ま
す
。

よ
っ
て
、
施
設
の
長
寿
命
化
に

給
水
原
価
を
抑
え
る
た
め
に

水道料金・
下水道使用料の
改定に向けて（下）

内
部
留
保
資
金
の
減
少

給
水
原
価
が

高
く
な
っ
て
い
ま
す

水道事業の内部留保資金

　

こ
れ
ま
で
ご
紹
介
し
た
と
お
り
、
水
道
・
下
水
道

事
業
に
お
い
て
は
、
職
員
の
削
減
、
検
針
や
施
設
管

理
の
業
務
委
託
な
ど
に
よ
り
効
率
化
を
図
っ
て
き
ま

し
た
。
し
か
し
、
施
設
の
更
新
工
事
や
、
大
規
模
地

震
へ
の
対
応
に
必
要
な
耐
震
化
工
事
も
控
え
て
お
り
、

財
源
の
確
保
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

－2

－1

0

1

2

3

4

5

6

7

8

H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 H31 H32 H33 H34 H35 H36 H37

実績 推計

内部留保資金
給水収益
建設改良費

（億円）
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　  　  改定に向けて  　  　

取
り
組
む
こ
と
は
、
給
水
原
価

を
抑
え
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

そ
の
一
つ
と
し
て
、
配
水
管

の
劣
化
を
遅
ら
せ
、
赤
サ
ビ
防

止
に
つ
な
が
る
消
石
灰
注
入
設

備
が
昨
年
完
成
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
老
朽
管
の
更
新
に
、

耐
震
性
・
耐
久
性
に
優
れ
た
ポ

リ
エ
チ
レ
ン
管
を
使
用
す
る
な

ど
、
施
設
を
長
く
安
全
に
使
え

る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
今
後
も
施
設
の
更

新
工
事
が
続
く
た
め
、
給
水
原

価
は
増
加
す
る
見
込
み
で
す
。

　

水
道
事
業
に
は
、
経
費
は
水

道
料
金
で
賄
わ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
独
立
採
算
の
原
則
が

あ
り
ま
す
。
下
水
道
事
業

に
は
、
汚
水
の
処
理
費
用

は
使
用
者
が
負
担
す
る
と

い
う
汚
水
私
費
の
原
則
が

あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
一
般
会
計
の
財

源
は
税
金
で
す
。
水
道
・

下
水
道
を
利
用
で
き
な
い

地
域
の
人
の
負
担
が
な
い

よ
う
に
す
る
た
め
に
も
、

一
般
会
計
か
ら
の
補
て
ん

は
望
ま
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

一
般
会
計
か
ら
の
補
て
ん
は

望
ま
し
く
あ
り
ま
せ
ん

　

こ
れ
か
ら
も
水
道
・
下
水
道
事
業
を
継
続
し
、
安
全

で
安
定
し
た
水
の
あ
る
暮
ら
し
を
支
え
て
い
く
た
め
、

皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

消石灰注入設備

▽ �給水区域内人口に

対する水道普及率

　…86.3%
▽下水道接続率

　…72.4%

（平成26年度末時点）

問
い
合
わ
せ
先　

上
水
下
水
道
課
（
☎
４
３-

７
１
６
８
）

　現在、水道・下水道事業の適正な料金改定を行うため、府中市上水下
水道料金審議会を設置し、年度内の答申に向けて議論いただいています。

■水道料金の改定�
　今後５年間（平成28～32年）、給水費用を料金収入で回収できる割合
の平均を100％にするためには、約20％の料金改定が必要であると考えて
います。100％を超えていれば健全な経営といえますが、現在の料金体系
では、５年後に約80％に落ち込む見込みです。

■下水道使用料の改定�
　今後５年間（平成28～32年）、処理費用を使用料収入で回収できる割
合を50％以上に維持するためには、約10％の使用料改定が必要であると
考えています。衛生的な暮らしと自然環境を支えていくためには、50％
以上に維持することが必要ですが、現在は約48％にとどまっています。

192.21 191.14 184.30 191.56
209.68 210.64 217.25 222.01

231.61 233.80 238.85 246.34 247.38 248.54 251.33 253.09

0.0

50.0

100.0

150.0

200.0

250.0

300.0

H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 H31 H32 H33 H34 H35 H36 H37

その他 減価償却費
委託料 修繕費
支払利息 人件費給

水
原
価
内
訳
（
円
／
㎥
）

実績 推計
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無
料
で
、
お
口
の
中
の
チ
ェ

ッ
ク
や
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
な

ど
を
行
い
ま
す
。
快
適
な
食
生

活
、
介
護
予
防
に
お
役
立
て
く

だ
さ
い
。

と
き　

毎
月
第
２
火
曜
日
の
午

　

前
中

※
時
間
は
、
各
歯
科
診
療
所
で

異
な
り
ま
す
。

と
こ
ろ　

下
表
の
歯
科
診
療
所

対
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

　

の
人

申
し
込
み
方
法　

希
望
日
の
１

週
間
前
ま
で
に
、
各
歯
科
診

療
所
に
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

問い合わせ先　長寿支援課

　（リ・フレ内・☎４０-０２２３）

お口いきいきケア
▍高齢者の歯の健康啓発事業

実施歯科診療所

診療所名 所在地 電話番号 診療所名 所在地 電話番号

小西歯科医院 府中町 ☎41-2900 細川歯科医院 鵜飼町 ☎40-0145

小林歯科医院 府中町 ☎41-2072 松山歯科クリニック 上下町上下 ☎62-4767

さくら歯科クリニック 中須町 ☎54-0145 門田歯科医院 高木町 ☎46-3888

佐藤歯科医院 中須町 ☎45-8338 ワダ歯科クリニック 高木町 ☎45-0066

さの歯科医院 中須町 ☎52-2441 いのうえ歯科医院 福山市新市町 ☎52-4188

しげはら歯科クリニック 府中町 ☎47-6091 うつみ歯科医院 福山市新市町 ☎51-3111

すみだ歯科医院 府川町 ☎47-1182 橘高歯科医院 福山市新市町 ☎51-2814

瀬尾歯科医院 鵜飼町 ☎45-6474 新市歯科医院 福山市新市町 ☎51-2289

田中歯科医院 上下町上下 ☎62-3140 たがみ歯科医院 福山市新市町 ☎52-5678

父石歯科医院 父石町 ☎41-3311 てらおか歯科クリニック 福山市新市町 ☎52-5118

はまはら歯科医院 栗柄町 ☎45-9228 ふくしま歯科医院 福山市新市町 ☎52-2470

平戸歯科駅前 元町 ☎46-3601 松本歯科医院 福山市新市町 ☎51-5742

藤岡歯科医院 元町 ☎41-6690 和田歯科医院新市 福山市新市町 ☎52-6480

フジモト歯科医院 中須町 ☎52-3137 和田戸手歯科医院 福山市新市町 ☎52-6117

府中第一歯科医院 出口町 ☎41-8148 　 　 　

とき　１月30日（土）13時～16時
ところ　広島県民文化センターふくやま
※なるべく公共交通機関をご利用ください。車
でお越しの際は、福山市営東桜町駐車場をご利
用ください。
内容　高齢者の暮らしを地域全体で支える「地
域包括ケアシステム」の構築に関わる講演、
ディスカッション
講師　三菱ＵＦＪリサーチ＆コンサルティング
　社会政策グループ長　岩

いわ

名
な

礼
れい

介
すけ

さん
定員　530人

　経験や知識を生かして地域で活躍されている
人の発表や講演を聴いて、地域でいきいきと暮
らすためのヒントをもらいませんか。
とき　１月23日（土）13時30分～15時30分
ところ　リ・フレ
◎講演

演題　プラチナ世代が地域を支える、輝く
講師　プラチナ大学運営委員会　委員長　藤井
　悟さん
◎地域での活躍事例発表

発表者　佐
さ

伯
えき

邦
くに

章
あき

さん（府中市）、萩
はぎ

谷
のや

昭
あき

子
こ

さ
　ん（福山市）、千

ち

原
はら

幸
ゆき

江
え

さん（廿日市市）

問い合わせ先

　長寿支援課（リ・フレ内・☎４０-０２２３）

問い合わせ先

　地域福祉課（☎４３-７１４８）

びんご圏域　地域包括ケア
チャレンジフォーラムを開催

プラチナ世代55フェア
in府中市を開催

参加無料 参加無料
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と
き　

２
月
１
日（
月
）９
時
～

　

15
時
30
分

※
１
月
28
日（
木
）ま
で
に
予
約

が
必
要
で
す
。

と
こ
ろ　

広
島
県
福
山
庁
舎

相
談
・
検
査
料　

無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

広
島
県
東
部
保
健
所
福
山
支

所
保
健
課
（
☎
０
８
４-

９
２

１-

１
３
１
１
）

と
き　

２
月
４
日（
木
）

▽
整
形
外
科
…
10
時
～
10
時
30
分

▽
耳
鼻
科
…
13
時
～
14
時

と
こ
ろ　

広
島
県
福
山
庁
舎

相
談
内
容　

補
装
具
の
交
付

※
１
月
25
日（
月
）ま
で
に
地
域

福
祉
課
へ
申
し
込
み
が
必
要
。

問
い
合
わ
せ
先　

地
域
福
祉
課

　

（
☎
４
３-

７
１
４
８
）

　

介
護
保
険
料
の
納
付
お
よ
び

納
付
相
談
の
た
め
、
次
の
と
お

り
窓
口
開
庁
時
間
を
延
長
し
ま

す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

と
き　

１
月
25
日（
月
）17
時
15

　

分
～
19
時

問
い
合
わ
せ
先　

長
寿
支
援
課

　

（
☎
４
０-

０
２
２
２
）

　

次
の
業
種
の
特
定
最
低
賃
金

額
が
、
12
月
31
日
か
ら
改
定
さ

れ
ま
し
た
。
業
種
の
詳
細
な
ど

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

広
島
県
労
働

局
賃
金
室
（
☎
０
８
２-

２
２

１-

９
２
４
４
）
ま
た
は
福
山

労
働
基
準
監
督
署
（
☎
０
８
４-

９
２
３-

０
０
０
５
）

　

自
分
や
家
族
の
飲
酒
問
題
で

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。
１
人
で

抱
え
込
ま
ず
に
、
断
酒
会
で
相

談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

と
き　

毎
週
木
曜
日
19
時
～
21
時

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

参
加
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先　

府
中
断
酒
会

小
川
（
☎
０
９
０-

５
３
７
６-

７
１
５
８
）

　

広
島
県
立
福
山
高
等
技
術
専

門
校
で
は
、
４
月
入
校
の
訓
練

生
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

申
し
込
み
期
限　
２
月
10
日（
水
）

選
考
日　

２
月
26
日（
金
）

合
格
発
表
日　

３
月
８
日（
火
）

授
業
料　

選
考
料
・
入
校
料
・

授
業
料
が
必
要
で
す
。
ま
た
、

教
科
書
・
作
業
服
な
ど
の
経

費
と
し
て
４
万
９
千
円
～
７

万
５
千
円
程
度
必
要
で
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

府
中
公
共
職
業
安
定
所
（
☎

４
３-

８
６
０
９
）
ま
た
は
広

島
県
立
福
山
高
等
技
術
専
門

校
（
☎
０
８
４-

９
５
１-

０

２
６
０
）

相
　
談

エ
イ
ズ
相
談
・
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査

身
体
障
害
者
定
期
相
談
会

お
知
ら
せ

長
寿
支
援
課
（
リ
・
フ
レ
内
）

の
窓
口
開
庁
時
間
を
延
長

広
島
県
特
定
（
産
業
別
）
最
低

賃
金
額
が
改
定
さ
れ
ま
し
た

お
酒
の
悩
み
は
府
中
断
酒
会
へ

募
　
集

県
立
福
山
高
等
技
術
専
門
校

４

月

入

校

生

募

集

　１ｍほどの青竹に酒を入れて、焚
き火で燗をした長寿笹酒が参拝者に
振る舞われます。献酒の儀や空手の
奉納なども行われます。
とき　１月17日（日）９時30分～15時
ところ　広谷東観音山
問い合わせ先　広谷東観音山事務局
　（☎４３-１５５７）

笹酒まつり

マイナンバーを悪用した勧誘販売にご注意！

なくそう特殊詐欺被害！ 府中警察署

　「株や社債などの金融商品は購入時にマイナンバーの提示
が必要ですが、「金」は提示不要です。」などとうたい、
「金」の投資を勧誘する不審なパンフレットを送付された人
がいました。
　金融商品の購入時に、マイナンバーを提示す
る制度はありません。怪しい勧誘販売があれば、
すぐ警察などに相談しましょう。

業　種 最低賃金額

製鉄業等 882円

金属製品製造業 844円

はん用機械器具等製造業 852円

電子部品等製造業 813円

自動車・同附属品製造業 833円

船舶等製造業 875円

各種商品小売業 805円

自動車小売業 830円

訓練科目 定　員

２年課程 自動車整備科 20人

１年課程

機械システム科 20人

電気設備科 20人

溶接加工科 20人

建築科 10人

※自動車整備科の訓練生は、学校教育法による高
等学校を卒業した人（平成28年３月までに卒業見
込みの場合を含む）またはこれと同等以上の人に
限ります。

7

Information� 暮らしの情報



旬を感じる 旬感レシピ

府中市の人口（１月１日現在）

人　口　41,365人（－38）　出生　19人

　男性　19,876人（ －7）　死亡　52人

　女性　21,489人（－31）　転入  75人
世帯数　17,565世帯（ －9）　転出　80人

※（　）は前月比。

北川クリニック（元町）の寺岡朋子先生からヒトコト

　内科医として勤務する中、高齢化社会の中での食のあり方に強
い関心を持つようになり、飲み込み能力の落ちた病気の方や高齢
の方には、スフレ、ムース、スープなど食べやすい料理手法のあ
るフランス料理が適しているとの思いに至りました。
　アメリカ・ニューヨーク市のフランス料理調理師学校にて調理
師免許を取得し、レストラン「Ｊ

ジ ョ ジ ョ

ＯＪＯ」で修業を積んだ後2010
年に帰国。現在はクリニックに勤務しながら、「ローカルコモン
ズしんいち・陽正会ウィル・新市福祉会調理師シェフアドバイザ
ー」として活動しています。　　
医師として、調理師として

　飲み込みやすいお菓子やスフレ、ムースなどを高齢者
施設に提供することで、食への関心や意欲を呼び起こす
お手伝いをしています。そして、食と命を支えるという
両方の役割があること、食で地域に貢献したいという気
持ちで日々充実した毎日を送っています。

内科
連絡先（☎４５-４５７２）

�カリフラワー…１株（300ｇ）

鶏肉…150ｇ

にんじん…2/3本（100ｇ）

マヨネーズ…大さじ２

カレー粉…小さじ１

黒こしょう…適宜

材料４人分

カリフラワー編 第９回

問い合わせ先　人事秘書課（☎４３-７１９４）

広報ふちゅうの
アプリ配信はじめました！

※設定後は、自動で最新の広報ふちゅうが配信されます。

アプリで読むには　

AppStoreまたはGooglePlayから
「ｉ広報紙」を検索し、ダウンロード

お住まいの地域など、
簡単な設定をします。

QRコードからも
ダウンロードで
きます

診療日

月・木・金曜日

   9：00～12：20、
14：00～17：00

火・土曜日

 9：00～12：20

※水・日曜日、祝
日は休診日です。

『北川クリニック』

①�カリフラワーを洗って小房に分け、

ボウルに入れて、熱湯に浸しておく。

②�鶏肉はこま切れ、にんじんは千切り

にする。

③�フライパンを中火にかけ、マヨネー

ズを入れて、水気を切った①と②を

炒め、火が通ったらカレー粉、黒こ

しょうで味を調える。

調理法

カリフラワーのカレー炒め

 

 

 

㈱北川鉄工所

広
谷
保
育
所

北川クリニック

カリフラワーにはビタミンＣが豊富に含まれていて、疲労回
復、風邪の予防に有効です。食物繊維も豊富なので、便秘解
消にも効果がありますよ。
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