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２月 こども健康カレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1歳6か月児健診
H26.7月生まれ

13:00～14:00
リ・フレ　

受付
対

3歳児健診
H24.12月生まれ

13:00～14:00
リ・フレ　

受付
対

マタニティクラス
13:30～15:00　　

府中市子育て　　
支援センター　　

（広谷保育所内） 　

10か月児健診
H27.4月生まれ

13:00～14:00
リ・フレ　

受付
対

4か月児健診
H27.10月生まれ

13:00～14:00
リ・フレ　

受付
対

受付

2歳児･保護者
歯  科  健  診

H25. 10月生まれの子と保護者
13:00～14:00

リ・フレ　

対

母子健康相談
9:30～11:00
上下保健センター

身体計測、離乳食の進め
方、育児相談など

健康医療課元気づくり係
　　（リ・フレ内・☎47-1310）
上下支所健康づくり係（上下保
　　健センター内・☎62-2231）

妊娠中の食事と栄養
・保健師の話
　  母子健康手帳・筆記用具　
※託児が必要な場合は
事前にご連絡ください。

持

ときめく
府中の

子どもたち！

府中の子どもは
宝じゃけぇ

子育てレシピ

布あそび

府中市子育て支援サイト

「ちゅちゅ」にも掲載しています！ 問い合わせ先

　女性こども課（☎４３‒７２６５）

　市内全保育所の調理員が中心になって考え

た、幼児期の子どもたちにぴったりのメニュ

ーを、毎月発行しています。

　身近な食材で簡単に作れるメニューで、ア

レンジすれば離乳期にも使えますよ。

配布場所

　各保育所、子育て支援センター、女性こども課

「今日は何にしようかな？」

毎日の食事作りに困ったときに、ぜひ、『子

育てレシピ』を利用してみてください！！

おもちゃがなくても、工夫次第

であそびが膨らむ布あそび。

外出時、子どもが退屈になった

ら、ハンカチ１枚で遊べるよ！

お人形さんにタオルやハ

ンカチをかけてあげて、

トントン。

おやすみごっこで、お姉

ちゃん気分になれるね

と

ちょっとの間テレビを消して、スマホをおいて、親子のふれあいを楽しみませんか？

今月のあそび

毎月新しいメニューをご
紹介

府中市子育て　ちゅちゅ 検索

ねんね～♪ねんね～♪

高い位置からハンカチを落とし、ふわ

ふわと落ちてくるハンカチをキャッチ！

布きれ・タオル・バンダナ・風呂敷など

何でもおもちゃに大変身！！

ハンカチキャッチハンカチキャッチ

頭の上にのせたハンカチ

を、「ばあ」と言ってと

るだけで、ぐずっていた

子も笑顔になるよ。

いないいないばあいないいないばあ

～たんぽぽ園保育所からの紹介～

う
ち
の
裏
山

　
　
　
　
府
中
明
郷
中
学
校

�

三
年
　
谷た

に

口ぐ
ち

　
吉き

っ

平ぺ
い

　
我
が
家
の
裏
山
に
は
、
い
ろ
ん
な
生
き
物

が
住
ん
で
い
ま
す
。
登
校
中
に
猿
に
出
会
っ

た
り
、
野
う
さ
ぎ
を
捕
ま
え
た
り
し
た
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　
あ
る
日
の
夜
に
、
父
が
家
族
み
ん
な
に

「
ち
ょ
っ
と
来
て
み
。
」

と
言
っ
た
の
で
行
っ
て
み
る
と
、
裏
山
か
ら

「
ガ
サ
ガ
サ
」
と
音
が
し
て
い
ま
し
た
。
よ
く
見

る
と
、
い
の
し
し
が
地
面
を
掘
っ
て
食
べ
物
を

探
し
て
い
ま
し
た
。
追
い
払
う
た
め
に
、
大
声
で

「
ワ
ァ
ー
！
」

と
叫
ぶ
と
、
い
の
し
し
は
走
っ
て
逃
げ
て
行

き
ま
し
た
。

「
は
あ
。
よ
か
っ
た
、
よ
か
っ
た
。
」

と
安
心
し
て
、
そ
の
日
は
寝
ま
し
た
。

　
次
の
日
の
朝
早
く
、
ま
た
裏
山
で
「
ガ
サ

ガ
サ
」
と
音
が
し
て
、
父
が
、

「
ま
た
、
い
の
し
し
が
き
と
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
。」

と
言
っ
た
の
で
、
み
ん
な
で
ま
た

「
お
ー
い
。
」

と
叫
ん
で
み
ま
し
た
。
す
る
と
、

「
何
を
よ
う
る
ん
じ
ゃ
。
」

と
聞
き
覚
え
の
あ
る
声
が
…
裏
山
で
「
ガ
サ

　
　
　
　
ガ
サ
」
と
音
を
さ
せ
て
い
た
の
は
、

　
　
　
　
い
の
し
し
で
は
な
く
祖
父
だ
っ
た
の
で
す
。

　
　
　
　
　
「
ハ
ハ
ハ
～
！
」
て
っ
き
り
い

　
　
　
　
の
し
し
だ
と
思
っ
て
い
た
の
に
、

　
　
　
　
ひ
ょ
っ
こ
り
と
祖
父
が
出
て
き
た

　
　
　
　
の
で
、
お
か
し
く
て
家
族
み
ん
な

　
　
　
　
で
朝
か
ら
大
笑
い
し
ま
し
た
。

�

『
腹
の
底
か
ら
笑
い

あ
っ
た
家
族
エ
ピ
ソ
ー
ド
』
大
笑

【
優
秀
笑
】

平
成
27
年
度

（
自
作
の
解
説
）

　

私
は
、
双
子
で
ど
ち
ら
か
が
先
に

や
め
た
り
、
が
ま
ん
す
る
こ
と
も
な

く
、
生
ま
れ
も
一
分
し
か
違
わ
な
い

の
で
、
姉
か
妹
か
も
あ
ま
り
考
え
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
ど
ち
ら
か
が
一

歩
引
く
と
ケ
ン
カ
が
お
さ
ま
っ
た
の

で
、
私
も
が
ま
ん
す
る
力
を
つ
け
た

い
と
思
い
、
こ
の
川
柳
を
書
き
ま
し
た
。

�

『
少
し
の
が
ま
ん
』

川
柳
大
賞
【
優
秀
賞
】

平
成
27
年
度

一
歩
ひ
き

　

怒
り
お
さ
え
た

　
　
　
　
　

姉
の
勝
ち

妹
が

　

す
き
だ
ろ
う
な
あ

　
　
　

と
っ
て
お
こ
う

第
一
中
学
校

�

二
年
　
森も

り

　
安あ

ん

奈な

府
中
小
学
校

�

三
年
　
高た

か

松ま
つ

　
美み

那な 

（
自
作
の
解
説
）

　

い
つ
も
い
っ
し
ょ
の
妹
が
、
今
日

は
お
と
ま
り
ほ
い
く
で
い
ま
せ
ん
。

少
し
さ
み
し
い
で
す
。
妹
が
よ
ろ
こ

ぶ
な
と
思
っ
て
、
妹
が
、
す
き
な
方

の
お
や
つ
を
の
こ
し
て
お
き
ま
し
た
。
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