
　

不
眠
、
憂
う
つ
な
ど
で
悩
ん

で
い
ま
せ
ん
か
。
医
師
や
専
門

の
相
談
員
な
ど
が
無
料
で
相
談

に
応
じ
ま
す
。

◎
府
中
市
こ
こ
ろ
の
相
談

と
き　

３
月
10
日（
木
）・
24
日

　
（
木
）13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

※
前
日
ま
で
に
予
約
が
必
要
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
医
療
課
元
気
づ
く
り
係

　

（
リ
・
フ
レ
内
・
☎
４
７-

１

　

３
１
０
）

◎
心
の
健
康
・
ひ
き
こ
も
り
相
談

と
き　

３
月
15
日（
火
）13
時
～

　

15
時

※
前
日
ま
で
に
予
約
が
必
要
。

と
こ
ろ　

広
島
県
福
山
庁
舎

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

広
島
県
東
部
保
健
所
福
山
支

　

所
保
健
課
（
☎
０
８
４-

９
２

　

１-

１
３
１
１
） 

各
種
相
談
の
開
催
日
時

◎
一
般
相
談

と
き　

３
月
２
日（
水
）・
９
日

　
（
水
）・
16
日（
水
）・
23
日（
水
）

　

・
30
日（
水
）13
時
～
16
時

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

※
受
け
付
け
は
13
時
～
15
時
。

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
（

４
７-

１

０
５
５
）
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

◎
司
法
書
士
相
談

と
き　

３
月
２
日（
水
）13
時
～

　

16
時

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

※
受
け
付
け
は
13
時
～
15
時
。

◎
弁
護
士
相
談

と
き　

３
月
16
日（
水
）13
時
～

　

16
時

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

※
受
け
付
け
は
９
時
～
13
時
。

直
接
ま
た
は
電
話
で
予
約
が
必

要
。
定
員
（
10
人
）
に
な
り
次

第
締
め
切
り
ま
す
。

相
談
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先

　

府
中
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

（
☎
４
７-

１
２
９
４
）

と
き　

３
月
14
日（
月
）13
時
～

　

16
時

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

相
談
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先　

府
中
市
身
体

　

障
害
者
相
談
員
協
議
会　

広

　

畑
（
☎
４
５-

５
４
２
０
）

相
　
談

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

３

月

の

生

活

相

談

身
体
障
害
者
福
祉
相
談

◎
危
な
い
サ
イ
ン

□
食
欲
が
な
い　

□
眠
れ
な
い

□
口
数
が
急
に
少
な
く
な
っ
た

□
急
激
に
や
せ
た　

□
酒
量
が

増
え
た　

□
趣
味
や
娯
楽
を
し

な
く
な
っ
た

◎
声
掛
け
の
言
葉

▽
眠
れ
て
い
る
？　

▽
ど
う
か

し
た
、
つ
ら
そ
う
だ
け
ど　

▽

何
か
悩
み
ご
と
が
あ
る
の
？

▽
元
気
な
さ
そ
う
で
心
配
で
す

問
い
合
わ
せ
先　

健
康
医
療
課

　

元
気
づ
く
り
係
（
リ
・
フ
レ

　

内
・
☎
４
７-

１
３
１
０
）

▽全国一斉こころの健康相談
　統一ダイヤル

　（☎０５７０-０６４-５５６）

▽よりそいホットライン
　（☎０１２０-２７９-３３８）

▽広島いのちの電話
　（☎０８２-２２１-４３４３）

　

悩
ん
で
い
る
人
を
見
か
け

た
ら
声
を
掛
け
て
話
を
聞
き
、

必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
ま
し

ょ
う
。

３
月
は
自
殺
対
策

強
化
月
間
！

元気もりもり教室・元気もりもり
サポーター教室の参加者を募集！

－ストレッチや有酸素運動などで

介護予防と健康増進－

元
気
も
り
も
り
教
室

とき ところ 対象 定員 参加料
申し込み
期限

申し込み・
問い合わせ先

４月～７月
①コース…毎週月曜日
②コース…毎週火曜日
③コース…毎週木曜日
※時間はいずれも９時
30分～11時。

リ・フレ 要介護・要支援
認定を受けてい
ない65歳以上の人

各コース
20人

1回
100円

３月10日（木）

長寿支援課
（リ・フレ内・
☎４０-０２２３）

４月～９月の毎週水曜
日10時～11時30分

上下町民会館 15人程度
上下支所市民生
活係（☎６２-２
１１４）

※祝日は除きます。申し込み多数の場合は、初めての人を優先します。タオルと飲み物を持参してください。

元
気
も
り
も
り

サ
ポ
ー
タ
ー
教
室

とき ところ 対象 定員 参加料
申し込み
期間

申し込み・
問い合わせ先

４月～７月
の毎週金曜
日９時30分
～11時　　

リ・フレ

元気もりもり体操を行う地域のサー
クルを、１年以内に立ち上げる人、
または現在同様のサークルを、５人
以上で活動している人

先着
20人

無料 ３月10日（木）
長寿支援課
（リ・フレ内・
☎４０-０２２３）

※祝日は除きます。
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