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６月 こども健康カレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1歳6か月児健診
H26.11月生まれ

13:00～14:00
リ・フレ　

受付
対

3歳児健診
H25.4月生まれ

13:00～14:00
リ・フレ　

受付
対

マタニティクラス
13:30～15:00　　
府中市子育て
支援センター

10か月児健診
H27.8月生まれ

13:00～14:00
リ・フレ　

受付
対

4か月児健診
H28.2月生まれ

13:00～14:00
リ・フレ　

受付
対

受付

2歳児･保護者
歯  科  健  診

H26. 2月生まれの子と保護者
13:00～14:00

リ・フレ　

対

母子健康相談
9:30～11:00
上下保健センター

身体計測、離乳食の進め
方、育児相談など

健康医療課元気づくり係
　（リ・フレ内・☎47-1310）
健康づくり係（上下保健セン
　ター内・☎62-2231）

歯科健診・ブラッシン
グ指導・助産師のお話
　  母子健康手帳・筆記用具　
※託児が必要な場合は
事前にご連絡ください。
予約は不要です。

持

ときめく
府中の

子どもたち！

府中の子どもは
宝じゃけぇ

10：00～11：30

『ひろば』にあそびに来てね
上下地域子育て支援センター

６月　ひろばの予定６月　ひろばの予定

《問い合わせ先》

　上下地域子育て支援センター

　（上下保育所内・☎６２-４４

　３７）

　上下地域子育て支援センターでは、月３回『ひ

ろば』の中でいろいろな遊びを計画しています。

　体を動かしたり、おもちゃを作ったりなど楽し

い内容が盛りだくさん。子育ての話をしたり、情

報交換などもしませんか。初めての人も大歓迎♪

お気軽にお越しくださいね。

　参観日にこの絵本を読みました。絵本を読み終わる

ころには、多くのお母さんの目には涙が。

　なっちゃんのお母さんを大切に思う気持ち、甘えた

いけど一人で頑張ろうと思う子どもの気持ちを知り、

「我が子の姿と重なり、子どもとしっかり関わってい

きたい」、スキンシップの大切さをあらためて感じ、

「帰ったらギュ～ッと抱きしめてあげたい」というお

母さんたちの声がありました。絵本を通して親子の絆

が深まるような時間でした。

あらすじ　
　赤ちゃんが生まれて、お母さ
んは忙しいので、なっちゃんは
いろんなことを自分一人でやっ
てみます。お姉さんになったか
らと頑張るなっちゃんですが、
眠くなった時だけは、どうして
もお母さんに甘えたくなります。
　お姉さんになったことで感じ
る切なさ、それを乗り越えるこ
とで成長していく子どもの姿を、
母親の深い愛情とともに描いて
います。

と

テレビをちょっとの時間消して、スマホをおいて、
絵本のある子育てを始めませんか？

今月の１冊

『ちょっとだけ』

　　作：瀧村有子

　　絵：鈴木永子

出版社：福音館書店

親子で楽しめる絵本親子で楽しめる絵本
～和光園保育所 年少組のこぼれ話～

■６日（月）作ってあそぼう

　廃材を使って「かたつむり」を作ろう

■13日（月）絵本の玉手箱

　読書ボランティア☆メイのともだち☆

■27日（月）体を動かしてあそぼう

　巧技台であそぼう
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。
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