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７月 こども健康カレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1歳6か月児健診
H26.12月生まれ

13:00～14:00
リ・フレ　

受付
対

3歳児健診
H25.5月生まれ

13:00～14:00
リ・フレ　

受付
対

10か月児健診
H27.9月生まれ

13:00～14:00
リ・フレ　

受付
対

4か月児健診
H28.3月生まれ

13:00～14:00
リ・フレ　

受付
対

受付

2歳児･保護者
歯  科  健  診

H26. 3月生まれの子と保護者
13:00～14:00

リ・フレ　

対

受付

離乳食教室
（デモンストレーション）

7～9か月児
10:00～12:00

リ・フレ　

対

母子健康相談
13:00～15:00
リ・フレ

身体計測、離乳食の進め
方、育児相談など

母子健康相談
9:30～11:00
上下保健センター

身体計測、離乳食の進め
方、育児相談など

健康医療課元気づくり係
　（リ・フレ内・☎47-1310）
健康づくり係（上下保健セン
　ター内・☎62-2231）

4か月児健診
H28.2月･3月生まれ

10か月児健診
H27.8月･9月生まれ

13:00～14:00 上下保健センター受付

対

対

　  飲み物、替えのオムツと袋　
※７月12日（火）までに
電話で申し込んでくだ
さい。参加料は無料です。

持

ときめく
府中の

子どもたち！

府中の子どもは
宝じゃけぇ

府中市子育て支援センター

「ぷうさんクラブ」参加者募集

うちわで遊ぼう！

《申し込み・問い合わせ先》

　府中市子育て支援センター

　（広谷保育所内・☎４７-１１８８）

　府中市子育て支援センターでは、２か月に１度行う

男性の子育て応援パートナー支援「ぷうさんクラブ」

を実施しています。

　暑い夏に、保育所の大きなプールで子どもさんと思

いっきり遊んでみませんか。

とき　７月30日（土）10：00～11：30
※申し込みが必要です。
ところ　府中市子育て支援センター（広谷保育所内）　
対象　入所・入園前の子どもとその男性保護者
内容　水あそび（雨天の場合は室内遊び）
持参するもの　水遊び用の紙パンツ、水着、タオル、
　着替え、帽子、お茶

うちわと風船で涼しみながら遊ぼう

　親子でゆっくりふれあって遊びたい
時や、暑くて外に出れない時などにお
すすめです。

おもちゃがなくても遊べるよ！
用意するもの

　うちわ、風船、ダンボール

と

テレビをちょっとの時間消して、スマホをおいて、
絵本のある子育てを始めませんか？

今月のあそび

～中須保育所からの紹介～

◎風船をあおいで、ダンボールへ入れてみよう！

◎うちわで風船をあおいで

競争してみよう！

◎うちわで風船を

打ってみよう！
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二
年
　
栗く

り

本も
と

　
遼

り
ょ
う

志じ

　
ぼ
く
の
か
ぞ
く
は
七
人
か
ぞ
く
で
す
。
お

じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
お
と
う
さ

ん
、
お
か
あ
さ
ん
、
お
に
い
ち
ゃ
ん
、
ぼ
く
、

そ
し
て
二
才
の
お
と
う
と
の
き
ょ
う
ご
で
す
。

　
ぼ
く
の
お
か
あ
さ
ん
は
、
お
し
ご
と
を
し

な
が
ら
、
夏
休
み
の
し
ゅ
く
だ
い
を
見
て
く

れ
た
り
、
し
ょ
く
じ
や
そ
う
じ
を
し
て
く
れ

た
り
、
か
ぞ
く
の
た
め
に
毎
日
い
そ
が
し
く

う
ご
い
て
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
あ
る
日
の
こ
と
で
す
。
ぼ
く
た
ち

が
テ
レ
ビ
を
見
て
、
だ
ら
だ
ら
し
て
い
る
と

こ
ろ
に
、
お
か
あ
さ
ん
の
か
み
な
り
が

「
い
つ
ま
で
だ
ら
だ
ら
し
て
い
る
の
！
早
く

　
べ
ん
き
ょ
う
に
と
り
か
か
り
く
だ
さ
い
。」

　
ぼ
く
た
ち
の
背
中
に
い
な
ず
ま
が
走
り
、

ず
く
っ
と
立
っ
て
べ
ん
き
ょ
う
を
は
じ
め
よ

う
と
し
た
、
そ
の
と
き
で
す
。

「
や
あ
あ
っ
。
」

　
な
ん
と
、
き
ょ
う
ご
が
、
紙
で
作
っ
た
け

ん
で
お
か
あ
さ
ん
の
せ
中
を
切
り
付
け
た
の

で
す
。
ぼ
く
は
、
ま
た
お
こ
ら
れ
る
の
か
と

ど
き
ど
き
し
ま
し
た
。
で
も
今
ま
で
こ
わ
い

顔
を
し
て
い
た
お
か
あ
さ
ん
が
、
い
っ
し
ゅ

ん
に
っ
こ
り
し
て
、
え
顔
に
な
り
ま
し
た
。

　
お
か
あ
さ
ん
の
え
顔
を
見
る
と
、
ほ
っ
と

し
て
お
も
わ
ず
え
顔
に
な
り
ま
し
た
。
気
づ

く
と
、
い
っ
し
ょ
に
お
こ
ら
れ
た
、
お
に
い

ち
ゃ
ん
と
お
と
う
と
も
え
顔
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。
き
っ
と
ぼ
く
と
同
じ
気
持
ち
だ
っ
た

の
か
な
。
み
ん
な
で
、
た
く
さ
ん
わ
ら
い
ま

し
た
。

　
そ
し
て
こ
の
日
、
家
族
の
み
ん
な
を
笑
顔

に
し
て
く
れ
た
き
ょ
う
ご
は
、
ぼ
く
た
ち
の

ヒ
ー
ロ
ー
に
な
り
ま
し
た
。
き
ょ
う
ご
あ
り
が
と
う
。

二
つ
の
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く
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「
き
く
」
と
言
わ
れ
て
私
は
「
聞
く
」
が
最

初
に
思
い
う
か
び
ま
す
。
他
に
「
き
く
」
が
あ

る
か
な
と
普
段
は
考
え
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
普
段

か
ら
生
ま
れ
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
す
。

「
き
い
と
る
？
」

　
あ
る
日
、
私
は
そ
う
い
い
ま
し
た
。
す
る
と

お
母
さ
ん
は
、
当
然
の
よ
う
に
言
い
ま
す
。

「
う
ん
。
き
い
と
る
、
き
い
と
る
。
」

　
し
か
し
、
顔
を
見
た
限
り
で
は
き
い
て
い
ま
せ
ん
。

　
そ
の
と
き
私
は
思
い
ま
し
た
。
話
を
聞
い
て

ほ
し
い
な
。

「
じ
ゃ
あ
、
今
さ
っ
き
、
何
を
話
し
た
の
か
が

　
分
か
る
の
？
」

「
え
っ
、
そ
っ
ち
の
『
聞
く
』
な
の
？
」

　
び
っ
く
り
し
た
お
母
さ
ん
の
声
が
聞
こ
え
ま

す
。
し
か
し
、
顔
は
見
え
ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
、

今
、
私
は
お
母
さ
ん
の
体
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し

て
い
る
か
ら
で
す
。

「
そ
う
よ
。
『
話
を
聞
く
』
の
『
聞
く
』
よ
。

　
お
母
さ
ん
が
言
う
『
き
く
』
は
何
？
」

「
痛
み
に
効
く
」
の
『
効
く
』
だ
と
思
っ
て
た
。

　
だ
っ
て
今
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
中
。
」

「
あ
ぁ
。
そ
っ
ち
の
『
効
く
』
。
」

　
こ
ん
な
や
り
と
り
を
し
て
い
る
と
、
お
か
し

　
　
　
　
く
な
っ
て
大
笑
い
。

　
　
　
　
　
私
達
の
様
子
を
見
た
、
お
父
さ
ん

　
　
　
　
が
言
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
「
主
語
が
な
い
と
全
く
違
う
意
味
に

　
　
　
　
　
な
る
な
。主
語
が
な
い
と
ダ
メ
だ
ぞ
。」

　
　
　
　
「
お
父
さ
ん
い
つ
も
主
語
な
い
じ
ゃ
ん
。」

　
　
　
　
　
ま
た
、
こ
こ
で
大
笑
い
で
し
た
。

�

『
腹
の
底
か
ら
笑
い

あ
っ
た
家
族
エ
ピ
ソ
ー
ド
』
大
笑
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