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８月 こども健康カレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1歳6か月児健診
H27.1月生まれ

13:00～14:00
リ・フレ　

受付
対

3歳児健診
H25.6月生まれ

13:00～14:00
リ・フレ　

受付
対

マタニティクラス
13:30～16:00　　
リ・フレ 　

10か月児健診
H27.10月生まれ

13:00～14:00
リ・フレ　

受付
対

4か月児健診
H28.4月生まれ

13:00～14:00
リ・フレ　

受付
対

受付

2歳児･保護者
歯  科  健  診

H26. 4月生まれの子と保護者
13:00～14:00

リ・フレ　

対

母子健康相談
9:30～11:00
上下保健センター

身体計測、離乳食の進め
方、育児相談など

健康医療課元気づくり係
　（リ・フレ内・☎47-1310）
健康づくり係（上下保健セン
　ター内・☎62-2231）

歯科健診・ブラッシ
ング指導・助産師の話
　  母子健康手帳・筆記用具・手鏡　
※託児が必要な場合は
事前にご連絡ください。
予約は不要です。

持

ときめく
府中の

子どもたち！

府中の子どもは
宝じゃけぇ

《申し込み・問い合わせ先》

　市役所女性こども課（☎４３-７２６５）

　病児保育室（府中市民病院内・☎４５-３３０６）

　お子さんが病気や回復時期で、

集団での保育や授業を受けるこ

とが困難な期間に、一時的に対

応する制度です。

■とき　

　月～金曜日8：30～17：00　
※土・日曜日、祝日、年末年始はお休みです。
■料金

　１日2,000円
■利用方法

　利用する前日までに、病児保育室または市役所
　女性こども課に申し込んでください。
※提出書類は、市内各保育所（園）、市役所女性
こども課・上下支所、病児保育室にあります。ま
た、市のホームページからもダウンロードできます。

▽市内在住の生後６か月～小学
６年生までの子どもで、市内
の認可保育所（園）、幼稚園、
小学校に通っている。

▽病気の状態にあることから、
集団保育や授業を受けること
が困難であると医師が認めた
場合。

▽保護者の就労などにより保育
ができない。

　「たまごのなかでかくれん
ぼしているあかちゃんはだあ
れ？でておいでよ」と呼びか
けると、卵の中から次々と赤
ちゃんが出てきます。リズミ
カルな文と、ユーモラスな絵
が楽しめる絵本です。

　子どもたちは、たまごの中から出てくる動物た

ちに、「でておいで～」「こんにちは」と繰り返

される言葉が大好きで、一緒に声を出しながら楽

しんでいます。次々と登場する動物たちにも興味

津々。何度も読んでいくうちに子どもたちは動物

を覚えていくので「これだあれ？」とクイズを出

しながら読んでいくのも楽しいですよ。親子での

言葉のやり取りが楽しめる一冊です。

と

テレビをちょっとの時間消して、
スマホをおいて、絵本のある子育てを始めませんか？

今月の１冊

『たまごのあかちゃん』

　　文：神沢利子　

　　絵：柳生弦一郎

出版社：福音館書店

親子でふれあえる絵本

～広谷保育所　１歳児クラスのこぼれ話～

次の全てに当てはまる人対象
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ぼ
く
の
お
母
さ
ん
は
、
宿
題
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分
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な
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こ
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あ
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く
れ
ま
せ
ん
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「
ま
ず
自
分
で
考
え
て
み
な
さ
い
。」

と
言
っ
て
、
ヒ
ン
ト
を
教
え
て
く
れ

ま
す
。
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の
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で
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ぼ
く
は
、
漢
字
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い
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に
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「
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」
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み
方
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朝
、
食
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食
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は
？
」

と
、
聞
か
れ
た
の
で
、

「
ち
ょ
う
し
ょ
く
」

と
、
答
え
ま
し
た
。

「
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、
食
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る
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事
は
？
」

「
ゆ
う
し
ょ
く
」

「
じ
ゃ
あ
、
昼
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食
べ
る
食
事
は
？
」

「
ラ
ン
チ
」

「
な
ん
で
そ
こ
だ
け
、
英
語
な
の
？
」

と
大
笑
い
に
な
り
ま
し
た
。

「
間
ち
が
っ
て
い
な
い
け
れ
ど
、
漢

　
字
の
読
み
方
は
、
日
本
語
で
し
ょ
う
。」

　
お
母
さ
ん
が
や
っ
と
教
え
て
く
れ

た
の
で
、
プ
リ
ン
ト
に
は
「
ち
ゅ
う

し
ょ
く
」
と
書
き
ま
し
た
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ら
な
い
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と
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よ
う
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