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９月 こども健康カレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1歳6か月児健診
H27.2月生まれ

13:00～14:00
リ・フレ　

受付
対

3歳児健診
H25.7月生まれ

13:00～14:00
リ・フレ　

受付
対

マタニティクラス
13:30～15:00　　
府中市子育て
支援センター

（広谷保育所内）

10か月児健診
H27.11月生まれ

13:00～14:00
リ・フレ　

受付
対

4か月児健診
H28.5月生まれ

13:00～14:00
リ・フレ　

受付
対

受付

2歳児･保護者
歯  科  健  診

H26. 5月生まれの子と保護者
13:00～14:00

リ・フレ　

対

母子健康相談
13:00～15:00
リ・フレ

身体計測、離乳食の進め
方、育児相談など

母子健康相談
9:30～11:00
上下保健センター

身体計測、離乳食の進め
方、育児相談など

健康医療課元気づくり係
　（リ・フレ内・☎47-1310）
健康づくり係（上下保健セン
　ター内・☎62-2231）

妊娠中の食事と栄養
・保健師のお話
　  母子健康手帳・筆記用具　
※託児が必要な場合は、
事前にご連絡ください。
予約は不要です。

持

4か月児健診
H28.4月･5月生まれ

10か月児健診
H27.10月･11月生まれ

13:00～14:00 上下保健センター受付

対

対

ときめく
府中の

子どもたち！

府中の子どもは
宝じゃけぇ

キッズランドＭＯＭＯ

《申し込み・問い合わせ先》

　キッズランドＭＯＭＯ

　（天満屋内・☎４５-８１８１）

　木育あそびの日は、木のお

もちゃだけで遊ぶ日です。

　市内の家具職人が作成した

KiTASや、府中東高校の生徒

が製作したおもちゃが登場し

ます。木の良い香りにつつま

れて、遊びませんか。

※時間内であれば、いつから来ても遊
べます。10月からも開催予定です。

残暑が厳しい暑い日には、部屋の
中で遊ぶことも多いですよね。
そんな時、身近にある新聞紙で遊
んでみませんか？

◎新聞じゅう
たん

新聞紙をテープで
貼り合わせ、

破らないように歩
いてみよう！

転がったり、トン
ネルにしてくぐっ

たり、

布団にしても楽し
いよ！

◎びりびりを楽しもう

親子で思いっきりちぎって遊ぼう！
二人でひっぱったり、そのまま丸めて
ボールを作っても楽しいよ。
遊んだ後は、ゴミ袋に詰め込めば、
ボールのできあがり！片付けも
楽しくできるね☆

と

テレビをちょっとの時間消して、
スマホをおいて、親子のふれあいを楽しみませんか？

新聞紙で遊びの世界を広げよう

今月のあそび

９月の木育あそびの日

　８日（木）・22日（木）・29日（木）
　10：00 ～ 16：30

ままごと、積み
木、

パズル、車、ドミ
ノなど

全部木製のおも
ちゃです。

～国府保育所からの紹介～

ビリ

　ビリ

新聞紙で遊ぼう！
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