
と
き　

11
月
５
日（
土
）14
時
～

　

15
時
30
分

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

演
題
①　

安
心
な
お
口
づ
く
り

講
師　

広
島
県
歯
科
衛
生
士
会

　

福
山
府
中
地
区
会　

副
会
長

　

石
井
明
子
さ
ん

演
題
②　

嚥え
ん

下げ

障
害
と
リ
ハ
ビ

　

リ
テ
ー
シ
ョ
ン

講
師　

寺
岡
記
念
病
院　

言
語

　

聴
覚
士　

平
岡
弥
生
さ
ん

演
題
③　

食
事
と
嚥
下
に
つ
い
て

講
師　

府
中
市
民
病
院　

管
理

　

栄
養
士　

古
川
友
加
里
さ
ん

参
加
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先　

府
中
地
区
医

　

師
会
（
☎
４
５-

３
５
０
５
）

と
き　

11
月
6
日（
日
）10
時
～

　

15
時

※
悪
天
候
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

と
こ
ろ　

ユ
ネ
ス
コ
ハ
ウ
ス

　

（
行
縢
町
医
光
寺
の
東
側
）

講
師　

き
の
こ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　

川
上
嘉
章
さ
ん

参
加
料　

１
人
500
円

※
小
学
生
以
下
無
料
。

持
参
す
る
も
の　

弁
当
、
お
茶
、

タ
オ
ル
、
虫
除
け
、
雨
具
、

き
の
こ
料
理
を
入
れ
る
汁
椀

な
ど

申
し
込
み
期
限　
10
月
30
日（
日
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

府
中
ユ
ネ
ス
コ
協
会　

粟
田

　

（
☎
０
９
０-

１
６
８
４-

９

　

０
７
６
）

と
き　

11
月
２
日（
水
）９
時
30

分
～
17
時
・
３
日（
木
）９
時

30
分
～
15
時

と
こ
ろ　

府
中
市
文
化
セ
ン
タ
ー

入
場
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先　

府
中
地
方
華

　

道
連
盟　

唐
川
（
☎
４
５-

７

　

８
８
６
）

と
き　

11
月
６
日（
日
）８
時
30

　

分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

陸
上
自
衛
隊
海
田
市

　

駐
屯
地

内
容　

観
閲
式
（
パ
レ
ー
ド
）
、

訓
練
展
示
、
戦
車
体
験
試
乗
、

装
備
品
展
示
、
音
楽
演
奏
、

売
店
な
ど

問
い
合
わ
せ
先　

第
13
旅
団
司

　

令
部
広
報
室
（
☎
０
８
２-

８

　

２
２-

３
１
０
１
）

と
き　

10
月
29
日（
土
）10
時
～

　

14
時

と
こ
ろ　

広
島
県
立
福
山
高
等

　

技
術
専
門
校

内
容

▽�

公
開
実
習
…
日
常
点
検
整
備

の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
、

溶
接
実
演

▽�

体
験
実
習
…
ド
ア
ベ
ル
の
製

作
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
懐
中
電
灯
の
製

作
、
積
み
木
で
遊
ぼ
う
な
ど

▽
訓
練
生
実
習
作
品
の
即
売

問
い
合
わ
せ
先　

福
山
高
等
技

術
専
門
校
（
☎
０
８
４-

９
５

１-
０
２
６
０
）

　
イ
ベ
ン
ト
や
模
擬
店
を
行
い
ま
す
。

と
き　

10
月
16
日（
日
）９
時
30

　

分
～
16
時

と
こ
ろ　

大
日
学
園

臨
時
駐
車
場　

府
中
明
郷
学
園

※
送
迎
バ
ス
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

大
日
学
園

　

（
☎
４
１-

４
０
０
９
）

催
　
し

高

齢

者

肺

炎

予

防

セ

ミ

ナ

ー

を

開

催

第
30
回
き
の
こ
観
察
・
囲
炉
裏

・

ハ

イ

ク

参

加

者

募

集

府
中
地
方
華
道
連
盟

第
47
回
い
け
ば
な
展

第
13
旅
団
創
立
17
周
年
・
海
田
市 

駐
屯
地
創
設
66
周
年
記
念
行
事

第
47
回
ふ
く
や
ま
技
能
祭

第
24
回
大
日
学
園
学
園
祭

参加無料

活動内容　府中市在住でひとり親家庭の小学４年
　生～６年生と中学生への国語、算数・数学、そ
　の他の宿題の学習支援や児童の進学相談など
※詳しくはお問い合わせください。
問い合わせ先　ＮＰＯ法人こどもステーション
　（☎０８４-９６５-６６２５）

とき　11月９日（水）13時～15時30分
ところ　ウッドアリーナ
対象　おおむね65歳以上で、医師から運動制限を
　受けていない人
内容　元気もりもり体操、体力測定、地域活動紹介
講師　健康運動指導士　西本光子さん
持参するもの　室内シューズ、タオル、飲み物、
　筆記用具
申し込み方法　長寿支援課にある申込書、または
　電話で申し込んでください。
申し込み期限　10月24日（月） 
問い合わせ先　長寿支援課（リ・フレ内・☎４０-
　０２２３）

元気もりもり体操交流会の
参加者を募集

学習支援学生ボランティア募集！

開催日 時　間 ところ

10月18日（火） 17時30分～19時30分 府
中
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

11月15日（火） 17時30分～19時30分

12月13日（火） 17時30分～19時30分

１月７日（土） 10時～12時

１月８日（日） 10時～12時

２月14日（火） 17時30分～19時30分

３月14日（火） 17時30分～19時30分

大学生の
皆さまへ
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