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11月 こども健康カレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1歳6か月児健診
H27.4月生まれ

13:00～14:00
リ・フレ　

受付
対

3歳児健診
H25.9月生まれ

13:00～14:00
リ・フレ　

受付
対

マタニティクラス
9:30～12:00  　　
上下保健センター

10か月児健診
H28.1月生まれ

13:00～14:00
リ・フレ　

受付
対

4か月児健診
H28.7月生まれ

13:00～14:00
リ・フレ　

受付
対

受付

2歳児･保護者
歯  科  健  診

H26. 7月生まれの子と保護者
13:00～14:00

リ・フレ　

対

母子健康相談
13:00～15:00
リ・フレ

身体計測、離乳食の進め
方、育児相談など

母子健康相談
9:30～11:00
上下保健センター

身体計測、離乳食の進め
方、育児相談など

健康医療課元気づくり係
　（リ・フレ内・☎47-1310）
健康づくり係（上下保健セン
　ター内・☎62-2231）

妊娠中の食事と栄養
・保健師の話・妊婦
体操・交流
　  母子健康手帳・筆記用具　
※前日までに予約が必
要です。運動ができる
服装でお越しください。

持

4か月児健診
H28.6月･7月生まれ

10か月児健診
H27.12月･H28.1月生まれ

13:00～14:00 上下保健センター受付

対

対

ときめく
府中の

子どもたち！

府中の子どもは
宝じゃけぇ

食事相談をしています

ばった

むし

ありが
　とう

どうぞ

《問い合わせ先》

　府中市子育て支援センター

　（広谷保育所内・☎４７‒１１８８）

　上下地域子育て支援センター

　（上下保育所内・☎６２‒４４３７）

　府中市子育て支援センター、上下地域子育て支援セ

ンターでは、食育専門職員が相談に応じる食事相談を、

行っています。

　実演や試食もありますのでお気軽にお越しください。

■府中市子育て支援センター
　毎週水曜日10：00～12：00

▽次回開催日　11月16日（水）…離乳食の実演と試食
■上下地域子育て支援センター
　毎月第３金曜日10：00～12：00

▽次回開催日　11月18日（金）…離乳食の実演と試食
※11月は１歳６か月までの子どもを対象としています。
■詳しくは、子育て支援センターだより
　や子育て支援サイト「ちゅちゅ」で

　ご確認ください

◎足踏みをしながら

キャッチボール（２歳～５歳）
　ボールを投げる強さが分かったり、
コントロールが身に付いてきます。
足踏みをしながら投げたりとったり、
いい運動になりますね。

◎物の名前を言ってからボール

をとる（２歳～５歳）
　「食べ物」「虫」などテーマを
決めてするのも楽しいですよ。

◎ボールを転がす（０歳～１歳）
　「どうぞ」「ありがとう」な
どと言葉のキャッチボールを楽
しんだり、転がしてボールをと
ることも楽しめます。

と

テレビをちょっとの時間消して、スマホをおいて、
親子のふれあいを楽しみませんか？

ちゅちゅ 検索

　秋といえばスポーツの秋ですね。

　戸外や部屋の中でもできるボール遊び。

親子で体を動かして楽しんでみませんか？

今月のあそび

～たま保育園からの紹介～

ボールで遊ぼう！
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こ
の
前
、
お
父
さ
ん
と
魚
取
り
に
行
き

ま
し
た
。
魚
取
り
と
は
、
海
の
限
ら
れ
た

中
に
入
れ
ら
れ
た
魚
を
手
で
つ
か
ま
え
、

取
れ
た
分
を
も
っ
て
帰
ら
れ
る
と
い
う
イ

ベ
ン
ト
で
す
。

　
開
始
の
笛
が
鳴
り
ま
し
た
。
お
父
さ
ん

は
、
張
り
切
っ
て
い
た
け
れ
ど
、
一
時
間

た
っ
て
も
全
然
取
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

あ
ち
ら
こ
ち
ら
か
ら
、
「
取
れ
た
ぞ
」
と

言
う
声
が
上
が
り
始
め
、
お
父
さ
ん
と
私

は
あ
せ
り
ま
し
た
。
お
父
さ
ん
で
も
取
れ

な
い
の
に
、
私
に
取
れ
る
わ
け
が
な
い
と

思
い
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、
そ
の
時
私
の
手
に
何
か
ニ

ュ
ル
ッ
と
し
た
も
の
が
あ
た
り
気
持
ち
悪

か
っ
た
け
れ
ど
、
と
っ
さ
に
つ
か
み
あ
げ

ま
し
た
。
す
る
と
、
な
ん
と
目
の
前
に
あ

っ
た
の
は
大
き
な
鯛
で
し
た
。
び
っ
く
り

し
ま
し
た
。
で
も
、
ち
ょ
っ
と
気
持
ち
悪

か
っ
た
の
で
、
す
ぐ
に
お
父
さ
ん
に
渡
し

ま
し
た
。
お
父
さ
ん
は
、
周
り
の
人
た
ち
に

「
取
っ
た
ど
ー
。
」

と
、
さ
も
自
分
が
取
っ
た
か
の
よ
う
に
魚

を
振
り
か
ざ
し
ま
し
た
。

　
す
る
と
、
そ
の
時
魚
が
は
ね
て
お
父
さ

ん
の
手
か
ら
離
れ
、
皆
が
「
あ
っ
」
と
思

っ
た
瞬
間
、
お
父
さ
ん
は
再
び
魚
を
キ
ャ

ッ
チ
し
ま
し
た
。
が
、
魚
が
暴
れ
再
び
お

父
さ
ん
の
顔
を
パ
チ
ン
と
た
た
き
、
そ
の

は
ず
み
で
お
父
さ
ん
は
す
べ
り
、
と
う
と

う
魚
を
逃
が
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
私
は

腹
が
た
ち
ま
し
た
。
で
も
、
お
父
さ
ん
が

し
ょ
ん
ぼ
り
し
た
顔
で
、

「
ご
め
ん
、
ご
め
ん
。
」

と
何
回
も
謝
っ
て
く
る
の
で
ゆ
る
す
こ
と

に
し
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
お
父
さ
ん
の
顔
を
の
ぞ
き
こ

む
と
、
み
け
ん
か
ら
血
が
で
て
い
ま
し
た
。

「
血
が
出
と
る
よ
。
」

と
言
う
と
、
お
父
さ
ん
は

「
さ
っ
き
、
ひ
れ
で
や
ら
れ
た
ん
じ
ゃ
ろ
。

　
魚
に
は
負
け
た
わ
。
」

と
言
い
、
私
と
お
父
さ
ん
は
一
緒
に
大
笑

い
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
『
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底
か
ら
笑
い
あ
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た

家
族
エ
ピ
ソ
ー
ド
』
大
笑

平
成
27
年
度

（
自
作
の
解
説
）

　

お
か
あ
さ
ん
に
、
ぼ
く
だ
け
だ
っ

こ
し
て
ほ
し
い
け
ど
、
兄
弟
み
ん
な

だ
っ
こ
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
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柳
大
賞
【
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】
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【
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三
と
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