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２月 こども健康カレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1歳6か月児健診
H27.7月生まれ

13:00～14:00
リ・フレ　

受付
対

3歳児健診
H25.12月生まれ

13:00～14:00
リ・フレ　

受付
対

10か月児健診
H28.4月生まれ

13:00～14:00
リ・フレ　

受付
対

4か月児健診
H28.10月生まれ

13:00～14:00
リ・フレ　

受付
対

受付

2歳児･保護者
歯  科  健  診

H26. 10月生まれの子と保護者
13:00～14:00

リ・フレ　

対

母子健康相談
9:30～11:00
上下保健センター

身体計測、離乳食の進め
方、育児相談など

健康医療課元気づくり係
　（リ・フレ内・☎47-1310）
健康づくり係（上下保健セン
　ター内・☎62-2231）

ときめく
府中の

子どもたち！

府中の子どもは
宝じゃけぇ

すくすく木育バッグ

ぐー ぱーちょき

《問い合わせ先》

　女性こども課（☎４３-７１３９）

　平成28年４月以降に生まれた赤ちゃんに、木
のおもちゃと子育てに木を取り入れるヒントの
本を、すてきなトートバッグに詰めた「すくす
く木育バッグ」をプレゼントします。
　木の優しさ・温かさ・香りがギュッと詰まっ
た木のおもちゃでの遊びは、子どもたちの五感
に働きかけ、感性豊かな心の発達を促すと言わ
れています。木工のまちの特色を活かした子育
て支援として、赤ちゃんに木との出会いを届け
たい思いを込めて、府中市・ＮＰＯ法人・木工
職人などで企画開発・製作しました。
　ありがとうつみきは、生まれてきてくれてあ
りがとうの気持ちを込めて名付けました。
■10か月児健診の案内に、引換券を同封します
ので、健診を受けるときに引換券を持参してく

ださい。

と

テレビをちょっとの時間消して、スマホを置いて、
親子のふれあいを楽しみませんか？

今月のあそび

～土生保育所からの紹介～

じゃんけん遊び

◎あべこべじゃんけん
「負けたら勝ちよ、じゃんけんぽん！」
と言葉の通り負けた人が勝ち。

◎口じゃんけん
口を使ってじゃんけん。
出す瞬間に無言になるのが楽しい。

◎からだじゃんけん
両手を大きく広げたり小さく縮こまってみ
たり、じゃんけんだけで体がポカポカして
くるよ。

みんなが知っているじゃんけん。いつ

でも、どこでも楽しむことができます。

親子でいろいろな、じゃんけんで遊ん

でみませんか。

子育てに木を取り

入れるヒントの本
トート

　バッグ

ありがとうつみき
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