
対
象　

要
介
護
・
要
支
援
認
定

を
受
け
て
い
な
い
65
歳
以
上

の
人

参
加
料　

１
回
100
円

持
参
す
る
も
の　

タ
オ
ル
、
飲

　

み
物

申
し
込
み
方
法　

申
し
込
み
先

に
あ
る
申
込
書
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
期
限　
３
月
10
日（
金
）

元
気
も
り
も
り
サ
ポ
ー
タ
ー 

教
室
の
参
加
者
募
集
！

対
象　

65
歳
以
上
の
人
が
参
加

で
き
る
運
動
サ
ー
ク
ル
を
１

年
以
内
に
立
ち
上
げ
る
人
、

ま
た
は
現
在
５
人
以
上
で
同

様
の
サ
ー
ク
ル
活
動
を
し
て

い
る
人

と
き　

４
月
～
７
月
の
毎
週
金

　

曜
日
９
時
30
分
～
11
時

※
祝
日
を
除
く
。

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

定
員　

20
人
程
度

申
し
込
み
期
限　
３
月
10
日（
金
）

　

現
在
、
リ
・
フ
レ
（
府
中
市

保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
）
に

あ
る
長
寿
支
援
課
（
長
寿
さ
ぽ

ー
と
係
・
介
護
福
祉
係
）
が
、

３
月
21
日（
火
）か
ら
市
役
所
本

庁
の
１
階
に
移
転
し
ま
す
。

　

介
護
保
険
・
高
齢
者
福
祉
・

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
業
務
な
ど

の
申
請
場
所
が
変
わ
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
電
話

番
号
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

次
の
部
署
も
移
転
し
ま
し
た

▽
税
務
課
が
本
庁
２
階
へ

▽
監
査
事
務
局
が
本
庁
３
階
へ

▽
健
康
福
祉
部
長
室
が
本
庁
１
階
へ

▽
健
康
政
策
室
が
本
庁
１
階
へ

　

こ
れ
ら
の
部
署
に
お
越
し
に

な
る
際
に
は
、
ご
注
意
く
だ
さ

い
。
ご
不
明
な
場
合
は
、
１
階

ロ
ビ
ー
の
フ
ロ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ

ー
か
、
最
寄
り
の
職
員
に
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

ところ 開催日 定　員 申し込み先

リ・フレ

４月～７月
①コース…毎週月曜日
②コース…毎週火曜日
③コース…毎週木曜日
※時間はいずれも９時30
分～11時。

各コース20人 長寿支援課

上下町民会館
４月～９月の毎週水曜日
10時～11時30分

15人程度 上下支所市民生活係

※祝日は開催しません。申し込み多数の場合は、初めての人を優先します。

ス
ト
レ
ッ
チ
や
有
酸
素
運
動
な
ど
で
介
護
予
防
と
健
康
増
進

問
い
合
わ
せ
先　

長
寿
支
援
課

　

（
リ
・
フ
レ
内
・
☎
４
０-

０
２
２
３
）

元
気
も
り
も
り
教
室
の

　
　
参
加
者
を
募
集
！

長寿支援課 市民課

入口

入
口

駐車場

正
門

地域福祉課

女性こども課

健康医療課
（医療保険係）

会計課

上へ

フロア
マネージャー

消費生活
センター

上へ

ＷＣ

ＷＣ

EV

本庁舎 １階

南 棟

健
康

政
策
室

健
康
福
祉

部
長
室

移転後の配置図

問い合わせ先　 ▽人事秘書課（☎４３-７１０５）　 ▽長寿支援課長寿さぽーと係
　（☎４０-０２２３）　 ▽長寿支援課介護福祉係（☎４０-０２２２）

３月21日（火）から
長寿支援課が市役所本庁に移転します
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