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５月 こども健康カレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1歳6か月児健診
H27.10月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

3歳児健診
H26.3月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

10か月児健診
H28.7月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

4か月児健診
H29.1月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

受付

2歳児･保護者
歯  科  健  診

H27. 1月生まれの子と保護者
13:00～13:40

リ・フレ　

対

母子健康相談
13:00～15:00
リ・フレ

身体計測、離乳食の進め
方、育児相談など

母子健康相談
9:30～11:00
上下保健センター

身体計測、離乳食の進め
方、育児相談など

健康医療課元気づくり係
　（リ・フレ内・☎47-1310）
健康づくり係（上下保健セン
　ター内・☎62-2231）

4か月児健診
H28.12月･H29.1月生まれ

10か月児健診
H28.6月･7月生まれ

13:00～13:40 上下保健センター受付

対

対

ときめく
府中の

子どもたち！

府中の子どもは
宝じゃけぇ

子育て支援サイト

　「子育てのストレスが…。」など１人

で悩んでいませんか？どんなことでも相

談してください。相談内容は厳守します。

料金　無料

※相談以外にも、楽しいイベントなどを

実施しています。詳しくは各子育て支援

センターに問い合わせいただくか、ちゅ

ちゅをご覧ください。

と

テレビをちょっとの時間消して、スマホを置いて、
絵本のある子育てを始めませんか？

今月の１冊

『あしのうらのはなし』

４歳～５歳児に大人気！

この絵本を読むと、みんな自分の足の裏を見な

がら聞いています。何度も読んでいるうちにゴ

リラとの違いをよく知る子どもたち。

大人もこの本で初めて知ることもあり、子ども

と一緒に感動できます。また、自分の体の一部

なので興味を持って親子で楽しめる一冊です。

馬の足の裏って、どんなの？

ゴリラのは？動物から、人間

から、足の裏が総登場。また

絵本の中で遊びながら読めます。

～たんぽぽ園保育所　こぼれ話～

作　柳生　弦一郎

出版社・福音館書店

■子育て相談

　「友だちと遊ばせたい」「誰かと話が

したいな…。」そんなときは、親子ひろ

ばをご利用ください。支援センターの遊

具を使って、遊ばせることができます。

■親子ひろば

問い合わせ先

　①府中市子育て支援センター

　（広谷保育所内・☎４７-１１８８）

　②国府地域子育て支援センター

　（国府保育所内・☎４５-５５５８）

　③上下地域子育て支援センター

　（上下保育所内・☎６２-４４３７）

④キッズランドＭＯＭＯ

（府中天満屋内・☎４５-８１８１）

開所時間　 ▽①～③…10時～16時
　 ▽④…10時～16時30分
休館日　 ▽①～③…日曜日、年末・
　年始　 ▽④…不定期

弟
の
勘
違
い

　
　
　
　
府
中
中
学
校
二
年

�

落お
ち

岩い
わ

　
慧け

い

　
私
に
は
今
、
五
歳
に
な
る
弟
が
い

ま
す
。
あ
る
日
、
そ
の
弟
が
家
族
の

年
齢
を
聞
い
て
ま
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

「
お
姉
ち
ゃ
ん
今
何
歳
？
」

「
十
四
歳
。
」

「
え
ー
。
デ
カ
。
」

な
ど
の
会
話
を
続
け
な
が
ら
、
ど
ん

ど
ん
聞
い
て
ま
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
に

ま
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

「
マ
マ
何
歳
？
」

「
四
十
歳
。
」

「
パ
パ
は
？
」

「
三
十
九
歳
。
」

そ
れ
を
聞
い
た
弟
は
、
不
思
議
そ

う
な
顔
を
し
て
言
い
ま
し
た
。

「
な
ん
で
パ
パ
の
ほ
う
が
背
が
大
き

　
い
の
に
パ
パ
の
ほ
う
が
小
さ
い
ん
？
」

　
弟
は
、
背
が
高
い
人
の
ほ
う
が
年

齢
が
上
だ
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
。

そ
の
言
葉
を
聞
い
た
家
族
全
員
が
吹

き
だ
し
ま
し
た
。
お
母
さ
ん
が
弟
に

説
明
を
し
ま
し
た
が
、
ま
だ
理
解
で

き
て
な
い
よ
う
で
し
た
。
弟
が
い
つ

　
　
　
　
も
よ
り
か
わ
い
く
感
じ
ま

　
　
　
　
し
た
。

　
　
　
　
　
　
お
父
さ
ん
の
ね
ご
と

�

旭
小
学
校
五
年
　
唐か

ら

川か
わ

　
心み

里さ
と

　
私
の
家
で
は
、
毎
年
夏
に
な
る
と
、
エ
ア
コ
ン
代

の
節
約
の
た
め
に
家
族
み
ん
な
で
ね
て
い
ま
す
。

　
こ
の
日
は
、
父
は
お
酒
を
飲
ん
で
よ
っ
ぱ
ら
っ
て

い
て
、
母
も
仕
事
で
疲
れ
て
い
た
の
か
、
二
人
と
も

私
た
ち
よ
り
早
く
ね
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
こ
の
状
況
は
め
っ
た
に
な
い
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
姉
、

兄
、
私
は
、
夜
お
そ
く
ま
で
テ
レ
ビ
を
見
て
い
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
だ
け
で
夜
ふ
か
し
を
す
る
な
ん
て
、

と
て
も
わ
く
わ
く
し
ま
し
た
。

　
す
る
と
と
つ
ぜ
ん
、
お
父
さ
ん
が
天
井
を
め
が
け

て
手
を
ふ
り
あ
げ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
大
き
な
声
で
、

「
て
へ
ん
！
て
へ
ん
！
」

と
言
い
ま
し
た
。
最
初
は
何
を
言
っ
て
い
る
の
か
分

か
ら
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
ふ
り
あ
げ
た
手
は
て
へ
ん

を
書
い
て
い
る
こ
と
に
気
付
き
、
や
っ
と
分
か
り
ま

し
た
。
私
た
ち
き
ょ
う
だ
い
は
、
顔
を
見
合
わ
せ
、

大
爆
笑
し
ま
し
た
。
そ
し
て
父
は
、

「
弘
大
！
ち
が
お
う
が
！
」

と
、
兄
の
名
前
を
さ
け
び
ま
し
た
。
私
は
、
き
っ
と

父
は
、
夢
の
中
で
兄
に
漢
字
を
教
え
て
い
る
の
で
は

な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。
そ
し
て
、

「
む
に
ゃ
む
に
ゃ
…
。
」

と
言
い
な
が
ら
、
ま
た
い
び
き
を
か
き
な
が
ら
ね
て

し
ま
い
ま
し
た
。

　
父
が
ね
た
後
も
、
私
た
ち
は
ず
っ
と
笑
い
あ
っ
て

い
ま
し
た
。
ふ
だ
ん
は
と
て
も
こ
わ
い
父
だ
け
れ
ど
、

夢
の
中
で
も
兄
に
勉
強
を
教
え
る
、
や
さ
し
い
父
で
す
。

　
次
の
朝
、
昨
夜
の
こ
と
を
父
に
話
し
ま
し
た
。
そ

れ
を
聞
い
て
父
は
苦
笑
い
し
て
い
ま
し
た
。
恥
ず
か

し
が
る
父
の
す
が
た
を
見
て
、
私
た
ち
家
族
も
ま
た

大
笑
い
し
ま
し
た
。
こ
ん
な
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
家
族

を
こ
れ
か
ら
も
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
『
腹
の
底
か
ら
笑
い
あ
っ
た
家
族
エ
ピ
ソ
ー
ド
』
大
笑

平
成
28
年
度

【
市
長
賞
】

【
優
秀
賞
】
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