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特集　今こそ改善　生活習慣！
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活
習
慣
病
は
、
不
健
康
な

生
活
習
慣
を
続
け
る
こ
と

で
、
体
へ
大
き
な
負
担
を
掛
け
、

そ
の
結
果
、
命
に
関
わ
る
病
気

へ
と
進
行
し
て
し
ま
う
こ
と
が

分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
不
健
康
な
生
活
習
慣
を
改
善

す
る
こ
と
で
、
命
に
関
わ
る
病

気
へ
の
進
行
を
抑
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
生
活
習
慣
を
大
き

く
変
え
る
こ
と
は
難
し
く
て
も
、

今
日
か
ら
少
し
だ
け
意
識
し
た

生
活
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

改
善
し
な
い
と
進
行
し
ま
す

高
カ
ロ
リ
ー
な
食
事
、

塩
分
・
脂
肪
の
過
剰
摂

取
、
運
動
不
足
、
過
度

な
飲
酒
、
喫
煙
な
ど

高
血
圧
、
肥
満
症
、
糖

尿
病
、
高
血
圧
症
、
高

脂
血
症
な
ど

心
筋
梗
塞
、
脳
卒
中
、

糖
尿
病
の
合
併
症
な
ど

生
活
習
慣
の
改
善
で
、
進
行
を

抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
と
診
断
さ
れ
た

人
の
割
合
は
広
島
県
よ
り
府
中

市
の
方
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

病
名
別
で
は
、
高
血
圧
症
と
糖

尿
病
の
割
合
が
上
回
っ
て
い
ま
す
。

高
血
圧
症
と
糖
尿
病
に

ご
注
意
！

生重症化・
合併症

不健康な
生活習慣生活習慣病

府中市 広島県

生活習慣病 51.８％ 46.３％

病
名
別

高血圧症 64.９％ 61.０％

脂質異常症 58.２％ 60.６％

糖尿病 50.１％ 46.３％

虚血性心疾患 18.５％ 19.３％

高尿酸血症 ９.７％ 11.９％

脳血管疾患 ５.１％ ５.７％

※国民健康保険に加入している人を対象とした調査。

生活習慣！
今こそ改善
問い合わせ先　健康医療課元気づく
　り係（リ・フレ内・☎４７-１３１０）

特集

食Ｎａｖｉレストラン

食生活を改善
こもれび　

スマート定食
600円

もう１つのオススメ

野菜が100ｇ以上入った、
生活習慣病予防メニュー。

※この券を持参し、定食を注文した人に
限ります。１枚で同伴者１人まで有効。
有効期限　平成30年１月31日（水）まで

アフタードリンク１杯

無料券

✂

で 

誰でも

利用できる

500～
600kcal
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年
齢
的
に
は
、
50
歳
代
ま
で

は
低
調
で
す
が
、
60
歳
を
過
ぎ

る
と
大
幅
に
対
象
が
増
え
ま
す
。

　

ま
ず
大
事
に
な
る
の
は
、
運

動
習
慣
、
次
に
食
生
活
改
善
、

禁
煙
、
飲
酒
を
控
え
る
な
ど
が

改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

で
は
、
ど
の
く
ら
い
を
目
安

に
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

日
常
生
活
で
歩
く
目
安
は
、

男
性
で
あ
れ
ば
１
日
に
9,200
歩
、

女
性
は
8,300
歩
を
目
指
し
、
運
動

は
、
１
回
30
分
以
上
を
週
２
回

以
上
で
す
。
食
生
活
で
は
、
塩

分
の
摂
取
量
を
８
ｇ
未
満
、
野

菜
の
摂
取
量
を
350
ｇ
以
上
と
な

る
こ
と
を
目
安
に
す
れ
ば
よ
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
生
活

を
意
識
し
て
も
、
毎
日
と
な
る

と
続
け
る
の
は
大
変
で
す
。
そ

ん
な
と
き
に
、
食
Ｎ
ａ
ｖ
ｉ
レ

ス
ト
ラ
ン
こ
も
れ
び
を
活
用
し

て
み
ま
し
ょ
う
。
栄
養
バ
ラ
ン

ス
や
カ
ロ
リ
ー
を
考
え
た
ス
マ

ー
ト
定
食
・
プ
ラ
チ
ナ
定
食
を

週
替
わ
り
で
提
供
し
て
い
ま
す
。

こ
も
れ
び
５
つ
の
こ
だ
わ
り

　

、
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
使
用

　

１
食
100
～
150
ｇ
の
野
菜
を
使

用
し
て
い
ま
す
。
噛か

む
回
数
が

増
え
、
満
足
感
が
出
る
よ
う
に

工
夫
し
て
い
ま
す
。

　

、
薄
味
だ
け
ど
お
い
し
い
！

　

塩
分
は
約
３
ｇ
未
満
で
薄
味

で
す
が
、
味
付
け
や
風
味
を
工

夫
し
て
お
い
し
く
味
わ
え
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
薄

味
の
感
覚
に
慣
れ
る
場
所
と
し

て
の
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

自
宅
の
味
と
比
較
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

　

、
定
食
形
式
で
提
供

　

定
食
は
単
品
料
理
と
比
べ
、

１
日
に
必
要
な
栄
養
素
を
バ
ラ

ン
ス
よ
く
摂
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

、
地
元
の
新
鮮
な
旬
の

　

食
材
を
使
用

　

で
き
る
だ
け
地
元
の
新
鮮
な

旬
の
食
材
を
使
用
し
、
安
心
・

安
全
な
食
事
の
提
供
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

　

、
栄
養
士
が
考
え
た
献
立
！

　

こ
も
れ
び
レ
ス
ト
ラ
ン
で
提

供
し
て
い
る
ス
マ
ー
ト
定
食
と

プ
ラ
チ
ナ
定
食
は
栄
養
士
が
考

え
た
献
立
で
す
。

生
活
習
慣
病
の
改
善

自
分
で
は
な
か
な
か
難
し
い

食
生
活
の
改
善

12345

プラチナ
定食
600円

オスス
メはコ

レ

高たんぱく
質を基本と

した、

栄養士が考
えたメニュ

ー。食Ｎａｖｉレストランこもれび

　府中市鵜飼町５５５-３・府中市民病院１階・
　☎４５-８４１２

営業時間　９：30～16：30
ランチタイム　11：00～16：00
定休日　土・日曜日、祝日

600～
700kcal
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分類 該当地域 収集休業日 代替収集日

可
燃

ご
み 全地域

12月30日（土）
～１月３日（水）

代替収集は行いませ
んが、１月４日（木）
は収集を行います。

容
器
包
装

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み

上下、深江、国留、有福 １月１日（月） 12月28日（木）

矢野、矢多田、松崎、井永、佐倉、水永、岡屋、
階見、二森、小堀、小塚

１月２日（火） 12月29日（金）

栗柄町、目崎町

１月３日（水）

12月28日（木）

元町、桜が丘 12月29日（金）

上山町、河南町、三郎丸町、篠根町、河面町、
僧殿町、父石町、河佐町、久佐町、諸毛町、小
国町、阿字町、木野山町、行縢町、斗升町

１月８日（月）

新町、大黒町、胡町、川上町、荒谷町 １月４日（木） 12月28日（木）

資
源
ご
み

目崎町 １月１日（月） １月８日（月）

東町、老松町 １月２日（火） １月９日（火）

高木町
１月３日（水）

12月29日（金）

階見、二森、小堀、小塚
（びん、かん、金属類・小型家電、乾電池）

１月12日（金）

上下、深江、国留、有福
（雑誌、ダンボール） １月４日（木） １月11日（木）
河佐町、久佐町、諸毛町

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

土生町、緑ケ丘町
１月１日（月）

１月10日（水）

上山町、荒谷町 １月11日（木）

元町、桜が丘
１月２日（火）

１月９日（火）

飛屋町、西町 １月10日（水）

目崎町、河南町、三郎丸町、篠根町、僧殿町、
父石町

１月４日（木） １月11日（木）

埋
立
ご
み

本山町、見晴町
１月１日（月）

１月10日（水）

広谷町 １月15日（月）

鵜飼町、飛屋町、西町、永井町、朝日町
１月３日（水）

12月29日（金）

川原町 １月17日（水）

土生町、緑ケ丘町、用土町 １月４日（木） １月17日（水）

ご
み
の
収
集
・
持
ち
込
み
の
休
業

水道工事当番業者

　

12
月
30
日（
土
）～
１
月
４
日（
木
）は

ご
み
の
収
集
を
お
休
み
し
ま
す
。

　

可
燃
ご
み
の
み
、
１
月
４
日（
木
）の
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
収
集
を
行
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

環
境
整
備
課
（
☎
４
３-

７
１
４
４
）

月　日 当番業者名 所在地 電話番号 当番業者名 所在地 電話番号

12月29日（金）カネサ住設㈱ 中須町 ☎５２-５３６５ 重森鉄工㈲ 上下町上下 ☎６２-２００５

12月30日（土）藤岡設備工業㈱ 中須町 ☎５２-２１１２ 広島ガス住設㈱上下支店 上下町上下 ☎６２-３１６６

12月31日（日）丸田設備㈲ 本山町 ☎４１-６８２２ ㈲赤木プロパン商会 上下町上下 ☎６２-２２４０

１月１日（月）㈱フォンス真田 高木町 ☎４５-２５３１ 重森鉄工㈲ 上下町上下 ☎６２-２００５

１月２日（火）㈲眞田住設 元町　 ☎４５-６５５９ 広島ガス住設㈱上下支店 上下町上下 ☎６２-３１６６

１月３日（水）㈲野田設備工業 出口町 ☎４１-７０４７ ㈲赤木プロパン商会 上下町上下 ☎６２-２２４０

１月４日（木）㈱芦田水道工業所 高木町 ☎４５-７５７２ 広島ガス住設㈱上下支店 上下町上下 ☎６２-３１６６

問い合わせ先　上水下水道課（☎４３-７１６９）

クリーンセンター・埋立センターへのごみの持ち込み
施設名 休業日

府中市クリーンセンター（本山工業団地内・☎４３-７１４４）

12月30日（土）
～１月４日（木）

持ち込みできるごみ…可燃ごみ・粗大ごみ
府中市埋立センター（諸毛町・☎４９-０７０５）
持ち込みできるごみ…埋立ごみ
※ごみの持ち込みには、10kgにつき155円の手数料が必要です。受付時間は、
土・日曜日、祝日を除く、９時～12時、13時～16時です。　　

※ごみは、収集日の８時までにごみステーションに出してください。通常の収集日に当たる地域のごみと合わせて
収集を行っていますので、収集業務が通常より時間が掛かります。ご理解とご協力をお願いします。

年末・年始の各種業務
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市
役
所
・
各
施
設
の
休
業
・
休
館

休日当番医

歯科休日当番医

　

市
の
一
般
業
務
は
、
12
月
29
日（
金
）か
ら
１
月
３
日（
水
）ま
で
休
業
し
ま
す
。

休
業
期
間
中
で
も
、
出
生
・
死
亡
・
婚
姻
と
い
っ
た
戸
籍
の
届
け
出
な
ど
は
、
市

役
所
休
日
夜
間
受
付
と
上
下
支
所
防
災
セ
ン
タ
ー
（
宿
直
室
）
で
受
け
付
け
ま
す
。

診療時間　９時～17時

診療時間　９時～12時

月日 医療機関名 所在地 電話番号

12
月
29
日（
金
）

外科 内藤クリニック 福山市
駅家町

☎０８４-９７
７-１ ０ ７ ０

内科
井上小児科内科
医院

福山市
駅家町

☎０８４-９７
６-４ ８ ２ ０

川﨑内科医院 高木町 ☎４４-６００１

上下町 府中北市民病院 上下町
上下　 ☎６２-２２１１

12
月
30
日（
土
）

外科 せおクリニック 栗柄町 ☎４０-０２４６

内科
三島医院 福山市

新市町 ☎５１-２１０３

府中市民病院 鵜飼町 ☎４５-３３００

上下町 府中北市民病院 上下町
上下 ☎６２-２２１１

12
月
31
日（
日
）

外科 小畠病院 福山市
駅家町

☎０８４-９７
６-１ ３ ５ １

内科
こどもクリニッ
クむらかみ

福山市
駅家町

☎０８４-９７
０-１ １ ８ ０

渡辺内科医院 府川町 ☎４５-８６３７

上下町 府中北市民病院 上下町
上下 ☎６２-２２１１

月日 医療機関名 所在地 電話番号

１
月
１
日(

月)

外科 有地医院 府中町 ☎４１-３６７０

内科
住井内科 福山市

新市町 ☎４０-３０３０

新市ときながク
リニック

福山市
新市町 ☎５１-５００７

上下町 府中北市民病院 上下町
上下 ☎６２-２２１１

１
月
２
日(

火)

外科 府中市民病院 鵜飼町 ☎４５-３３００

内科
こどもクリニッ
クむらかみ

福山市
駅家町

☎０８４-９７
０-１ １ ８ ０

奥野内科医院 府川町 ☎４６-３５００

上下町 府中北市民病院 上下町
上下 ☎６２-２２１１

１
月
３
日(
水)

外科 寺岡記念病院 福山市
新市町 ☎５２-３１４０

内科
松井内科 福山市

駅家町
☎０８４-９７
６-０ ５ ０ ０

金光医院 府中町 ☎４１-２９３８

上下町 府中北市民病院 上下町
上下 ☎６２-２２１１

施　設　名 12/28
（木）

12/29
（金）

12/30
（土）

12/31
（日）

１/１
（月）

１/２
（火）

１/３
（水）

１/４
（木）

市役所 　 　 　 　 　 　 　 　

上下支所 　 　 　 　 　 　 　 　

リ・フレ 　 　 　 　 　 　 　 　

上下保健センター 　 　 　 　 　 　 　 　

教育センター 　 　 　 　 　 　 　 　

府中市生涯学習センター 　 　 　 　 　 　 　 　

公民館・クルトピア 　 　 　 　 　 　 　 　

ＴＴＣアリーナ 　 　 　 　 　 　 　 　

府中市文化センター 　 　 　 　 　 　 　 　

上下町民会館 　 　 　 　 　 　 　 　

図書館本館・上下分室 　 　 　 　 　 　 　 　

府中市歴史民俗資料館 　 　 　 　 　 　 　 　

上下歴史文化資料館 　 　 　 　 　 　 　 　

ＰＯＭ府中市こどもの国 　 　 　 　 　 　 　 　

あさひ児童館 　 　 　 　 　 　 　 　

キッズランドＭＯＭＯ 　 　 　 　 　 　 　 　

子育て支援センター 　 　 　 　 　 　 　 　

キテラスふちゅう（北館）　 　 　 　 　 　 　 　

道の駅びんご府中 　 　 　 　 　 　 　 　

羽高湖サン･スポーツランド 　 　 　 　 　 　 　 　

矢野温泉公園四季の里 　 　 　 　 　 　 　 　

キャンプ in ふちゅう
（勤労青少年ホーム） 　 　 　 　 　 　 　 　

Ｂ＆Ｇ海洋センター 　 　 　 　 　 　 　 　

斎場（やすらぎ苑・翁苑）　 　 　 　 　 　 　 　

※変更されることがありますので、事前に医療機関へお問い合わせください。

月　日 医療機関名 所在地 電話番号

12月31日（日） すみだ歯科医院 府川町 ☎４７-１１８２

１月１日（月） 佐藤歯科医院 中須町 ☎４５-８３３８

１月２日（火） ふくしま歯科医院 福山市新市町 ☎５２-２４７０

１月３日（水） さの歯科医院 中須町 ☎５２-２４４１

※変更されることがありますので、事前に医療機関へお問い合わせください。

は
休
業
・
休
館
日

１/４、１/５はアンテナショップ、交流テラスのみ営業。
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慌
た
だ
し
い
年
の
瀬
を
迎
え
る
に
当

　
　
　
た
っ
て
、
住
民
一
人
一
人
の
防
火
意
識

　
　
　
を
高
め
、
火
災
の
発
生
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

■
家
庭
で
は
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

１�

、
火
に
か
け
た
油
鍋
の
そ
ば
を
離
れ
る
と
き
は
、

必
ず
火
を
消
す
。

２�

、
ス
ト
ー
ブ
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て
、
再
確
認

す
る
。

３
、
タ
バ
コ
の
火
は
確
実
に
消
す
。

４
、
ろ
う
そ
く
の
使
用
に
注
意
す
る
。

５
、
家
の
周
り
に
燃
え
や
す
い
も
の
を
放
置
し
な
い
。

６�

、
た
き
火
を
す
る
と
き
は
消
火
準
備
を
し
、
そ

の
場
を
離
れ
な
い
。

◎
本
会
議
・
委
員
会
を
傍
聴
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す

　

本
会
議
で
は
、
議
案
に
つ
い

て
の
採
決
や
、
議
員
が
市
政
全

般
に
つ
い
て
質
問
す
る
一
般
質

問
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

委
員
会
で
は
、
議
会
か
ら
付

託
さ
れ
た
議
案
に
つ
い
て
活
発

な
議
論
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

団
体
で
の
傍
聴
を
希
望
す
る

場
合
は
、
事
前
に
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

◎
事
務
事
業
評
価
の
結
果
を
公

開
し
て
い
ま
す

　

事
務
事
業
評
価
と
は
、
議
員

が
事
業
の
目
的
や
内
容
な
ど
を

確
認
し
、
そ
の
成
果
を
評
価
し
、

問
題
点
な
ど
を
明
ら
か
に
す
る

も
の
で
す
。

　

委
員
会
ご
と
に
結
果
を
取
り

ま
と
め
、
市
長
へ
提
言
し
た
内

容
を
公
開
し
て
い
ま
す
。

　

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご

覧
く
だ
さ
い
。

■各委員会の主な審査案件（予定）
　総務文教委員会　○府中市選挙公報発行条例の制定について
　　　　　　　　　　�…府中市議会議員や府中市長の選挙において、候補者の氏名、経歴などを掲載

した選挙公報を発行します。
　厚 生 委 員 会　○指定管理者の指定期間の変更及び指定管理者の指定について
　　　　　　　　　　�…府中市こどもの国（ＰＯＭ）の新築に伴い、管理運営について平成30年４

月１日からの指定管理者を指定します。
　建 設 委 員 会　○平成29年度府中市一般会計補正予算（第４号）について（建設産業部関係）
　　　　　　　　　　��…市道の通学路安全対策に要する予算や、府中南北道路県営事業に要する予算

などを補正します。

本会議および委員会開催日程（予定）

区　分 と　き 内　容

本会議

12月４日（月）

10：00～
議案の提案説明

12月７日（木）

10：00～ 一
般
質
問

公　明　党    90分

市民クラブ　110分

創　生　会　330分

無所属議員　 40分
12月８日（金）

10：00～

委員会

12月11日（月）

10：00～

総務文教委員会

（議案の審査）

12月12日（火）

10：00～

厚 生 委 員 会

（議案の審査）

12月13日（水）

10：00～

建 設 委 員 会

（議案の審査）

本会議
12月15日（金）

10：00～
議案などの採決

※議事の都合で開始時間を変更する場合があります。

市
議
会
12
月
定
例
会

問
い
合
わ
せ
先　

議
会
事
務
局

　

（
☎
４
３-

７
１
７
２
）

◎消防団による年末特別警戒

　この運動期間中、市内全域
で消防団が各町内の特別警戒
を行います。
とき　12月25日（月）～29日（金）
　20時～23時
問い合わせ先　市役所総務課
　（☎４３-７２１１）、府中
　消防署（☎４３-７１８３）
　または小塚出張所（☎６２-
　２１１９）

平成29年度全国統一防火標語

問い合わせ先　福山地区消防局予防課
（☎０８４-９２８-１１９２）　　

特
別
火
災
予
防
運
動

実
施
期
間
　
12
月
20
日（
水
）～
31
日（
日
）

年
末火の用心　

　ことばを形に　

　　　　　習慣に
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こ
の
時
期
は
日
没
時
間
が
早
ま
り
、
交
通
量
の
増
加
や

慌
た
だ
し
さ
か
ら
夕
暮
れ
・
夜
間
に
重
大
な
交
通
事
故
が

発
生
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
飲
酒
の
機
会
が
増

え
る
時
期
な
の
で
、
次
の
こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

１�

、
ド
ラ
イ
バ
ー
は
、
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
を
心

掛
け
、
高
齢
者
や
他
の
ド
ラ
イ
バ
ー
に
配
慮
し

た
運
転
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

２�

、
歩
行
者
は
、
夕
暮
れ
・
夜
間
の
外
出
時
に
は
、

反
射
材
を
活
用
し
て
、
交
通
事
故
か
ら
身
を
守

り
ま
し
ょ
う
。

３�

、
飲
酒
運
転
は
犯
罪
で
す
。
飲
食
店
な
ど
で
飲

酒
す
る
際
は
、
必
ず
ハ
ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー
を
決

め
ま
し
ょ
う
。

街頭啓発活動を行います
　交通安全啓発のため、チラシや
グッズなどを配ります。
とき　12月４日（月）14時～
ところ　カセギ交差点

交通事故防止のため反射
タスキなどを無料配布
配布する反射材　 ▽反射タスキ
　 ▽靴に貼る反射シール
※どちらも一人一つまで。
対象　市内在住の人
配布場所　市役所総務課、上下支
　所、府中交通安全協会（府中警
　察署内）
※住所が確認できるものを提示し
てください。 問い合わせ先　総務課（☎４３-７２１１）

交
通
事
故
防
止

県
民
総
ぐ
る
み
運
動

実
施
期
間
　
12
月
1
日（
金
）～
10
日（
日
）

年
末

府中市職員の人数や給与などを公表します

府中市人事行政の運営状況 問い合わせ先　
　人事秘書課（☎４３-７１０５）

部門別職員数の状況と主な増減理由〔平成29年４月１日現在〕

区　分
部　門

職　員　数（人） 対前年度
増減数（人）

主な増減理由
平成28年度 平成29年度

一般行政
※教育・公営企業を除く。

279 275 ▲4 職員の退職および事務の統廃合縮小

教育委員会  31  31 　0
公営企業など（水道・病院など） 143 143 　0

合　　計 453 449 ▲4

職員の平均給料月額と平均年齢の状況〔平成29年４月１日現在〕

区　分 平均給料月額 平均年齢
一般行政職 337,488円 44.4歳

特別職の給料・報酬の状況〔平成29年４月１日現在〕※期末手当は平成28年度支給割合。

区　分 市長 副市長 教育長 議長 副議長 議員
給料・報酬（月額） 430,000円 700,000円 656,000円 477,000円 433,000円 400,000円
期末手当（年間） 4.3月分 4.3月分

■平成28年度普通会計決算の人件費

　歳出額…199億6,381万円
　人件費…28億1,976万円
　人件費率…14.1％
　前年度人件費率…13.8％
■平成28年度普通会計決算の職員給与額

　府中市職員数…306人
　給与費…18億1,327万円
　一人当たりの給与費…592万円

■職員初任給（一般行政職）

　◎府中市　大学卒…17万8,200円
　　　　　　高校卒…15万500円
　◎広島県　大学卒…18万4,800円
　　　　　　高校卒…15万500円
　◎国　大学卒…17万8,200円
　　　　高校卒…14万6,100円

■職員の期末・勤勉手当の状況

　国・広島県・府中市のい
　ずれも、期末手当2.6か月、
　勤勉手当1.7か月
※いずれも職制上の段階、
職務の級などによる加算措
置があります。

平成28年度

※平均給料月額、平均年齢とは、一般行政職職員の給料月額の
総額、年齢の合計を、当該職員数で割り算した平均値です。
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市
税
な
ど
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ

納
期
限
が
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

納
期
限
ま
で
に
完
納
さ
れ
な
い

場
合
は
督
促
状
を
発
送
し
、
そ

の
後
も
納
付
が
な
い
場
合
は
差

し
押
さ
え
な
ど
の
滞
納
処
分
を

行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
、

延
滞
金
の
納
付
義
務
が
発
生
し

ま
す
。

督
促
な
ど
に
応
じ
な
い
と

滞
納
処
分
に

　

督
促
や
催
告
な
ど
に
応
じ
ず
、

納
付
さ
れ
な
い
滞
納
者
に
対
し

て
は
、
税
負
担
の
公
平
性
を
確

保
す
る
た
め
、
財
産
の
差
し
押

さ
え
な
ど
の
滞
納
処
分
を
行
い

ま
す
。

　

差
し
押
さ
え
の
対
象
と
な
る

財
産
は
、
給
与
・
年
金
・
預
貯

金
・
生
命
保
険
契
約
解
約
返
戻

金
な
ど
の
債
権
、
美
術
工
芸
品

や
自
動
車
な
ど
の
動
産
、
不
動

産
な
ど
で
す
。
差
し
押
さ
え
た

動
産
や
不
動
産
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
な
ど
を

利
用
し
て
公
売
を
行
い
、
滞
納

市
税
に
充
て
て
い
ま
す
。

納
付
が
困
難
な
場
合
は 

早
め
の
相
談
を
！

　

や
む
を
得
な
い
事
情
で
期
限

内
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、

未
納
の
ま
ま
放
置
せ
ず
、
早
め

に
税
務
課
へ
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。
納
付
書
の
再
発
行
、
納
付

の
確
認
な
ど
の
相
談
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

　

市
税
な
ど
の
納
付
に
は
、
各

金
融
機
関
や
、
全
国
の
主
な
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
も
利
用

で
き
ま
す
。
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
は
、
24
時
間
い
つ
で

も
納
付
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
納
付
忘
れ
の
な
い
口

座
振
替
制
度
も
お
勧
め
し
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
の
生
活
に
合
っ

た
方
法
で
、
期
限
内
納
付
を
お

願
い
し
ま
す
。

12
月
は
国
民
健
康
保
険
税
の

滞
納
整
理
強
化
期
間
で
す

　

国
民
健
康
保
険
税
は
、
病
気

や
け
が
を
し
た
と
き
に
、
互
い

に
助
け
合
う
た
め
の
国
民
健
康

保
険
を
支
え
る
大
切
な
財
源
に

な
り
ま
す
。
期
間
中
は
、
国
民

健
康
保
険
税
な
ど
の
滞
納
が
あ

る
世
帯
を
訪
問
す
る
な
ど
し
て

滞
納
整
理
を
強
化
し
ま
す
。

　

１
月
１
日
時
点
で
、
市
内
に

償
却
資
産
を
所
有
し
て
い
る
人

は
、
そ
の
資
産
に
つ
い
て
毎
年

申
告
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

申
告
期
限
は
２
月
１
日（
木
）ま

で
で
す
が
、
な
る
べ
く
１
月
25

日（
木
）ま
で
に
税
務
課
ま
た
は

上
下
支
所
総
務
係
に
申
告
し
て

く
だ
さ
い
。
土
地
や
家
屋
に
設

置
し
た
太
陽
光
発
電
設
備
も
申

告
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
象
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

償
却
資
産
と
は

　

個
人
ま
た
は
会
社
で
事
業
を

営
ん
で
い
る
人
が
所
有
し
、
そ

の
事
業
の
た
め
に
用
い
て
い
る

機
械
、
器
具
、
備
品
な
ど
の
資

産
の
こ
と
で
す
。

　

平
成
29
年
12
月
末
ま
で
に
住

宅
や
倉
庫
な
ど
の
家
屋
の
全
部

ま
た
は
一
部
を
取
り
壊
し
、
ま

だ
届
け
出
を
し
て
い
な
い
人
は
、

早
急
に
電
話
な
ど
で
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
滅
失
登
記
を
行
っ
て

い
る
場
合
は
、
届
け
出
の
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
滅
失
登
記
を

行
っ
て
い
な
い
場
合
、
届
け
出

を
し
な
い
と
、
そ
の
家
屋
に
対

す
る
固
定
資
産
税
が
引
き
続
き

課
税
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
住
宅
を
取
り
壊
し
た

場
合
、
土
地
に
対
す
る
固
定
資

産
税
の
税
額
が
変
わ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

市
税
は

期
限
内
に

納
付
を

し
ま
し
ょ
う

償
却
資
産
の

申
告
は

１
月
25
日（
木
）

ま
で
に

家
屋
を

取
り
壊
し
た
ら

届
け
出
を

忘
れ
ず
に

申
告
・
問
い
合
わ
せ
先

　

税
務
課
（
☎
４
３-

７
１
２
５
）
ま
た
は

　

上
下
支
所
総
務
係
（
☎
６
２-

２
１
１
１
）

差し押さえ件数

内訳 Ｈ27年度 Ｈ28年度
Ｈ29年度
（９月末）

預貯金など 109件 54件 22件

給与・年金など 112件 132件 58件

動産など １件 １件 ０件

その他 61件 48件 46件

合計 283件 235件 126件

� 問い合わせ先　税務課（☎４３-７１２２）

差し押さえた
動産の一例
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日
本
の
人
口
は
今
後
、
徐
々

に
減
っ
て
い
く
と
予
想
さ
れ
、

同
時
に
公
共
施
設
の
老
朽
化
が

全
国
的
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

府
中
市
で
も
、
人
口
や
税
収

が
減
る
一
方
、
公
共
施
設
の
改

修
・
更
新
に
掛
か
る
費
用
は
増

え
て
い
く
と
見
込
ま
れ
、
今
あ

る
施
設
を
そ
の
ま
ま
維
持
し
続

け
る
こ
と
は
難
し
い
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
公
共
施
設
の
更
新

・
統
廃
合
・
長
寿
命
化
な
ど
を

計
画
的
に
行
う
こ
と
に
よ
り
、

将
来
に
わ
た
っ
て
行
政
サ
ー
ビ

ス
を
維
持
で
き
る
よ
う
、
府
中

市
公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画

を
策
定
し
、
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
ま
す
。

人
口
と
税
収
は
徐
々
に
減
少

　

府
中
市
の
人
口
は
、
今
後
も

減
り
続
け
、
国
立
社
会
保
障
・

人
口
問
題
研
究
所
の
推
計
で
は
、

平
成
72
年
に
は
、
２
万
人
を
切

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
、

年
少
人
口
と
生
産
年
齢
人
口
は

６
割
以
上
減
少
す
る
と
見
込
ま

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
に
合
わ
せ
て
、
税
収
な

ど
の
市
の
収
入
も
減
少
し
て
い

く
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

進
む
公
共
施
設
の
老
朽
化

　

府
中
市
の
公
共
施
設
は
、
築

30
年
以
上
の
施
設
が
全
体
の
半

数
近
く
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
施
設
は
老
朽
化
が

進
み
、
同
時
期
に
修
繕
や
建
て

替
え
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

取
り
組
み
目
標　

40
年
後
の
施
設
面
積
を 

40
％
削
減
し
ま
す

　

イ
ン
フ
ラ
施
設
を
含
む
現
在

の
公
共
施
設
の
維
持
更
新
費
用

は
、
今
後
40
年
間
に
わ
た
っ
て
、

毎
年
38
・
２
億
円
必
要
と
な
り

ま
す
。
そ
れ
に
対
し
て
、
維
持

更
新
費
用
に
充
て
る
こ
と
の
で

き
る
経
費
は
、
将
来
18
・
３
億

円
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
課
題
を
解
決
す
る
た
め
、

次
の
取
り
組
み
を
行
い
ま
す
。

▽�

40
年
後
の
施
設
面
積
を
現
在

の
40
％
削
減
し
ま
す
。

▽�

人
口
動
態
に
対
応
し
た
施
設

　

の
複
合
・
集
約
化
を
進
め
ま
す
。

▽�

施
設
の
長
寿
命
化
に
よ
り
、

　

維
持
更
新
に
掛
か
る
費
用
を

　

抑
え
ま
す
。

　

課
題
解
決
を
先
送
り
に
す
れ

ば
、
子
や
孫
の
世
代
に
大
き
な

負
担
を
押
し
付
け
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

取
り
組
み
目
標
を
計
画
的
に

実
行
し
、
公
共
施
設
の
維
持
管

理
の
適
正
化
を
進
め
て
行
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

企
画
財
政
課

　

（
☎
４
３-

７
１
１
８
）

将
来
の
公
共
施
設
の
あ
り
方
を
考
え
る

―
次
世
代
を
担
う
子
供
た
ち
に
　
　
　

　
　
　
　
負
担
を
残
さ
な
い
た
め
に
―

年齢別人口の推移　

年齢
平成29年
４月１日

平成72年 人口減少率

年少人口
（０～14歳）

4,400人 1,467人 ▲66.7％

生産年齢人口
（15～64歳）

21,805人 8,549人 ▲60.8％

老年人口
（65歳以上）

14,407人 8,329人 ▲42.2％

合　計 40,612人 18,345人 ▲54.8％

築10年未満
19％

築10～20年未満
19％

築20～30年未満
14％

築30～40年未満
24％

築40～50年未満
19％

築50年以上
５％

築年数別の延床面積割合

20億円
不足！

現在のまま施設
を維持

長寿命化による
縮減

複合化などに
よる40％削減

縮減効果維持更新費（億円）
45
40
35
30
25
20
15
10
5
0

長寿命化・集約化などによる維持更新費用の縮減効果

申し込み・問い合わせ先

　府中市立湯が丘病院事務局
　（〒729-3423府中市上下町矢野100
　・☎６２-２２３８）

※詳しくは、募集要項をご覧ください。府中市ホームページ
からもダウンロードできます。募集要項の配布・受け付けは、
土・日曜日を除きます。

職員採用試験
府中市立湯が丘病院

職種 募集人数 受験資格（学歴および国籍は問いません）

看護師 若干名
昭和48年４月２日以降に生まれた人で、看護師免許を
取得済み、または平成30年中に取得見込みの人

作業療
法士

１人
昭和58年４月２日以降に生まれた人で、作業療法士免
許を取得済み、または平成30年中に取得見込みの人

■募集受付期限　12月18日（月）
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住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
を
使
用
し
て
、
ｅ-

Ｔ
Ａ
Ｘ
（
国
税
電
子
申
告
・
納
税
シ
ス
テ

ム
）
な
ど
に
利
用
で
き
る
電
子
証
明
書
の
手

続
き
を
し
て
い
る
人
で
、
有
効
期
限
の
切
れ

る
場
合
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
へ
の
変

更
が
必
要
で
す
。
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
で

の
更
新
手
続
き
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
必
要

な
人
は
早
め
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請
を
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
か
ら
市
役
所
で

の
カ
ー
ド
受
け
取
り
ま
で
、
２
か
月
程
度
か

か
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
方
法
は
、

通
知
カ
ー
ド
送
付
時
に
同
封
し
た
「
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）
の
お
知
ら
せ　

個
人

番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請
の
ご
案
内
」
を
お
読

み
く
だ
さ
い
。

　

通
知
カ
ー
ド
を
受
け
取
っ
た
後
に
、
住
所

や
名
前
な
ど
記
載
事
項
に
変
更
が
あ
っ
た
人

お
よ
び
申
請
書
を
紛
失
し
た
人
は
、
申
請
書

を
再
交
付
し
ま
す
。

持
参
す
る
も
の　

運
転
免
許
証
や
保
険
証
な

　

ど
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

　

ま
た
、
申
請
書
の
送
付
用
封
筒
を
紛
失
さ

れ
て
い
る
人
に
は
、
郵
送
料
が
無
料
の
送
付

用
封
筒
を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

市
民
課
（
☎
４
３-

７
１
２

　

７
）
ま
た
は
上
下
支
所
市
民
生
活
係
（
☎

　

６
２-

２
１
１
４
）

電
子
証
明
書
の
期
限
切
れ

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

ご相談ください

手当・制度があります

申請・問い合わせ先　①～⑦・⑨は地域
　福祉課（☎４３-７１４８）、⑧は市民
　課（☎４３-７１２９）または上下支所
　市民生活係（☎６２-２１１４）

手当・制度名 対象 金額

① 特別児童扶養手当
身体、知的または精神に障害のある20歳未
満の人を監護している保護者

▽重度（１級）…月額５１，４５０円　

▽中度（２級）…月額３４，２７０円
※所得制限があります。

② 障害児福祉手当
身体または精神に重度の障害があるため、
日常生活で常に介護を必要とする在宅の20
歳未満の人

月額１４，５８０円
※所得制限があります。

③ 特別障害者手当
身体または精神に著しい重度の障害がある
ため、日常生活で常に特別の介護を必要と
する在宅の20歳以上の人

月額２６，８１０円
※所得制限があります。

④
府中市重症心身障
害児福祉年金

市内に居住する20歳未満で、身体障害者手
帳１・２級および療育手帳を持っている人
またはその養護者

▽身体障害者手帳１・２級、療育手帳Ⓐ・
　Ａ・Ⓑを持っている人…年額３６，０００円

▽療育手帳Ｂを持っている人…年額２４，０００円

⑤
腎臓障害者通院助
成金

市内に居住する腎臓機能障害のため人工透
析治療を受けている人

人工透析治療のために通院した場合の交通
費で、バス運賃相当額の４分の１の額

⑥
府中市障害者通所
交通費給付金

市内に居住して施設に通所する障害のある
人で、１か月に５日以上公共の交通機関ま
たは自家用車などを利用して通所する人

交通費の一部

⑦
重度心身障害者医
療費助成制度

市内に居住する身体障害者手帳１・２・３
級および療育手帳Ⓐ・Ａ・Ⓑを持っている人

医療を受けた場合の一部負担金を除く自己
負担相当額
※一部負担金は、医療機関ごとに１日当た
り200円。一部負担金を支払う上限日数は、
通院は月４日、入院は月14日。また、所得
により助成を受けられない場合があります。

⑧ 特別障害給付金

国民年金に任意加入していなかった期間に
初診日があり、障害基礎年金を受給できな
かった人で、現在、国民年金法施行令の
１・２級の障害の状態にある、次の要件に
該当する人

▽平成３年３月以前の国民年金任意加入の
　対象であった学生

▽厚生年金または共済組合などに加入して
　いる会社員や公務員などの配偶者（昭和
　　61年３月以前の国民年金任意加入）

▽１級に該当する場合…月額５１，４００円

▽２級に該当する場合…月額４１，１２０円
※本人の所得による制限があります。

⑨ その他
障害児通所支援の利用者には、障害児施設食費負担金、障害児通所交通費、併行通所
軽減給付費の助成制度があります。
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消費生活に関する相談場所

上下町民会館で　 
消費生活出張相談

　

1948
年
（
昭
和
23
年
）
12
月
10

日
、
第
３
回
国
連
総
会
で
世
界

人
権
宣
言
が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
宣
言
は
世
界
の
平
和
と
人

類
の
幸
福
を
願
っ
て
、
人
間
は

誰
で
も
、
人
間
と
し
て
の
尊
厳

と
価
値
が
認
め
ら
れ
、
人
間
と

し
て
当
然
に
持
っ
て
い
る
基
本

的
権
利
を
、
お
互
い
に
尊
重
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
を
表

明
し
た
も
の
で
す
。

　

日
本
の
人
権
週
間
も
、
こ
の

世
界
人
権
宣
言
に
由
来
し
て
い

ま
す
。
人
権
週
間
を
機
に
、
私

た
ち
一
人
一
人
が
主
体
的
に
豊

か
な
人
権
意
識
を
育
て
、
明
る

く
住
み
よ
い
社
会
を
つ
く
り
ま

し
ょ
う
。

①
民
事
訴
訟
管
理
セ
ン
タ
ー
と

い
う
と
こ
ろ
か
ら
、
自
分
宛
に

訴
訟
が
起
こ
さ
れ
て
い
る
と
い

う
は
が
き
が
届
い
た
。

�

（
50
歳
代
・
女
性
）

②
大
手
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販

の
業
者
名
で
動
画
の
利
用
料
請

求
が
あ
り
、
至
急
支
払
わ
な
け

れ
ば
法
的
手
続
き
を
行
う
と
の

メ
ー
ル
が
届
い
た
。
相
手
に
連

絡
し
た
ら
、
コ
ン
ビ
ニ
で
プ
リ

ペ
イ
ド
カ
ー
ド
を
購
入
し
て
、

カ
ー
ド
番
号
を
伝
え
る
よ
う
に

言
わ
れ
、
そ
の
通
り
に
し
た
。

�

（
60
歳
代
・
男
性
）

③
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
を
名
乗

る
人
か
ら
、
個
人
情
報
が
漏
れ

て
い
る
の
で
削
除
し
、
代
理
と

し
て
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
を
紹
介
す
る

と
の
電
話
が
あ
っ
た
。

　
　
　
　

（
60
歳
代
・
男
性
）

　

こ
れ
ら
の
事
例
は
、
事
実
で

な
い
話
を
作
り
上
げ
て
現
金
な

ど
を
だ
ま
し
取
る
手
口
で
、
架

空
請
求
と
言
わ
れ
ま
す
。

　

①
は
実
在
し
な
い
組
織
で
、

連
絡
す
る
と
訴
訟
取
り
下
げ
の

手
数
料
な
ど
を
請
求
さ
れ
ま
す
。

　

②
と
③
は
実
在
す
る
組
織
の

な
り
す
ま
し
で
、
本
来
は
こ
の

よ
う
な
対
応
は
し
ま
せ
ん
。

　

②
は
カ
ー
ド
番
号
を
伝
え
て

い
る
の
で
、
既
に
相
手
が
不
正

使
用
で
き
る
状
態
に
な
っ
て
い

ま
す
。
至
急
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー

ド
の
発
行
業
者
に
連
絡
し
て
、

他
者
の
使
用
を
防
ぐ
手
続
き
を

行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

③
は
、
連
絡
す
る
と
寄
付
金

な
ど
の
名
目
で
料
金
を
請
求
さ

れ
ま
す
。
ま
た
、
詳
細
な
個
人

情
報
も
漏
れ
て
し
ま
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

架
空
請
求
に
共
通
す
る
手
口

は
、
「
本
日
中
」
や
「
至
急
」
な

ど
と
言
い
、
冷
静
に
考
え
る
時

間
を
与
え
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

ま
た
、
不
特
定
多
数
の
人
に
発

信
す
る
た
め
、
総
合
消
費
料
金

や
情
報
サ
イ
ト
利
用
料
金
な
ど
、

あ
い
ま
い
な
請
求
内
容
に
す
る

特
徴
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、

訴
訟
や
個
人
情
報
漏
れ
な
ど
と

称
し
て
不
安
を
あ
お
り
ま
す
。

　

心
当
た
り
の
な
い
も
の
は
、

決
し
て
連
絡
せ
ず
、
判
断
に
迷

う
場
合
は
当
セ
ン
タ
ー
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
内
容

ア
ド
バ
イ
ス

被
害
防
止
の
ポ
イ
ン
ト

消
費
生
活
情
報

　
　
～
架
空
請
求
の
相
談
事
例
～

１、女性の人権を守ろう

２、子どもの人権を守ろう

３、高齢者の人権を守ろう

４、障害を理由とする偏見や差別をなくそう

５、同和問題に関する偏見や差別をなくそう

６、アイヌの人々に対する偏見や差別をなくそう

７、外国人の人権を尊重しよう

８、ＨＩＶ感染者やハンセン病患者等に対する偏見や差別

　をなくそう

９、刑を終えて出所した人に対する偏見や差別をなくそう

10、犯罪被害者とその家族の人権に配慮しよう

11、インターネットを悪用した人権侵害をなくそう

12、北朝鮮当局による人権侵害問題に対する認識を深めよう

13、ホームレスに対する偏見や差別をなくそう

14、性的指向を理由とする偏見や差別をなくそう

15、性自認を理由とする偏見や差別をなくそう

16、人身取引をなくそう

17、東日本大震災に起因する偏見や差別をなくそう

み
ん
な
で
築
こ
う 

人
権
の
世
紀

～
考
え
よ
う  

相
手
の
気
持
ち 

未
来
へ
つ
な
げ
よ
う  

違
い
を
認
め
合
う
心
～

12
月
４
日
～
10
日
は
「
第
69
回
人
権
週
間
」
で
す

問い合わせ先　総務課
　（☎４３-７２１２）

人権週間の強調事項

　府中市消費生活センター
　（☎４３-７１０６）
※市役所南棟にあります。
相談日　毎週月・火・木・
　金曜日10～12時、13時～
　16時
※祝日・年末年始は除く。

相談日　12月13日（水）13時
　～16時
※12月８日（金）16時までに、
消費生活センターに電話で
予約してください。
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①

③ ④ ⑤

⑦⑥

②

①・②元プロスポ

ーツ選手による講

演会③中世衣装体

験④まがたまづく

り⑤国府まろ君、

国府ひめちゃん⑥
・⑦消防士体験

府中学びフェスタカメラウォッチ
２日間で延べ19,000人の来場がありました。

備後国府キャラクター国府まろ君、国府ひめちゃんの披

露や、学園発表、学園合同演奏会などが行われました。

その様子をご紹介します。
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⑧

⑩

⑫

⑭

⑯

⑮

⑰

⑬

⑪

⑨

⑧学園発表⑨学園合同

演奏会⑩ボクササイズ

⑪子ども文化祭⑫・⑬
高校生によるものづく

り体験⑭薬剤師体験⑮
国府衣装体験⑯・⑰市

内企業によるものづく

り体験

　
雨
の
中
、
ご
来
場
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
、
ご
協
力
い
た
だ
い

た
皆
さ
ま
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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土
生
町
松
山
地
区
で
は
、
毎

朝
、
地
域
の
神
社
の
お
参
り
を

済
ま
せ
る
と
、
次
々
と
ご
近
所

の
皆
さ
ん
が
集
ま
っ
て
来
ら
れ

ま
す
。
そ
こ
へ
訪
れ
た
の
は
、

愛
犬
を
散
歩
中
の
三
輪
萬
壽
子

さ
ん
。
「
今
日
は
暖
か
く
て
え

え
ね
え
。
調
子
は
ど
ん
な
？
」

　

三
輪
さ
ん
は
、
10
月
か
ら
土

生
町
の
民
生
委
員
児
童
委
員
協

力
員
と
し
て
活
動
さ
れ
て
い
ま

す
。
何
気
な
い
会
話
を
交
わ
し

な
が
ら
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
の

様
子
を
う
か
が
っ
て
見
守
り
活

動
を
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

協
力
員
は
民
生
委
員
児
童
委
員

の
頼
れ
る
補
佐
役

　

民
生
委
員
児
童
委
員
は
、
地

域
の
皆
さ
ん
の
相
談
相
手
と
し

て
、
地
域
の
見
守
り
や
行
政
機

関
へ
の
橋
渡
し
役
と
し
て
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

近
年
、
少
子
化
や
高
齢
化
が
進

み
、
そ
の
活
動
範
囲
は
拡
大
し

て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
民
生
委
員
児
童
委

員
の
活
動
を
補
佐
す
る
役
目
の

協
力
員
を
制
度
化
し
、
地
域
の

見
守
り
役
と
し
て
活
動
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

近
所
の
人
だ
か
ら
安
心
で
き
る

　

三
輪
萬
壽
子
さ
ん
は
、
民
生

委
員
児
童
委
員
の
皐
月
利
夫
さ

ん
の
補
佐
役
と
し
て
、
地
域
を

支
え
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

　

三
輪
さ
ん
が
見
守
り
を
担
当

し
て
い
る
地
域
の
高
齢
者
は
約

10
人
。
そ
の
う
ち
の
４
人
は
、

毎
朝
、
い
つ
も
の
場
所
に
集
ま

り
ま
す
。
そ
の
場
に
三
輪
さ
ん

も
参
加
し
、
雑
談
を
す
る
こ
と

で
見
守
り
を
し
て
い
ま
す
。
高

齢
者
の
皆
さ
ん
は
「
近
所
の
人

じ
ゃ
け
え
、
全
部
知
っ
て
も
ら

っ
て
る
か
ら
安
心
。
」
と
口
を

揃
え
て
話
さ
れ
ま
す
。

地
域
と
の
つ
な
が
り
を
感
じ 

協
力
員
も
嬉
し
い

　

一
方
で
三
輪
さ
ん
も
、
「
先

月
の
広
報
で
紹
介
さ
れ
た
私
に

『
い
い
役
を
受
け
た
な
あ
、
風

邪
を
ひ
か
ん
よ
う
に
頑
張
っ
て
』

と
声
を
掛
け
て
い
た
だ
い
た
り
、

い
ろ
い
ろ
な
人
か
ら
励
ま
さ
れ

て
い
ま
す
。
地
域
と
の
つ
な
が

り
が
で
き
る
か
ら
協
力
員
を
し

て
い
て
嬉
し
い
で
す
。
」
と
話

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

左から民生委員児童委員協力員の三輪萬壽子さん、地域に住む池田美智子さん、松
本頼子さん、伊達喜美恵さん、平田桃代さん、民生委員児童委員の皐月利夫さん 問い合わせ先　長寿支援課（☎４０-０２２２）

民
生
委
員
制
度
創
設
100
周
年

民生委員児童委員と協力員
地域の身近な相談相手
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民
生
委
員
制
度
の
原
点
は
、

大
正
６
年
に
岡
山
県
で
始
ま
っ

た
済
世
顧
問
制
度
か
ら
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
方
面

委
員
制
度
と
し
て
全
国
に
広
ま

り
、
昭
和
21
年
に
民
生
委
員
法

令
の
公
布
に
よ
り
、
名
称
が
現

在
の
民
生
委
員
に
改
め
ら
れ
ま

し
た
。
さ
ら
に
、
戦
後
の
窮
乏

の
影
響
が
大
き
い
子
ど
も
た
ち

を
救
う
た
め
、
昭
和
22
年
に
児

童
福
祉
法
を
制
定
し
、
児
童
委

員
制
度
が
創
設
さ
れ
、
民
生
委

員
が
兼
任
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
今
日
に
至
る
ま
で
、
地

域
の
相
談
役
と
し
て
、
困
り
ご

と
の
相
談
や
生
活
上
の
課
題
が

あ
る
多
く
の
人
々
の
支
え
と
な

っ
て
き
ま
し
た
。

　

現
在
、
全
国
で
は
約
23
万
人

の
民
生
委
員
児
童
委
員
が
活
動

し
て
い
ま
す
。
府
中
市
で
は
、

11
月
１
日
現
在
で
、
主
任
児
童

委
員
12
人
を
含
む
121
人
が
厚
生

労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
活
動

し
て
い
ま
す
。

　

民
生
委
員
児
童
委
員
は
、
自

ら
も
地
域
住
民
の
一
員
と
し
て
、

子
ど
も
た
ち
へ
の
声
掛
け
や
、

高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
人
の
安

否
確
認
や
見
守
り
な
ど
を
行
い
、

地
域
に
根
ざ
し
た
福
祉
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
地
域
住
民
の

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
も
対
応
し
、

市
役
所
や
専
門
機
関
な
ど
と
の

パ
イ
プ
役
に
な
り
ま
す
。
相
談

内
容
の
秘
密
は
守
ら
れ
る
の
で
、

安
心
し
て
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

協
力
員
制
度
は
始
ま
っ
た 

ば
か
り
で
す

　

府
中
市
の
民
生
委
員
児

童
委
員
協
議
会
の
会
長
と
、

広
島
県
の
協
議
会
の
副
会

長
と
い
う
大
役
を
受
け
て

い
る
皐
月
さ
ん
は
、
「
三
輪
さ

ん
に
は
、
役
割
分
担
を
し
て
い

た
だ
き
、
本
当
に
助
け
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
」
と
感
謝
を

述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
協
力
員
制
度
を
活

用
し
て
、
地
域
を
支
え
て
い
た

た
だ
い
て
い
る
の
は
、
現
在
、

市
内
で
三
輪
さ
ん
お
一
人
し
か

お
ら
れ
ま
せ
ん
。

協
力
員
の
任
務
は 

無
理
の
な
い
範
囲
内
で

　

皐
月
さ
ん
は
「
協
力
員
は
、

民
生
委
員
児
童
委
員
の
忙
し
い

部
分
を
支
援
し
て
い
た
だ
い
て

い
る
だ
け
で
な
く
、
見
守
り
を

す
る
相
手
に
よ
っ
て
は
女
性
が

訪
問
す
る
方
が
い
い
場
合
な
ど

も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
時
に
役

割
分
担
し
て
い
た
だ
き
、
本
当

に
あ
り
が
た
く
感
じ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
協
力
員
は
無
理
を

し
て
受
け
て
い
た
だ
く
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。
無
理
の
な
い
範

囲
内
で
、
で
き
る
こ
と
か
ら
協

力
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

地
域
の
中
で 

支
え
合
う
た
め
に

　

「
私
た
ち
民
生
委
員
児
童
委

員
の
業
務
が
忙
し
い
か
ら
と
い

う
理
由
だ
け
で
、
協
力
員
制
度

を
設
け
た
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
制
度
か
ら
地
域
の
中
で
支

え
合
う
仕
組
み
を
再
構
築
し
て

い
こ
う
と
い
う
の
も
１
つ
の
目

的
で
す
。
私
た
ち
は
、
い
つ
ま

で
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら

し
続
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
、
住
民
参
加
に
よ

る
地
域
ぐ
る
み
の
見
守
り
・
支

え
合
い
活
動
を
一
緒
に
推
進
し

ま
し
ょ
う
」
と
、
皐
月
さ
ん
は
、

力
強
く
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

民
生
委
員
制
度
は
100
年

の
歴
史
が
あ
り
ま
す

左から民生委員児童委員協力員の三輪萬壽子さん、地域に住む池田美智子さん、松
本頼子さん、伊達喜美恵さん、平田桃代さん、民生委員児童委員の皐月利夫さん

府中市民生委員児童委員協議会
会長　皐月利夫さん（土生町）

民生委員制度の活動とあゆみ

とき 出来事

大正６（1917）年
岡山県で民生委員制度の発祥と
いわれる「済世顧問制度」発足。

大正７（1918）年
大阪府で「方面委員制度」発足。
全国に広まる。

昭和21（1946）年 民生委員令公布（民生委員と改称）

昭和22（1947）年
児童福祉法公布（民生委員が児
童委員を兼ねる）

民生委員制度創設100周年記念大会　広島県大会　
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とき　12月16日（土）10時～12時、13時30分～15時

ところ　府中市子育て支援センター（広谷保育所内）
対象　保育所・園に入所・入園前の子どもとその保護者

※11時30分、14時30分までに受け付けをしてください。

問い合わせ先　府中市子育て支援センター（☎４７-１１８８）

時間　10時５分～10時30分
内容　手遊び・歌・踊り他

■プレゼント抽選会
時間　10時30分～
受け付けにて抽選券をお渡し
します。
■粗品プレゼント

時間　11時～12時、13時30分
　～14時30分
※午後はバルーンアート教室。

時間　11時～11時20分、14
　時～14時20分

消防車・救急車・パトカー
・白バイなどがやってくる。
見学やご家族で写真撮影も
できます。

時間　10時35分～12時、13時30分～15時
幼児食や離乳食などの食に関する相談が
できます。また噛

か

む力を育てるポイント
の紹介、簡単な手作りおやつの紹介や、
先着100組は試食もできます。

時間　10時35分～12時、13時30分～15時
ふわふわドームやプラレールなどで遊ぼう！

いきいきプレイランドⅡいきいきプレイランドⅡ
ステージショー

アンケートにお答えいただ
いたご家族にプレゼント

バルーンアート
食育・子育て相談コーナー

遊びのコーナー

読み語り

救急車両がいっぱい

先着100組

先着150組

　子どもの月齢に応じた離乳食を作る教室
の参加者を募集します。
とき　１月15日（月）９時30分～12時
ところ　リ・フレ
対象　満１歳までの子どもとその保護者
定員　先着15組
参加料　無料
持参するもの　エプロン、バンダナまたは三角
巾、手ふきタオル、飲み物（ミルク・お茶な
ど）、替えのオムツと袋
※必要な人はベビーカーやおんぶひもなど。
申し込み方法　１月10日（水）までに電話で申し
　込んでください。

とき　１月17日（水）13時15分～16時
ところ　リ・フレ
対象　おおむね妊娠初期～中期のママと家族
内容　妊娠期からの食育、ママの歯科健診・ブ
　ラッシング指導、子育て支援センターってど
　んなところ？、交流会
参加料　無料
持参するもの　母子健康手帳、筆記用具、飲み
　物、手鏡
申し込み期間　12月18日（月）～１月10日（水） 
※託児を希望される場合は、事前にご連絡くだ
さい。

パパママ教室前期コース

申し込み・問い合わせ先　健康医療課元気づくり係（リ・フレ内・☎４７-１３１０）

離乳食教室 参加者
募集
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保
育
所
の
利
用
は
、
子
ど
も

の
年
齢
や
保
護
者
の
就
労
状
況

な
ど
に
よ
り
認
定
を
受
け
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
認
定
は
入
所

申
し
込
み
と
併
せ
て
行
い
ま
す
。

　

入
所
案
内
や
支
給
認
定
申
請

書
な
ど
は
、
12
月
１
日（
金
）か

ら
、
女
性
こ
ど
も
課
、
上
下
支

所
、
各
保
育
所
・
園
で
配
布
し

ま
す
。
な
お
、
申
し
込
み
に
は

児
童
を
保
育
で
き
な
い
こ
と
を

証
明
す
る
就
労
証
明
書
な
ど
が

必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、
入
所

案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

①�市に認定申請・保育利用の申し込みをし

ます。

②�市が認定を行い、利用する保育所・園を

調整・決定します。

③認定証・入所決定通知書が届きます。

④入所・入園できるようになります。

平成30年度途中入所の予約も受け付けます

　平成31年３月までに産休・育休明けにな
る人は、予約申し込みをしてください。
　出産前でも、母子健康手帳の交付を受け
ていれば、入所予約ができます。予約をし
ていないと、入所できない場合があります。

■ごぼうとみそのドライカレー
提供期間　12月23日（土）・24日（日）
提案者

　府中学園７年　山根陸
りく

人
と

くん
　府中学園５年　山根香

か

里
り

菜
な

さん
提案者お勧めポイント

　ごぼうを少し大きめに切るこ
とで、シャキシャキ感が出てお
いしいです。

■府中みそ酢豚　
提供期間　12月16日（土）・17日（日）
提案者

　府中学園７年　猪木星
ほ

乃
の

花
か

さん
提案者お勧めポイント

　ケチャップの代わりに、府中
の特産のみそを使ったことで、
まろやかなみそ酢豚ができました。

■ごぼうのみそサラダ　
提供期間　12月９日（土）・10日（日）
提案者　
　府中明郷学園５年　道田明

あ

桜
お

衣
い

さん
提案者お勧めポイント

　みそとマヨネーズのソースが
ごぼうなどと絶妙にマッチして
います。とてもシャキシャキで
おいしいので食べてみてください。

※写真は、提案者が作った料理です。レストランで提供される料理とは異なる場合があります。

■問い合わせ先　女性こども課（☎４３-７２６５）または上下支所市民生活係（☎６２-２１１４）

対象　府中市に居住している世帯の児童
申し込みの受付場所・期間

◎女性こども課・上下支所市民生活係

１月５日（金）～19日（金）８時30分～17時15分
※土・日曜日、祝日は除く。期間中の木曜日は、女性
こども課で19時まで受け付けます。
◎各保育所・園

１月５日（金）～19日（金）13時～16時45分
※日曜日、祝日は除く。

利用申し込みの流れ

保
育
所
の
入
所
申
し
込
み
を

受
け
付
け
ま
す

平
成
30
年
度

市内の児童・生徒提案のメニューが
道の駅びんご府中のレストランに登場！

去年に引き続き、市内の児童
・生徒が、府中の味として提
供するメニューを提案する「我
が家の味自慢」に入賞したメ
ニューをレストランで提供し
ます。問い合わせ先　道の駅びんご府中（☎５４-２３００）
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府中の子どもは
宝じゃけぇ

と

ちょっとの間テレビを消して、スマホを置いて、親子のふれあいを楽しみませんか？

問い合わせ先

　府中市子育て支援
　センター（☎４７-
　１１８８）

今月のあそび

～広谷保育所からの紹介～

ゆさぶりあそび
　平衡感覚を育み、しっかりとした

体を作ります。またリズミカルに揺

れることで心地良さを感じることが

できます。

■６か月ごろ
背中がしっかりしたら、

横抱きにして、歌いな

がら左右に揺らします。 ■10か月ごろ
座位が安定してきたころから、

タオルケットなどを使った揺

らし遊びも楽しいです。
■７か月ごろ
ひざの上に向き

合わせ抱っこし、

歌いながら上下

に軽く揺ら

します。

　府中市子育て支援センターには、食育担当の職員が

居ますので、いつでも離乳食や幼児食などの食事相談

ができます。また、毎月第１水曜日に離乳食を中心に、

旬の野菜を使って実際に料理をしたり、と試食会を

行っていますのでお気軽にお越しください。

食事の相談いつでもどうぞ
～離乳食・幼児食の進め方や悩みを一緒に話しましょう～

ほうれん草のすり

つぶし方を教えて。

離乳食はいつから

始めればいいの？ ２歳の子どもが噛
まずに飲み込んで

しまう。

か

離乳食を始めたけ

ど、どれくらい量

を増やしていけば

いいの？

子どもの様子を見ながら、
優しく揺らしてみましょう。
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1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31

12月 こども健康カレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1歳6か月児健診
H28.5月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

3歳児健診
H26.10月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

10か月児健診
H29.2月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

4か月児健診
H29.8月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

受付

2歳児･保護者
歯  科  健  診

H27. 8月生まれの子と保護者
13:00～13:40

リ・フレ　

対

母子健康相談
9:30～11:00
上下保健センター

身体計測、離乳食の進め
方、育児相談など

健康医療課元気づくり係
　（リ・フレ内・☎47-1310）
健康づくり係（上下保健セン
　ター内・☎62-2231）

ときめく
府中の

子どもたち！

府中の子どもは
宝じゃけぇ

と

ちょっとの間テレビを消して、スマホを置いて、親子のふれあいを楽しみませんか？

問い合わせ先

　府中市子育て支援
　センター（☎４７-
　１１８８）

今月のあそび

～広谷保育所からの紹介～

ゆさぶりあそび
　平衡感覚を育み、しっかりとした

体を作ります。またリズミカルに揺

れることで心地良さを感じることが

できます。

■６か月ごろ
背中がしっかりしたら、

横抱きにして、歌いな

がら左右に揺らします。 ■10か月ごろ
座位が安定してきたころから、

タオルケットなどを使った揺

らし遊びも楽しいです。
■７か月ごろ
ひざの上に向き

合わせ抱っこし、

歌いながら上下

に軽く揺ら

します。

　府中市子育て支援センターには、食育担当の職員が

居ますので、いつでも離乳食や幼児食などの食事相談

ができます。また、毎月第１水曜日に離乳食を中心に、

旬の野菜を使って実際に料理をしたり、と試食会を

行っていますのでお気軽にお越しください。

食事の相談いつでもどうぞ
～離乳食・幼児食の進め方や悩みを一緒に話しましょう～

ほうれん草のすり

つぶし方を教えて。

離乳食はいつから

始めればいいの？ ２歳の子どもが噛
まずに飲み込んで

しまう。

か

離乳食を始めたけ

ど、どれくらい量

を増やしていけば

いいの？

子どもの様子を見ながら、
優しく揺らしてみましょう。

空
の
ち
ょ
金
ば
こ

　
　
　
　
　
府
中
明
郷
小
学
校
三
年
　

�

前
原
　
大だ

い

希き

　
ぼ
く
は
、
カ
ー
プ
が
大
す
き
で
す
。
今

年
の
カ
ー
プ
は
強
い
で
す
。
テ
レ
ビ
で
カ

ー
プ
中
け
い
が
あ
る
時
は
、
か
な
ら
ず
見

て
い
ま
す
。
ぼ
く
の
家
は
、
七
人
家
族
で

す
。
そ
の
中
で
、
六
人
は
カ
ー
プ
フ
ァ
ン

で
、
二
番
目
の
お
ね
え
ち
ゃ
ん
だ
け
が
日

本
ハ
ム
フ
ァ
ン
で
す
。

　
野
球
中
け
い
が
か
さ
な
る
と
、
わ
ら
い

あ
う
ど
こ
ろ
か
ど
っ
ち
を
見
る
か
で
言
い

あ
ら
そ
い
に
な
り
ま
す
。
六
た
い
一
で
も

お
ね
え
ち
ゃ
ん
は
強
い
で
す
。
北
海
道
へ

日
本
ハ
ム
を
見
に
行
く
と
い
っ
て
、
先
日

お
金
を
た
め
る
と
言
い
出
し
ま
し
た
。
ち

ょ
金
ば
こ
を
買
っ
て
き
て
、
な
ぜ
か
み
ん

な
の
い
る
い
間
に
ち
ょ
金
ば
こ
を
お
き
ま

し
た
。

「
み
ん
な
、
こ
れ
に
お
金
を
入
れ
て
ね
。

　
百
円
玉
か
五
百
円
玉
よ
。
」

と
お
ね
え
ち
ゃ
ん
が
言
い
ま
し
た
。

　
お
金
は
、
自
分
で
た
め
て
い
く
の
か
と

思
っ
た
の
に
、
み
ん
な
に
入
れ
て
ね
と
言

い
、
し
か
も
百
円
い
上
と
金
が
く
を
し
て

い
し
て
き
た
の
で
、
み
ん
な
で
、

　
　
　
　
「
ち
が
う
じ
ゃ
ろ
ー
。
」

　
　
　
　
と
大
わ
ら
い
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
今
で
も
空
の
ち
ょ
金
ば
こ
が

　
　
　
　
お
い
て
あ
り
ま
す
。

大
阪
の
お
兄
ち
ゃ
ん

　
　
　
　
　
　
栗
生
小
学
校
六
年
　

�

内
田
　
圭け

い

亮す
け

　
八
月
七
日
の
暑
い
日
曜
日
。
大
阪
か
ら

お
兄
ち
ゃ
ん
が
彼
女
と
車
で
や
っ
て
き
ま

し
た
。

　
お
兄
ち
ゃ
ん
と
は
、
ぼ
く
の
お
父
さ
ん

の
兄
弟
の
子
ど
も
で
す
。
ぼ
く
と
は
、
い

と
こ
に
な
り
ま
す
。

　
ぼ
く
と
は
十
五
才
、
年
の
差
が
あ
り
ま

す
。
広
島
に
遊
び
に
行
く
途
中
に
ぼ
く
の

家
が
あ
っ
た
の
で
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
彼

女
を
紹
介
し
た
か
っ
た
み
た
い
で
す
。
お

兄
ち
ゃ
ん
の
彼
女
は
、
卓
球
の
福
原
愛
ち

ゃ
ん
似
の
き
れ
い
な
お
姉
さ
ん
で
し
た
。

　
お
兄
ち
ゃ
ん
は
ぼ
く
に
、

「
夏
休
み
何
し
て
い
る
の
。
」

と
聞
い
て
き
ま
し
た
。

「
テ
ィ
ー
ボ
ー
ル
の
練
習
を
や
っ
て
い
る
。」

と
答
え
ま
し
た
。
球
技
大
会
が
あ
る
か
ら

で
す
。
そ
う
し
た
ら
お
兄
ち
ゃ
ん
が
、

「
ど
こ
を
守
っ
て
い
る
の
。
」

と
聞
い
て
き
た
の
で
、
ぼ
く
は
、

「
ほ
ぼ
外
野
。
」

と
答
え
ま
し
た
。
す
る
と
、
お
兄
ち
ゃ
ん
は
、

「
外
野
の
ど
こ
。
」

と
聞
い
て
き
ま
し
た
。
ぼ
く
は
、

「
ん
、
す
べ
り
台
側
の
ほ
う
だ
け
ど
。
」

と
答
え
た
ら
、
ち
ょ
っ
と
間
が
あ
っ
て
、

み
ん
な
が
大
笑
い
し
ま
し
た
。
ぼ
く
は
ま

ち
が
っ
た
と
思
っ
た
け
ど
、
お
兄
ち
ゃ
ん
、

お
姉
ち
ゃ
ん
、
家
族
の
み
ん
な
に
受
け
た

の
で
、
ま
あ
い
っ
か
と
思
い
ま
し
た
。

�

『
腹
の
底
か
ら
笑
い
あ
っ
た
家
族
エ
ピ
ソ
ー
ド
』
大
笑

平
成
28
年
度

【
市
長
賞
】

【
優
秀
賞
】

19



■府中市立図書館　本館
　府中市府中町43　  ☎43―4343
　【開館時間　9：30 ～ 19：00】

■府中市立図書館 上下分室
　府中市上下町上下 861―3
　（上下町民会館内）  ☎62―8805
　【開館時間 10：00 ～ 18：30】
http://www-lib.city.fuchu.hiroshima.jp/toshow/

ブックン

図書館
　 だより
図書館へ行こう！

◇◇ 新着図書紹介 ◇◇◇◇電子図書紹介◇◇

新着図書＆イベント情報

芥川賞作家による初
の料理小説。卵料理
が幸せを届ける。

子猫のくーちゃん。
しゃっくりが止まら
なくなっちゃった。

12
月
の
休
館
日

○
印
が
お
休
み
で
す

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 ⑤ 6 7 8 9
10 11 ⑫ 13 14 15 16
⑰ 18 ⑲ 20 21 22 23
　24
�　 25 � 27 � � �

■図書館　本館
おはなし会

　　　９日（土）14：00～14：30
あかちゃんのおはなし会

　　　14日（木）10：30～10：50

■図書館　上下分室
おひざにだっこのおはなし会

　　　15日（金）10：30～11：30
おはなしのへや

　　　16日（土）14：00～15：00

12月の図書館「おはなし会」

エッグマン

� 辻
つじ

　仁
ひと

成
なり

しゃっくりくーちゃん

� 文　竹
たけ

下
した

　文
ふみ

子
こ

� 絵　岡
おか

田
だ

　千
ち

晶
あき

毎月、定期的に開催しています。

・糖尿病を治すらくらくレシピ
（美味しさいっぱいの食事療法）

　相
あい

磯
そ

　嘉
よし

孝
たか

・O・ヘンリー短編集１、２

　Ｏ
オー

・ヘンリー

図書館本館と上下分室は、12月28日
（木）～１月４日（木）まで休館します。

　サンタさんはいつやってくる

のかな？みんなで楽しいおはな

し会にしよう！

とき　12月16日（土）14時～15時

ところ　図書館本館

対象　幼児から

　紹介コメントをヒントに本を選

ぶラッピングブックスを開催します。

　特製バッグに入った２冊セット

も、限定数用意しています。

　図書館からのクリスマスプレゼ

ントをお楽しみください！

とき　12月６日（水）～25日（月）

※なくなり次第、終了します。

ところ　図書館本館

参加無料

ラッピングブックス2017

冬のおはなし会スペシャル

　障害者週間は、障害のある人もない人も共に
助け合い、障害のある皆さんが、あらゆる活動
に積極的に参加していただくことを目的に定め
られています。
　府中市では、障害者週間の趣旨を多くの人に
知っていただくため、つなごうＤａｙを開催し
ています。今年度は、岡山県南西部（備中地方）
に伝わる備中神楽を伝承されている山室社中の
皆さんをお招きしています。市民の皆さんの来
場をお待ちしています。

とき　12月９日（土）13時30分～15時　
※開場は12時30分～。
ところ　リ・フレ
※駐車場に限りがありますので、公共交通機関
をご利用ください。
出演　備中神楽　山室社中
参加料　無料
問い合わせ先　障害者週間記念事業実行委員会
　事務局（府中市社会福祉協議会内・☎４７-１
　２９４）

12月３日～９日は障害者週間です

障害者週間記念事業「つなごうＤａｙ」
備中神楽　山室社中
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ＰＯＭ府中市こどもの国
ＰＯＭ（ポム） は、 親子で
楽しめるふれあいスペースです。
　　　　イベントも盛りだくさん！
　　　　気軽に遊びに来てください！

●POM府中市こどもの国
　府中市土生町1587―7 ☎41―4145
　【開館時間　9：00～17：30】
　http://www.ccjnet.ne.jp/̃pom

ＰＯＭでは、次代を担う子ど
もたちが『遊び、楽しみ、考
え、創り、学ぶ』をテーマに
イキイキと活動しています。

一足早いクリスマスコンサート

プラネタリウム冬の番組「冬の星空ガイド」

　　 クリスマス
　　　　 フェスタ

セレクト工作

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 ④ 5 6 ⑦ 8 9
10 ⑪ 12 13 ⑭ 15 16
⑰ ⑱ 19 20 � 22 23
　24
�　� 26 27 28 � �

12
月
の
休
館
日

○
印
が
お
休
み
で
す

▼お知らせ

ＰＯＭ観望会「月の観察」
　プラネタリウムで冬の星座
を覚え望遠鏡などで月を観察
します。参加無料です。
とき　12月23日（土）
　18：00～19：15
※曇り、雨天の場合は中止です。

　ある村に山賊がやってきて、村人

を大変困らせました。

　そこで村の子どもたちは、じっさ

まから聞いていた昔話に出てくる優

しくてドでかい男だいだらぼっち

を思い出し、助けてもらおうとする

が…。とらまる人形劇団による人形

劇です。

とき　12月９日（土）14：00～
参加料　無料
※同時上演は「まるくて、あまくて、
うまいもの」。

　府中高等学校交響楽団の皆さん
が、クリスマスコンサートを開催
します。
とき　12月16日（土）14：00～15：30
対象　幼児～大人
※子どもにはサンタさんからのプ
レゼントがあります。
参加料　無料

とき　12月・１月の土・日曜日、祝日の
　10：00～11：30、13：00～15：30
※工作の内容によって参加料が異なりま
す。事前予約もできますが、材料には限
りがあるので申し込みはお早めに。詳し
くはＰＯＭに問い合わせてください。

　冬の季節は、美しい星々の輝きに出会う
ことができます。ＰＯＭのプラネタリウム
で星座を覚えて夜空で探してみませんか。
投影期間　12月２日（土）～１月８日（月）
投影時間　30分

とき　１月６日（土）
　①11：00～、②13：30～
※①と②で演目が違います。
参加料　無料
※お昼に豚汁を用意しています。

　クリスマスをみんなで楽しむ２日間で
す。ステージや遊びコーナーでＰＯＭを
楽しみましょう。
とき　12月23日（土）10：00～15：30、
　24日（日）10：00～15：00
内容　 ▽23日…ダンスやクラウンによる
　ステージ・遊びコーナーで遊んでプレ
　ゼントをもらおう。　 ▽24日…ジャグ
　ラーかずやによる単独ステージ、クリ
　スマスゲーム大会を楽しもう。
※みんなで作る記念製作などもあります。
詳しくは、ＰＯＭのホームページやお便
りをご覧ください。

現在のＰＯＭの建物は、１月８日（月）をもって閉館します。新しい建物の開館は後日お知らせし
ます。

人形劇「だいだらぼっち」

ねんねこ人形劇団公演

参加無料
※一部有料。

有料

　今までの工作の中

からオススメを選び

ました。自分で好き

なものを選んで、作

ってみませんか。
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募集

　皮が薄く柔らかく、香りが良
い諸毛町の特産品「諸田ごんぼ
う」のほか、諸田の新鮮野菜
や漬物などの加工品を販売します。
　また、ジャンケン大会や餅つ
き、ごぼう料理の試食、ごぼう
入りの豚汁などもあります。
とき　12月17日（日）10時～
ところ　サン・ステージ羽高湖
　（諸毛町3000番地）
問い合わせ先　ＪＡ福山市府中
　西出張所（☎４９-０００１）

　第３回府中市こども美術展の
大賞作品と、上下北・上下南小
学校児童の出品作品を展示します。
とき　12月２日（土）～15日（金）
◎上下歴史文化資料館…10時～17時
内容　書
休館日　月曜
◎上下町民会館…８時30分～22時
内容　絵画
問い合わせ先　生涯学習課（☎
　４３-７１８１）

　ぐるっとバスの運行趣旨に賛同いただいた株式会社エブリイと
の連携により、ぐるっとバスを利用し、エブリイ府中店に来店す
るとスタンプが貯まる企画が始まりました。
利用方法　ぐるっとバス停留所「高木橋東」で降車する際にお渡
　しする「ぐるっとバス乗車証明書」と引き換えに、エブリイ府
　中店のレジ清算時に、「エブリイぐるっとパスポート」にスタ
　ンプを押印します。
問い合わせ先　まちづくり課（☎４３-７１５９）

　毎年６月と11月に実施してい
る集団健診を、今年度は、次の
日程を追加して実施します。
　11月の集団健診に申し込みが
間に合わなかった人も日程の都
合が合わなくて諦めた人もこの
機会にぜひ受診してください。

申し込み期限　12月28日（木）
※申し込み多数の場合は、お断
りすることがあります。
申し込み・問い合わせ先

　健康医療課元気づくり係（リ
　・フレ内・☎４７-１３１０）
　または健康づくり係（上下保
　健センター内・☎６２-２２３１）

諸田のごんぼう祭り府中市こども美術展
出品作品展

エブリイぐるっとパスポートを開始

この機会に健診を
受けましょう

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

生
涯
学
習
課
（
☎
４
３-

７
１
８
１
）

府
中
市
健
脚
大
会

第
45
回

　

体
力
づ
く
り
の
推
進
や
生
涯

ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
を
目
的
に
、

府
中
市
健
脚
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

冬
の
澄
み
切
っ
た
空
気
の
中
で
、

仲
間
た
ち
と
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
皆
さ
ん
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
き　

１
月
14
日（
日
）９
時
30

　

分
～

コ
ー
ス　
Ｊ
Ｒ
福
塩
線
備
後
三

川
駅
前
→
八
田
原
ダ
ム
→
久

佐
ス
ポ
ー
ツ
グ
ラ
ウ
ン
ド
→

府
中
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
距
離
約
27
㎞
）

※
備
後
三
川
駅
ま
で
は
、
府
中

駅
発
８
時
11
分
の
列
車
を
利
用

で
き
ま
す
。
な
お
、
運
賃
（
大

人
320
円
、
子
ど
も
160
円
）
は
参

加
者
で
負
担
し
て
く
だ
さ
い
。

参
加
料　

300
円

※
傷
害
保
険
料
を
含
む
。

持
参
す
る
も
の　
弁
当
、
飲
み
物

申
し
込
み
方
法　

教
育
セ
ン
タ

ー
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、

Ｔ
Ｔ
Ｃ
ア
リ
ー
ナ
、
公
民
館

や
ク
ル
ト
ピ
ア
に
あ
る
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

参
加
料
を
添
え
て
生
涯
学
習

課
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
電
話
お
よ
び
当
日
の
申
し
込

み
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。
高
校

生
以
下
の
参
加
は
、
保
護
者
の

承
諾
が
必
要
で
す
。

申
し
込
み
期
限　
12
月
15
日（
金
）

府中ぐるっとバス×エブリイ府中店コラボ企画

師走の風物詩！上下で開催！集団健診の追加実施が決定！

健康診査・がん検診の追加日程

と　き ところ

２月８日（木）・９日（金）リ・フレ

入場無料
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商
店
街
に
あ
る
旧
Ｎ
Ｔ
Ｔ
府

中
支
店
の
電
波
塔
の
ラ
イ
ト
ア

ッ
プ
を
中
心
に
、
約
12
万
球
の

電
飾
を
施
し
た
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ

ョ
ン
が
一
番
街
か
ら
石
州
街
道

出
口
通
り
ま
で
の
約
１
㎞
を
明

る
く
、
賑
や
か
に
し
ま
す
。

◎企業イルミネーション
　期間中に、株式会社北川鉄工所、
リョービ株式会社、タカノブ食品株
式会社、株式会社タテイシ広美社の
４社による展示を行います。
ところ　みんなの公園

　ライトアップ屋台
　夢ほたる公園でイルミネーション
と屋台の出店があります。
とき　12月23日（土）17時～21時
ところ　夢ほたる公園（出口町） 問い合わせ先　府中まちなか賑わいライトアップ事業

　実行委員会（府中商工会議所内・☎４５-８２００）

ま
ち
な
か
を
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
で
飾
り
ま
す

府
中
ま
ち
な
か

わ
い
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

に
ぎ

　オープニングとして太鼓ユニット「我龍」
の力強い演奏で幕を開けます。

とき　12月２日（土）17時～
ところ　みんなの公園

点灯式 第４回と
き　

12
月
２
日（
土
）～

　

１
月
８
日（
月
）17
時
～

　

22
時

期間内に開催するイベント

Ｕ･Ｉターン就職   家族相談会  Ｐａｒｔ２
とき　12月15日（金）13時～16時
ところ　エフピコＲｉＭ　
対象　Ｕ・Ｉターン就職希望者の家族
※Ｕ・Ｉターン就職希望者本人の相談もできます。
定員　先着10人程度
申し込み方法　電話で申し込んでください。
問い合わせ先　福山地方Ｕターン就職協議会（福
　山市産業振興課内・☎０８４-９２８-１０４１）

広島わかちあいの集い「忘れな草」
　大切な人を亡くした悲しみを分かち合い、思い
を語り合いましょう。
とき　12月22日（金）13時30分～15時30分
ところ　東広島市市民文化センター（東広島市西
　条西本町28-６サンスクエア東広島内）
対象　自死で家族や大切な人を亡くした人（匿名可）
参加料　無料
問い合わせ先　広島県立総合精神保健福祉センタ
　ー（☎０８２-８８４-１０５１）

府中市の母子保健推進員を知っていますか
　地域の中で、安心して出産・育児ができるよう
に母子保健に関する相談やサポートを行っていま
す。府中市からの委嘱で、35人が活動しています。
母子保健推進員の活動内容

　 ▽子どもの健診・相談の支援
　 ▽離乳食教室やパパ・ママ教室での託児
　 ▽母子に関する相談
　今年度は牛乳パックで積み木を製作し、リ・フ
レと上下保健センターに置きます。ぜひ遊んでみ
てください。

問い合わせ先　健康医療課元気づくり係（リ・フ
　レ内・☎４７-１３１０）または健康づくり係（上
　下保健センター内・☎６２-２２３１）
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平
成
30
年
度
第
１
学
期
（
４

月
入
学
）
の
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

　

放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
、
ラ

ジ
オ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通

し
て
学
ぶ
通
信
制
の
大
学
で
す
。

心
理
・
教
育
・
福
祉
・
経
済
・

歴
史
・
文
学
・
情
報
・
自
然
科

学
な
ど
幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

　

働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を

卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み

た
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
的

で
幅
広
い
世
代
、
職
業
の
人
が

学
ん
で
い
ま
す
。
資
料
は
無
料

で
請
求
で
き
ま
す
。

出
願
期
限　

３
月
20
日（
火
）

問
い
合
わ
せ
先　

放
送
大
学
福

山
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス
（
☎

０
８
４-

９
９
１-
２
０
１
１
）

「
府
中
市
暮
ら
し
の
便
利
帳
」�

を

お

届

け

し

ま

し

た

　

市
役
所
で
の
各
種
手
続
き
や

連
絡
先
、
観
光
ス
ポ
ッ
ト
や
医

療
機
関
の
一
覧
な
ど
が
掲
載
さ

れ
た
便
利
な
冊
子
「
府
中
市
暮

ら
し
の
便
利
帳
」
を
全
戸
配
布

し
ま
し
た
。

　

ご
自
宅
に
届
い
て
い
な
い
場

合
は
、
人
事
秘
書
課
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

電
子
書
籍
版
を
公
開
し
て
い
ま

す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

人
事
秘
書
課

　

（
☎
４
３-

７
１
９
４
）

年
内
に
パ
ス
ポ
ー
ト
が�

必
要
な
人
は
お
早
め
に
！

　

年
末
年
始
の
旅
行
な
ど
の
た

め
、
12
月
28
日（
木
）ま
で
に
パ

ス
ポ
ー
ト
（
旅
券
）
の
受
け
取

り
を
希
望
す
る
人
は
、
12
月
19

日（
火
）ま
で
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
上
下
支
所
で
は
、

申
請
・
交
付
を
取
り
扱
っ
て
い

ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
先　

市
民
課

　

（
☎
４
３-
７
１
２
８
）

ご
利
用
く
だ
さ
い
！
林
業
退
職

金
共
済
制
度
（
林
退
共
）

　

今
ま
で
林
業
の
仕
事
に
従
事

し
た
こ
と
が
あ
り
、
そ
の
当
時
、

林
退
共
制
度
に
加
入
し
て
い
た
、

も
し
く
は
加
入
し
て
い
た
か
も

し
れ
な
い
人
で
、
退
職
金
請
求

手
続
き
を
し
て
い
な
い
人
は
、

退
職
金
を
ま
だ
受
け
取
っ
て
い

な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
林

業
の
仕
事
を
し
て
い
た
当
時
の

加
入
の
有
無
に
つ
い
て
も
お
調

べ
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

独
立
行
政
法

人
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構

（
☎
０
３-

６
７
３
１-

２
８

８
７
）

講
演
・
講
習

高

血

圧

予

防

教

室

「
脱
・
高
血
圧
教
室
」

定
員　

先
着
各
10
人

受
講
料　

600
円

※
昼
食
代
を
含
む
。

持
参
す
る
も
の　

自
宅
の
み
そ

　

汁
100‌

ml

申
し
込
み
方
法　

電
話
で
申
し

　

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

健
康
医
療
課

元
気
づ
く
り
係
（
リ
・
フ
レ

内
・
☎
４
７-

１
３
１
０
）
ま

た
は
健
康
づ
く
り
係
（
上
下

保
健
セ
ン
タ
ー
内
・
☎
６
２-

２
２
３
１
）

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

と
き　

２
月
８
日（
木
）９
時
50

　

分
～
16
時
50
分
・
９
日（
金
）

　

９
時
50
分
～
15
時
55
分

と
こ
ろ　

ま
な
び
の
館
ロ
ー
ズ

　

コ
ム

定
員　

先
着
190
人

申
し
込
み
方
法　

フ
ァ
ク
ス
で

広
島
県
消
防
設
備
協
会
（
☎

０
８
２-

２
４
９-

９
４
１
０
）

へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
府
中
消
防
署
、
小

塚
出
張
所
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

申
し
込
み
期
間　
12
月
11
日（
月
）

　

～
22
日（
金
）

問
い
合
わ
せ
先　

福
山
地
区
消

　

防
局
予
防
課
（
☎
０
８
４-

９

　

２
８-

１
１
９
２
）

お
知
ら
せ

放
送
大
学
４
月
生
募
集

■固定資産税（都市計画税）…第４期分

■国民健康保険税……………第６期分

■後期高齢者医療保険料……第６期分

※納期限は12月25日（月）です。
税務課証明発行・納付相談窓口延長日

　毎週木曜日・19時まで（祝日を除く）
問い合わせ先　税務課（☎４３-７１２２）

■介護保険料……………第５期分

※納期限は12月25日（月）です。
介護保険料納付相談窓口延長日

　12月21日（木）・19時まで
問い合わせ先　　

　長寿支援課（☎４０-０２２２）

12月の納税など

と　き ところ 演　題 講　師

１月16日（火)
10：00～12：00

府中市
民病院

▽ �高血圧予防の
ための生活改
善のヒント

▽ �減塩のための
食事改善のヒ
ント

▽実食

▽ �みそ汁塩分濃
度測定

健康医療課
　保健師、
栄養士

２月20日(火)
10：00～12：00

３月16日(金)
10：00～12：00
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　府中市、庄原市、世羅町、神石高原町の
魅力を、ひろ～くご紹介！

毎週月曜日　18時55分～

広島テレビで放送中

府中市についての放送日

放送日 内容

12月11日（月） 応援してください！府中市のまち・ものづくり

12月18日（月） 寒さを吹き飛ばせ！府中市の激辛グルメ

催
　
し

◎
月
い
ち
演
奏
ラ
イ
ブ

と
き　

12
月
17
日（
日
）10
時
～

　

11
時
30
分

出
演　

▽
筝
曲
…
寿
会
（
下
川

社
中
）　

▽
ソ
プ
ラ
ノ
…
土

井
範
江　

▽
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

…
府
中
シ
テ
ィ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

入
場
料　

無
料

◎
感
動
の
カ
ー
プ
写
真
展

　

広
島
東
洋
カ
ー
プ
の
リ
ー
グ

優
勝
を
記
念
し
て
、
記
者
が
撮

っ
た
ス
タ
ー
選
手
の
表
情
を
パ

ネ
ル
に
し
て
展
示
し
ま
す
。

と
き　

12
月
16
日（
土
）～
24
日

　
（
日
）９
時
～
16
時

※
17
日（
日
）11
時
30
分
～
歌
手

南
一
誠
さ
ん
出
演
の
「
そ
れ
ゆ

け
カ
ー
プ
を
生
で
聞
く
会
」
を

開
催
し
ま
す
。

入
場
料　

無
料　

問
い
合
わ
せ
先 

　

府
中
市
文
化
セ
ン
タ
ー

　

（
☎
４
５-

６
０
０
０
）

◎
旭
公
民
館
作
品
展
「
染
と
織
展
」

と
き　

12
月
６
日（
水
）～
21
日

　
（
木
）15
時
～
21
時

※
日
・
月
曜
日
は
休
館
。

入
場
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先　

旭
公
民
館

　

（
☎
４
５-

５
９
０
３
）

◎
体
験
講
座
「
注
連
縄
づ
く
り
」

と
き
　
12
月
２
日（
土
）９
時
～

　

12
時

定
員　

先
着
15
人

参
加
料　

100
円

◎
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ツ
リ
ー
の
点

灯
式

と
き　

12
月
16
日（
土
）18
時
～

※
１
月
５
日（
金
）17
時
～
22
時

ま
で
毎
日
点
灯
。

◎
ク
リ
ス
マ
ス
会

と
き　

12
月
16
日（
土
）17
時
～

　

20
時

参
加
料　

300
円

※
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

ク
ル
ト
ピ
ア
栗
生
（
☎
４
５-

　

３
７
０
１
）

　

認
知
症
予
防
と
健
康
増
進
を

兼
ね
た
運
動
教
室
で
す
。

　

脳
を
活
性
化
さ
せ
る
運
動
や
、

転
倒
し
な
い
た
め
の
筋
力
を
つ

け
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

申
し
込
み
不
要
で
参
加
で
き

ま
す
。

と
き
　
12
月
20
日（
水
）10
時
～

　

12
時

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

対
象　

65
歳
以
上
の
人
で
、
医

師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て

い
な
い
人

持
参
す
る
も
の　

飲
み
物
（
水

分
補
給
の
た
め
）
、
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

参
加
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先　

長
寿
支
援
課

　

（
☎
４
０-

０
２
２
３
）

府
中
市
文
化
セ
ン
タ
ー

旭

公

民

館

ク

ル

ト

ピ

ア

栗

生

動
い
て
脳
ト
レ
！
脳
活
教
室

府中市の人口（ 11月１日現在）

人　口　40,355人（21）　　出生　21人

　男性　19,402人（15）　　死亡　43人

　女性　20,953人（ 6）　　転入 117人

世帯数　17,560世帯（47）� 転出　74人
※（　）は前月比。

府中市「成人式」
　新成人の皆さんをお祝いします！
とき　１月７日（日）13時30分～
※受付は13時～。
ところ　府中市文化センター
対象　平成９年４月２日から平成10
年４月１日までに生まれた人
※12月１日現在、府中市の住民とし
て登録している人には、12月中旬に
案内状を郵送します。学生など、市
外へ住民票を異動している人も参加
できます。当日、会場で受け付けを
行いますので、早めにお越しくださ
い。詳しくはお問い合わせください。
内容　 ▽第１部式典…新成人代「誓
　いのことば」など　 ▽第２部ステ
　ージアトラクション…太鼓ユニッ
ト「我龍」のステージ、抽選会など

問い合わせ先　生涯学習課
　（☎４３-７１８１）
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編
集
者
の
つ
ぶ
や
き

●
冬
に
な
り
、
外
に
出
る

の
が
億お

っ

劫く
う

に
な
っ
て
し
ま

い
が
ち
で
す
が
、
２
日
か

ら
商
店
街
で
は
、
ま
ち
な

か
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
が
始
ま

り
ま
す
。
寒
く
な
い
よ
う

に
着
込
ん
で
、
ラ
イ
ト
ア

ッ
プ
を
見
な
が
ら
の
夜
の

散
歩
も
良
い
も
の
で
す
ね
。

風
邪
に
気
を
付
け
て
、
年

末
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。
川

�

◯

今
月
の
表
紙

　

食
Ｎ
ａ
ｖ
ｉ
レ
ス
ト
ラ

ン
こ
も
れ
び
の
定
食
で
す
。

市
民
病
院
内
に
あ
る
の
で
、

入
り
づ
ら
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
店
内
は
明
る
い

雰
囲
気
で
、
軽
食
や
モ
ー

ニ
ン
グ
も
あ
る
の
で
、
お

昼
だ
け
で
な
く
、
い
つ
で

も
お
越
し
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
ア
フ
タ
ー
ド
リ
ン
ク

無
料
券
も
付
い
て
い
ま
す

の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

と
き　

12
月
９
日（
土
）９
時
30

　

分
～
16
時

相
談
料　

無
料

と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
先　

　

備
後
府
中
年
金
事
務
所

　

（
☎
４
１-

７
４
２
１
）

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

　

相
続
、
成
年
後
見
、
協
議
離

婚
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と
き　

12
月
20
日（
水
）13
時
～

　

16
時

※
事
前
に
予
約
が
必
要
。

と
こ
ろ　

府
中
市
消
費
生
活
セ

　

ン
タ
ー

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

広
島
県
行
政
書
士
会
福
山
支

　

部
（
☎
０
８
４-

９
２
２-

３

　

８
７
６
）

12

月

の

生

活

相

談

各
種
無
料
相
談
の
開
催
日
時

◎
一
般
相
談

と
き　

12
月
６
日（
水
）・
13
日

　
（
水
）・
20
日（
水
）・
27
日（
水
）

　

13
時
～
16
時

※
受
け
付
け
は
13
時
～
15
時
。

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
（

４
７-

１

０
５
５
）
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

◎
司
法
書
士
相
談

と
き　

12
月
６
日（
水
）13
時
～

　

16
時

※
受
け
付
け
は
13
時
～
15
時
。

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

◎
弁
護
士
相
談

と
き　

12
月
20
日（
水
）13
時
～

　

16
時

※
受
け
付
け
は
、
当
日
９
時
～

13
時
。
直
接
ま
た
は
電
話
で
の

予
約
が
必
要
。
定
員
（
10
人
）

に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

問
い
合
わ
せ
先　
府
中
市
社
会
福

　
祉
協
議
会
（
☎
４
７-

１
２
９
４
）

身
体
障
害
者
福
祉
相
談

と
き　

12
月
11
日（
月
）13
時
～

　

16
時

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

相
談
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先　

府
中
市
身
体

　

障
害
者
相
談
員
協
議
会　

広

　

畑
（
☎
４
５-

５
４
２
０
）

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　

医
師
や
専
門
の
相
談
員
な
ど

が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

匿
名
で
相
談
も
で
き
ま
す
。

◎
府
中
市
こ
こ
ろ
の
相
談

と
き　

12
月
７
日（
木
）・
21
日

　
（
木
）13
時
30
分
～
15
時
30
分

※
前
日
ま
で
に
予
約
が
必
要
。

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
医
療
課
元
気
づ
く
り
係

　

（
リ
・
フ
レ
内
・
☎
４
７-

１

　

３
１
０
）

◎
ひ
き
こ
も
り
・
う
つ
な
ど
専

門
相
談

と
き　

12
月
12
日（
火
）13
時
～

　

15
時

※
前
日
ま
で
に
予
約
が
必
要
。

と
こ
ろ　

広
島
県
福
山
庁
舎

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

広
島
県
東
部
保
健
所
福
山
支

所
保
健
課
（
☎
０
８
４-

９
２

１-

１
３
１
１
）

難

病

相

談

　

難
病
患
者
と
そ
の
家
族
を
対

象
に
、
栄
養
士
や
保
健
師
が
無

料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と
き　

12
月
21
日（
木
）13
時
～

　

15
時

※
前
日
ま
で
に
予
約
が
必
要
。

と
こ
ろ　

広
島
県
福
山
庁
舎

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
　

広
島
県
東
部
保
健
所
福
山
支

所
保
健
課
（
☎
０
８
４-

９
２

１-

１
３
１
１
）

小
児
慢
性
特
定
疾
患
児

ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

　

保
護
者
の
相
談
に
、
ピ
ア
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
が
応
じ
ま
す
。

と
き　

１
月
18
日（
木
）10
時
～

　

12
時

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

相
談
料　

無
料

申
し
込
み
期
限　
12
月
14
日（
木
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

広
島
県
東
部
保
健
所
福
山
支

所
保
健
課
（
☎
０
８
４-

９
２

１-

１
３
１
１
）

不
動
産
無
料
相
談
会

　

土
地
や
建
物
の
売
買
、
借
家

問
題
な
ど
、
不
動
産
取
引
に
つ

い
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と
き　

12
月
８
日（
金
）13
時
～

　

16
時

※
事
前
に
予
約
が
必
要
。

と
こ
ろ　

府
中
商
工
会
議
所

申
し
込
み･

問
い
合
わ
せ
先

　

府
中
商
工
会
議
所
（
☎
４
５-

　

８
２
０
０
）

相
　
談

年

金

相

談

窓

口
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府中地区医師会

健 康 コ ラ ム健 康 コ ラ ム
地域包括ケアシステムと在宅支援外来

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

　

自
分
の
住
み
慣
れ
た
地
域
で

最
期
ま
で
そ
の
人
ら
し
く
暮
ら

せ
る
よ
う
、
み
ん
な
が
知
恵
を

出
し
合
っ
て
、
医
療
・
介
護
・

福
祉
の
社
会
的
資
源
を
活
用
し
、

暮
ら
し
を
よ
り
良
い
も
の
に
し

て
い
く
こ
と
が
、
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
を
構
築
し
て
い
く

た
め
の
取
り
組
み
で
す
。
府
中

市
内
で
は
、
現
在
、
府
中
地
区

医
師
会
が
行
政
機
関
な
ど
と
協

力
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

在
宅
支
援
外
来
と
は

　

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
構

築
の
取
り
組
み
の
一
環
で
、
寺

岡
記
念
病
院
で
は
、
10
月
か
ら

在
宅
支
援
外
来
を
開
設
し
て
い

ま
す
。

　

在
宅
支
援
外
来
は
、
「
病
状

が
不
安
定
で
、
介
護
サ
ー
ビ
ス

が
調
整
し
に
く
い
」
「
自
宅
で

の
生
活
に
不
安
が
あ
る
が
、
ど

の
診
療
科
を
受
診
す
れ
ば
い
い

の
か
分
か
ら
な
い
」
「
で
き
る

だ
け
自
宅
や
地
域
で
最
期
ま
で

過
ご
し
た
い
」
な
ど
で
お
悩
み

の
人
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

受
診
の
ご
案
内

　

在
宅
支
援
外
来
の
受
診
を
希

望
す
る
人
は
、
事
前
に
寺
岡
記

念
病
院
の
在
宅
支
援
室
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
看
護
師
と
社
会

福
祉
士
が
お
話
を
伺
い
、
必
要

で
あ
れ
ば
、
管
理
栄
養
士
・
薬

剤
師
・
リ
ハ
ビ
リ
療
法
士
な
ど

も
参
加
し
、
問
題
を
整
理
し
ま
す
。

　

外
来
診
察
日
時
な
ど
は
、
次

の
通
り
で
す
。

外
来
診
察
時
間

　

▽
月
曜
日
14
時
30
分
～
16
時

　

▽
金
曜
日
13
時
30
分
～
15
時

担
当
医
師　

地
域
医
療
科
・
総

　

合
診
療
科　

藤
原

連
絡
先　

寺
岡
記
念
病
院

　

（
☎
５
２－

３
１
４
０
）

※
予
約
制
と
な
っ
て
い
ま
す
。

文
責　

寺
岡
記
念
病
院

�

　

藤
原　

惠

夜
間
・
救
急
医
療
機
関

内  容 医療機関名など 電話番号 診療・受付時間

小
児
科

夜 間 医 療 福山夜間小児診療所（福山市三吉町南）☎084―922―4999 毎日19：00～23：00（受け付けは22：45まで）
救急医療電話相談 こどもの救急電話相談 #8000 毎日19：00～翌8：00

精
神
科

救 急 医 療 福山友愛病院（福山市水呑町） ☎084―956―2288 毎日24時間
救急医療相談 精神科救急情報センター（広島市安芸区）☎082―892―3600 毎日24時間

全
般

夜 間 医 療 福山夜間成人診療所（福山市三吉町南） ☎084―982―9946 毎日19：30～23：00（外科の場合は要事前連絡）
音声ガイダンスに
よる休日夜間など
の当番医情報提供

広島県救急医療情報
ネットワーク 県全域 ☎0120―16―9901 毎日24時間

※救急＆予防サイト《こどもの救急》http://kodomo―qq.jp

12月
府中・新市・駅家地区の休日当番医

上下町の休日当番医
外　　科 内　　科 内　　科

3日㊐ なんば医院
（土生町） ☎43―6336 佐野内科医院（鵜飼町） ☎45―5310 南坊井上内科循環器科医院（福山市駅家町）☎084―976―0013 府中北市民病院（上下町上下）☎62―2211

10日㊐ 寺岡記念病院
（福山市新市町）☎52―3140

谷医院
（府川町） ☎45―1188 池田医院

（福山市新市町）☎51―2098
府中北市民病院
（上下町上下）☎62―2211

17日㊐ 府中市民病院
（鵜飼町） ☎45―3300 佐々木内科

（中須町） ☎52―6555 佐野内科胃腸科医院（福山市駅家町）☎084―976―1121 府中北市民病院（上下町上下）☎62―2211

23日㊏ 楢崎外科医院
（元町） ☎45―2311 唐川医院

（中須町） ☎45―4030 寺岡記念病院（福山市新市町）☎52―3140
府中北市民病院
（上下町上下）☎62―2211

24日㊐中川整形外科医院
（中須町） ☎52―3033 ほそや内科クリニック（中須町） ☎40―0780 さくらの丘クリニック（福山市駅家町）☎084―972―2400 府中北市民病院（上下町上下）☎62―2211

※変更されることがありますので、事前に医療機関へお問い合わせください。診療時間は9：00〜17：00。
年末年始の休日当番医は、６・７ページをご覧ください。

27



平成29年12月１日（1231）号

広報ふちゅう
� （毎月１日発行）

ご意見、ご感想をお寄せください。
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10
月
27
日
、
本
山
町
東
谷
に
所
在
す
る

桑
田
家
住
宅
の
主し

ゅ

屋お
く

・
離
れ
・
石
垣
及
び

塀
が
国
の
登
録
有
形
文
化
財
と
な
り
ま
し
た
。

　

茅か
や

葺ぶ
き

（
鋼こ

う

板は
ん

包つ
つ

み
）
の
屋
根
を
持
つ
主

屋
は
、
江
戸
末
期
に
建
て
ら
れ
た
も
の
で

大
型
農
家
の
特
徴
を
備
え
て
い
ま
す
。
ま

た
、
現
在
に
至
る
ま
で
、
時
代
に
合
わ
せ

て
改
装
・
改
造
さ
れ
、
大
切
に
使
用
さ
れ

て
き
ま
し
た
。

　

昭
和
16
年
に
建
て
ら
れ
た
離
れ
は
、
琵び

琶わ

床ど
こ

・
磨
き
丸
太
・
砥と

の
粉こ

塗
り
な
ど
、

当
時
の
高
級
住
宅
に
お
け
る
流
行
を
う
か

が
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

高
さ
約
６
ｍ
に
及
ぶ
石
垣
は
、
規
模
の

壮
大
さ
、
勾こ

う

配ば
い

と
反
り
、
石
材
の
大
き
さ

に
お
い
て
、
本
格
的
な
近
世
城じ

ょ
う

郭か
く

の
石
垣

に
匹
敵
す
る
ほ
ど
立
派
な
も
の
で
す
。

　

そ
し
て
、
市
街
地
の
北
に
そ
び
え
る

亀
ヶ
岳
山
麓
の
田
園
風
景
に
浮
か
び
上
が

る
こ
れ
ら
の
建
造
物
は
、
シ
ン
ボ
ル
的
な

石
垣
と
共
に
、
地
域
の
人
た
ち
に
大
切
に

思
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
所
有
者
と
行
政
、
地
域
の
人
に

よ
っ
て
建
物
の
活
用
方
法
が
模
索
さ
れ
て

お
り
、
地
域
お
こ
し
の
拠
点
と
な
る
こ
と

も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

石垣の上に建つ桑田家住宅の主屋離れ

石垣及び塀

―市民レポーターが府中の魅力を投稿します―

ふちゅう　   発見！ふちゅう　   発見！S��S��
高校生編　その20

ふちゅう　   発見！ふちゅう　   発見！S��S��
投稿者

（文と写真）

　府中東高校で10月20日、第３回体育大会が開かれました。
　今年のテーマは、仲間を信じることの大切さを学ぶために、
「結束～Believe in your friends～」にしました。昨年までは
学年別対抗でしたが、「学年を超えたチームの方が盛り上がる」という要
望が出たため、今年から縦割りで、赤組・青組・緑組の３チームを編成し
ました。新しい試みで不安もありましたが、他学年と団結することができ
よかったです。
　対抗戦の他に恒例となっている３年男子の
有志の集団行動がありました。号令で隊列を
３列から５列に変えたり、２つに分かれた行
進の列がクロスしながらぶつからずにすり抜
けたりと素晴らしい演技で会場を沸かせました。

高校生編　その39高校最後の体育大会 府中東高校３年生（左から）

　坂根里穂さん・住田奈津美さん・

　岡本真実さん

国
の
登
録
文
化
財

　
桑
田
家
住
宅 

　私たち３年生は最後の
体育大会で全力を出し切
れ良かったです。
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