
　

年
齢
的
に
は
、
50
歳
代
ま
で

は
低
調
で
す
が
、
60
歳
を
過
ぎ

る
と
大
幅
に
対
象
が
増
え
ま
す
。

　

ま
ず
大
事
に
な
る
の
は
、
運

動
習
慣
、
次
に
食
生
活
改
善
、

禁
煙
、
飲
酒
を
控
え
る
な
ど
が

改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

で
は
、
ど
の
く
ら
い
を
目
安

に
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

日
常
生
活
で
歩
く
目
安
は
、

男
性
で
あ
れ
ば
１
日
に
9,200
歩
、

女
性
は
8,300
歩
を
目
指
し
、
運
動

は
、
１
回
30
分
以
上
を
週
２
回

以
上
で
す
。
食
生
活
で
は
、
塩

分
の
摂
取
量
を
８
ｇ
未
満
、
野

菜
の
摂
取
量
を
350
ｇ
以
上
と
な

る
こ
と
を
目
安
に
す
れ
ば
よ
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
生
活

を
意
識
し
て
も
、
毎
日
と
な
る

と
続
け
る
の
は
大
変
で
す
。
そ

ん
な
と
き
に
、
食
Ｎ
ａ
ｖ
ｉ
レ

ス
ト
ラ
ン
こ
も
れ
び
を
活
用
し

て
み
ま
し
ょ
う
。
栄
養
バ
ラ
ン

ス
や
カ
ロ
リ
ー
を
考
え
た
ス
マ

ー
ト
定
食
・
プ
ラ
チ
ナ
定
食
を

週
替
わ
り
で
提
供
し
て
い
ま
す
。

こ
も
れ
び
５
つ
の
こ
だ
わ
り

　

、
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
使
用

　

１
食
100
～
150
ｇ
の
野
菜
を
使

用
し
て
い
ま
す
。
噛か

む
回
数
が

増
え
、
満
足
感
が
出
る
よ
う
に

工
夫
し
て
い
ま
す
。

　

、
薄
味
だ
け
ど
お
い
し
い
！

　

塩
分
は
約
３
ｇ
未
満
で
薄
味

で
す
が
、
味
付
け
や
風
味
を
工

夫
し
て
お
い
し
く
味
わ
え
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
薄

味
の
感
覚
に
慣
れ
る
場
所
と
し

て
の
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

自
宅
の
味
と
比
較
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

　

、
定
食
形
式
で
提
供

　

定
食
は
単
品
料
理
と
比
べ
、

１
日
に
必
要
な
栄
養
素
を
バ
ラ

ン
ス
よ
く
摂
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

、
地
元
の
新
鮮
な
旬
の

　

食
材
を
使
用

　

で
き
る
だ
け
地
元
の
新
鮮
な

旬
の
食
材
を
使
用
し
、
安
心
・

安
全
な
食
事
の
提
供
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

　

、
栄
養
士
が
考
え
た
献
立
！

　

こ
も
れ
び
レ
ス
ト
ラ
ン
で
提

供
し
て
い
る
ス
マ
ー
ト
定
食
と

プ
ラ
チ
ナ
定
食
は
栄
養
士
が
考

え
た
献
立
で
す
。

生
活
習
慣
病
の
改
善

自
分
で
は
な
か
な
か
難
し
い

食
生
活
の
改
善

12345

活
習
慣
病
は
、
不
健
康
な

生
活
習
慣
を
続
け
る
こ
と

で
、
体
へ
大
き
な
負
担
を
掛
け
、

そ
の
結
果
、
命
に
関
わ
る
病
気

へ
と
進
行
し
て
し
ま
う
こ
と
が

分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
不
健
康
な
生
活
習
慣
を
改
善

す
る
こ
と
で
、
命
に
関
わ
る
病

気
へ
の
進
行
を
抑
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
生
活
習
慣
を
大
き

く
変
え
る
こ
と
は
難
し
く
て
も
、

今
日
か
ら
少
し
だ
け
意
識
し
た

生
活
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

改
善
し
な
い
と
進
行
し
ま
す

高
カ
ロ
リ
ー
な
食
事
、

塩
分
・
脂
肪
の
過
剰
摂

取
、
運
動
不
足
、
過
度

な
飲
酒
、
喫
煙
な
ど

高
血
圧
、
肥
満
症
、
糖

尿
病
、
高
血
圧
症
、
高

脂
血
症
な
ど

心
筋
梗
塞
、
脳
卒
中
、

糖
尿
病
の
合
併
症
な
ど

生
活
習
慣
の
改
善
で
、
進
行
を

抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
と
診
断
さ
れ
た

人
の
割
合
は
広
島
県
よ
り
府
中

市
の
方
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

病
名
別
で
は
、
高
血
圧
症
と
糖

尿
病
の
割
合
が
上
回
っ
て
い
ま
す
。

高
血
圧
症
と
糖
尿
病
に

ご
注
意
！

生重症化・
合併症

不健康な
生活習慣生活習慣病

府中市 広島県

生活習慣病 51.８％ 46.３％

病
名
別

高血圧症 64.９％ 61.０％

脂質異常症 5８.２％ 6０.6％

糖尿病 5０.1％ 46.３％

虚血性心疾患 1８.5％ 1９.３％

高尿酸血症 ９.７％ 11.９％

脳血管疾患 5.1％ 5.７％

※国民健康保険に加入している人を対象とした調査。

生活習慣！
今こそ改善
問い合わせ先　健康医療課元気づく
　り係（リ・フレ内・☎４７-１３１０）

特集

食Ｎａｖｉレストラン

食生活を改善
こもれび　プラチナ

定食
600円

オスス
メはコ

レ

高たんぱく
質を基本と

した、

栄養士が考
えたメニュ

ー。

スマート定食
600円

もう１つのオススメ

野菜が100ｇ以上入った、
生活習慣病予防メニュー。

※この券を持参し、定食を注文した人に
限ります。１枚で同伴者１人まで有効。
有効期限　平成30年１月31日（水）まで

食Ｎａｖｉレストランこもれび

　府中市鵜飼町５５５-３・府中市民病院１階・
　☎４５-８４１２

営業時間　９：30～16：30
ランチタイム　11：00～16：00
定休日　土・日曜日、祝日

アフタードリンク１杯

無料券

✂

で 

誰でも

利用できる

500～
600kcal

600～
700kcal
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