
とき　12月16日（土）10時～12時、13時30分～15時

ところ　府中市子育て支援センター（広谷保育所内）
対象　保育所・園に入所・入園前の子どもとその保護者

※11時30分、14時30分までに受け付けをしてください。

問い合わせ先　府中市子育て支援センター（☎４７-１１８８）

時間　10時５分～10時30分
内容　手遊び・歌・踊り他

■プレゼント抽選会
時間　10時30分～
受け付けにて抽選券をお渡し
します。
■粗品プレゼント

時間　11時～12時、13時30分
　～14時30分
※午後はバルーンアート教室。

時間　11時～11時20分、14
　時～14時20分

消防車・救急車・パトカー
・白バイなどがやってくる。
見学やご家族で写真撮影も
できます。

時間　10時35分～12時、13時30分～15時
幼児食や離乳食などの食に関する相談が
できます。また噛

か

む力を育てるポイント
の紹介、簡単な手作りおやつの紹介や、
先着100組は試食もできます。

時間　10時35分～12時、13時30分～15時
ふわふわドームやプラレールなどで遊ぼう！

いきいきプレイランドⅡいきいきプレイランドⅡ
ステージショー

アンケートにお答えいただ
いたご家族にプレゼント

バルーンアート
食育・子育て相談コーナー

遊びのコーナー

読み語り

救急車両がいっぱい

先着100組

先着150組

　子どもの月齢に応じた離乳食を作る教室
の参加者を募集します。
とき　１月15日（月）９時30分～12時
ところ　リ・フレ
対象　満１歳までの子どもとその保護者
定員　先着15組
参加料　無料
持参するもの　エプロン、バンダナまたは三角

巾、手ふきタオル、飲み物（ミルク・お茶な
ど）、替えのオムツと袋

※必要な人はベビーカーやおんぶひもなど。
申し込み方法　１月10日（水）までに電話で申し
　込んでください。

とき　１月17日（水）13時15分～16時
ところ　リ・フレ
対象　おおむね妊娠初期～中期のママと家族
内容　妊娠期からの食育、ママの歯科健診・ブ
　ラッシング指導、子育て支援センターってど
　んなところ？、交流会
参加料　無料
持参するもの　母子健康手帳、筆記用具、飲み
　物、手鏡
申し込み期間　12月18日（月）～１月10日（水） 
※託児を希望される場合は、事前にご連絡くだ
さい。

パパママ教室前期コース

申し込み・問い合わせ先　健康医療課元気づくり係（リ・フレ内・☎４７-１３１０）

離乳食教室 参加者
募集
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