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２月 こども健康カレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1歳6か月児健診
H28.7月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

3歳児健診
H26.12月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

10か月児健診
H29.4月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

4か月児健診
H29.10月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

受付

2歳児･保護者
歯  科  健  診

H27. 10月生まれの子と保護者
13:00～13:40

リ・フレ　

対

母子健康相談
9:30～11:00
上下保健センター

身体計測、離乳食の進め
方、育児相談など

健康医療課元気づくり係
　（リ・フレ内・☎47-1310）
健康づくり係（上下保健セン
　ター内・☎62-2231）

ときめく
府中の

子どもたち！

府中の子どもは
宝じゃけぇ

もしもし

足の電話

と

ちょっとの間テレビを消して、スマホを置いて、親子のふれあいを楽しみませんか？

問い合わせ先

　上下地域子育て支援セン
　ター（上下保育所内・☎
　６２-４４３７）

今月のあそび

～協和保育所からの紹介～

ピポパポでんわ
　体をおもちゃにして、親子でスキ

ンシップをしながら遊べる触れ合い

遊び。何もなくても遊べますよ。外

出しているのときや、ちょっと待っ

ているときなどにも便利です。

　月３回「ひろば」の中でいろいろな遊びを計画

しています。体を動かしたり、お膝の上に乗って、

ほっこりと絵本を見たり、おもちゃづくりをした

り楽しいことがいっぱいです。毎月第４月曜日に

は、地域の民生委員との交流もあり、子育ての話

や情報交換などもしています。

　どの地域に住んでいる人も初めての人も大歓迎。

お気軽にお越しください。

２月ひろばの予定・10：00～11：30

　■５日（月）…体を動かしてあそぼう

　　～功技台やボール～

　■19日（月）…絵本の玉手箱（11：00～11：30）

　　～読書ボランティア☆メイのともだち☆～

　■26日（月）…作ってみよう

　　～写真を持ってきてアルバムを作ろう～

「ひろば」に遊びに来てね
～上下地域子育て支援センター～

■体を電話に見立てて、「ピポパポ」
　「つんつん」

つないだ手を

耳に当てながら

お話ししましょう

おなかで

もしもし

説
教
中
に
ま
さ
か
の
名
言
！

　
　
　
　
　
　
府
中
学
園
九
年
　

�

大お
お

住す
み

元も
と

　
あ
ゆ
な

　
家
族
で
団
ら
ん
し
て
い
た
時
の
話
で
あ
る
。

父
は
私
達
に
ご
飯
を
す
べ
て
食
べ
終
え
た
ら

ラ
ー
メ
ン
を
作
っ
て
や
る
と
言
っ
た
。
私
と

弟
二
人
は
ラ
ー
メ
ン
を
早
く
食
べ
た
い
と
い

う
一
心
で
ご
飯
を
か
き
こ
ん
だ
。
だ
が
、
ご

飯
を
早
く
食
べ
終
わ
っ
た
母
が
テ
レ
ビ
を
つ

け
た
瞬
間
、
私
達
の
手
は
止
ま
り
、
テ
レ
ビ

に
釘
付
け
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
父
は
一
回
、

「
手
が
進
ん
で
な
い
ぞ
。
」

と
、
私
達
に
注
意
し
た
。
一
度
は
気
を
付
け

て
手
を
進
め
た
も
の
の
、
や
っ
ぱ
り
テ
レ
ビ

に
目
が
い
っ
て
し
ま
う
。
そ
れ
を
見
か
ね
た

父
は
私
達
に
強
い
口
調
で
こ
う
怒
っ
た
。

「
も
う
！
ラ
ー
メ
ン
ぬ
し
！
」

怒
ら
れ
た
な
…
。
と
い
う
事
は
分
か
っ
た
が

ラ
ー
メ
ン
ぬ
し
と
い
う
の
は
全
く
意
味
が
分

か
ら
な
か
っ
た
。
で
も
す
ぐ
に
意
味
が
理
解

で
き
た
。
私
は
怒
ら
れ
て
い
る
に
も
関
わ
ら

ず
大
笑
い
し
て
し
ま
っ
た
。
父
は
「
ラ
ー
メ

ン
抜
き
！
」
と
言
い
た
か
っ
た
そ
う
だ
。

　
そ
の
事
を
私
に
つ
っ
こ
ま
れ
た
父
は
、
も

う
怒
る
気
力
を
な
く
し
、
な
ぜ
か
私
達
と
一

緒
に
笑
っ
て
い
た
。

「
ラ
ー
メ
ン
ぬ
し
！
」
で
す
べ
て
が
ふ
っ
と

　
　
　
　
び
、
家
族
全
員
で
「
ラ
ー
メ
ン
ぬ

　
　
　
　
し
」
を
連
発
し
た
。

　
　
　
　�

　
二
、
三
日
は
そ
の
事
を
思
い
出

す
度
に
家
族
で
話
し
て
笑
っ
た
。

父
は
と
て
も
恥
ず
か
し
か
っ
た
だ

ろ
う
に
、
私
達
が
笑
っ
た
事
に
つ

い
て
怒
ら
ず
に
笑
っ
て
く
れ
た
優

し
さ
と
福
を
も
た
ら
し
て
く
れ
た
父
に
感
謝

し
た
い
。
こ
れ
か
ら
も
楽
し
い
家
族
は
続
く
！

誘
拐

　
　
　
　
　
　
　
府
中
学
園
九
年
　

�

山
中
　
琉る

奈な

　
私
の
家
族
は
、
笑
い
が
絶
え
な
い
家
族
な

の
で
す
が
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
書
い
て
み
よ
う
と

思
っ
て
い
て
も
な
か
な
か
思
い
浮
ば
な
か
っ

た
の
で
母
と
父
に
聞
い
て
み
た
と
こ
ろ
自
分

で
も
笑
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
話
を
聞
か
せ
て

く
れ
ま
し
た
。

　
私
が
三
歳
か
四
歳
の
頃
、
家
族
で
近
所
の

ス
ー
パ
ー
に
行
っ
た
み
た
い
な
の
で
す
が
私

は
大
好
き
な
お
菓
子
が
買
っ
て
も
ら
え
ず
わ

が
ま
ま
を
言
っ
て
い
た
ら
し
い
で
す
。
私
は
、

と
て
も
し
つ
こ
い
性
格
な
の
で
買
い
物
が
終

わ
っ
て
も
ず
っ
と
だ
だ
を
こ
ね
て
い
ま
し
た
。

母
や
父
が

「
も
う
帰
る
よ
！
」

と
い
っ
て
も
そ
の
場
を
は
な
れ
な
く
て
母
が

私
の
手
を
引
い
て
帰
ろ
う
と
し
た
時
―
。

「
助
け
て
ー
！
誰
か
！
誰
か
助
け
て
！
」

と
叫
ん
だ
そ
う
で
す
。
母
は
周
り
に
い
た
人

か
ら
ち
ょ
っ
ぴ
り
冷
た
い
視
線
を
受
け
た
ら

し
い
で
す
。

「
え
っ
。
誘
拐
と
か
で
は
な
い
で
す
。
母
親

　
な
ん
で
す
。
」

　
そ
の
時
心
か
ら
思
っ
た
ら
し
い
で
す
。

　
私
は
そ
の
時
の
事
を
全
く
覚
え
て
い
ま
せ

ん
が
、
そ
の
話
を
聞
い
た
と
き
恥
ず
か
し
さ

の
あ
ま
り
自
分
で
も
笑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
今
で
は
家
族
で
笑
う
こ
と
が
で
き
る
け
ど

大
変
だ
っ
た
ん
だ
な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。

�

『
腹
の
底
か
ら
笑
い
あ
っ
た
家
族
エ
ピ
ソ
ー
ド
』
大
笑

平
成
29
年
度

【
市
長
賞
】

【
優
秀
賞
】
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