
　

１
人
暮
ら
し
や
、
夫
婦
２
人

暮
ら
し
の
人
は
、
日
常
生
活
の

中
で
掃
除
や
買
い
物
、
庭
の
草

取
り
な
ど
、
困
っ
て
お
ら
れ
る

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
と

思
い
ま
す
。
そ
う
し
た
人
の
お

手
伝
い
を
し
て
い
く
こ
と
を
目

的
と
し
て
、
府
中
地
区
・
上
下

地
区
で
活
動
し
て
お
り
ま
す
。

日
常
生
活
の
困
り
ご
と
支
援
の

他
、
笑
い
ヨ
ガ
や
カ
ラ
オ
ケ
・

合
唱
を
は
じ
め
、
脳
ト
レ
折
り

紙
や
会
員
展
示
な
ど
で
高
齢
者

を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
シ
イ
タ
ケ
菌
の
植
え

付
け
栽
培
体
験
学
習
や
１
人
暮

ら
し
の
お
年
寄
り
の
話
し
相
手

な
ど
に
も
な
り
ま
す
。

永
戸
千
代
さ
ん
の
一
言

　

早
い
も
の
で
、
２
年
目
を
迎

え
、
最
初
は
お
手
伝
い
の
つ
も

り
で
始
め
た
の
で
す

が
、
毎
月
会
員
の
皆

さ
ん
と
一
緒
に
い
ろ

い
ろ
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
、
今
は
逆
に
皆

さ
ん
か
ら
元
気
を
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
会
員
の
皆

さ
ん
と
一
緒
に
助
け

合
っ
て
、
え
が
お
の

会
を
継
続
し
て
い
け

た
ら
と
思
っ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
こ
の

会
の
輪
が
少
し
ず
つ

広
が
っ
て
い
く
こ
と

を
望
ん
で
い
ま
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
府
中
高
齢
者
支
援
の
会

え
が
お
交
流
会

と
き　

２
月
６
日（
火
）13
時
～

と
こ
ろ　

府
中
公
民
館

内
容　

笑
い
ヨ
ガ
や
人
形
劇
を

鑑
賞
し
た
後
、
お
茶
や
コ
ー

ヒ
ー
で
談
笑
し
ま
す
。

対
象　

誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

参
加
料　

500
円

問
い
合
わ
せ
先　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
府
中

高
齢
者
支
援
の
会
え
が
お
事

務
局
・
森
岡
（
☎
４
５-

７
３

４
５
）

職
員
を
募
集
し
ま
す

◎
府
中
市
適
応
指
導
教
室
指
導
員

　

適
応
指
導
教
室
に
在
籍
す
る

不
登
校
児
童
・
生
徒
へ
の
学
習

指
導
や
教
育
相
談
員
の
業
務
を

補
助
す
る
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

採
用
人
数　

３
人

応
募
資
格　

昭
和
28
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
、
教
員
免

許
を
有
す
る
人

採
用
期
限　

平
成
31
年
３
月
25
日

申
し
込
み
期
限　
２
月
16
日（
金
）

◎
府
中
市
学
校
図
書
館
職
員

　

府
中
市
立
学
校
の
学
校
図
書

館
の
整
備
や
貸
し
出
し
業
務
な

ど
を
行
う
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

採
用
人
数　

５
人

応
募
資
格　

昭
和
28
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
、
学
校
図

書
館
の
役
割
な
ど
に
興
味
が

あ
り
、
働
く
意
欲
の
あ
る
人

採
用
期
限　

平
成
31
年
３
月
25
日

申
し
込
み
期
限　
２
月
16
日（
金
）

問
い
合
わ
せ
先　

学
校
教
育
課

　

（
☎
４
３-

７
１
７
８
）

ＮＰＯ府中高齢者支援の会えがお
森岡利明さん（左）、向田定男さん（右）

プラチナプラチナ

2
おおむね55歳以上の皆さんを「プ
ラチナ世代」と呼んでいます。
生きがいを持って、キラリと光る
人たちをご紹介します。
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