
府中の子どもは
宝じゃけぇ

と

テレビをちょっとの時間消して、スマホを置いて、
絵本のある子育てを始めませんか？

　かわいい絵が印象的な１冊です。話の内容も

分かりやすく、どの年齢でも楽しんで見られま

す。カエルやヘビが出てくると「うわぁ～」と、

歓声をあげる子どもたち。最後にいちごケーキ

が完成すると「いただきまーす」と、パクパク

食べるかわいい姿が見られます。

　赤ちゃんから大人まで楽しめる愉快なお話です。

～たま保育園　こぼれ話～

問い合わせ先

　 ▽府中市子育て支援セン
　ター（広谷保育所内・☎
　４７-１１８８）
　 ▽上下地域子育て支援セ
　ンター（上下保育所内・
　☎６２-４４３７）

おいしいともだちシリーズ。

いちごが６個、ずんずんずん

と旅に出ます。カエルが来て

も、ヘビが来ても大丈夫。最

後は、みんなの大好きな形に

なって目的地に到着。子ども

たちの大好きないちごが大活

躍します。

　子育て支援センターには、赤ちゃんや幼児向け

の絵本がたくさんあります。

　親子の触れ合いや、絵本に親しんでいただけた

らと絵本の貸出をしています。いつでも、どなた

でも借りることができます。ちょっとした時間に

親子で絵本に触れてみませんか。

今月の１冊

『いちごさんがね・・』

作：とよたかずひこ

出版社：童心社

府中市子育て支援センター
上下地域子育て支援センター

作：かがくいひろし

出版社：ブロンズ新社

作・絵：まつおか

　　　　たつひで

出版社：ポプラ社

作・絵：なかのひろたか

出版社：福音館書店

人気の絵本
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３月 こども健康カレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1歳6か月児健診
H28.8月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

3歳児健診
H27.1月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

10か月児健診
H29.5月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

4か月児健診
H29.11月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

受付

2歳児･保護者
歯  科  健  診

H27. 11月生まれの子と保護者
13:00～13:40

リ・フレ　

対

母子健康相談
13:00～15:00
リ・フレ

身体計測、離乳食の進め
方、育児相談など

母子健康相談
9:30～11:00
上下保健センター

身体計測、離乳食の進め
方、育児相談など

健康医療課元気づくり係
　（リ・フレ内・☎47-1310）
健康づくり係（上下保健セン
　ター内・☎62-2231）

4か月児健診
H29.10月･11月生まれ

10か月児健診
H29.4月･5月生まれ

13:00～13:40 上下保健センター受付

対

対

ときめく
府中の

子どもたち！
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下し
も

川か
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愛あ

い
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私
の
家
族
は
、
個
性
が
豊
か
で
本
当
に

お
も
し
ろ
い
で
す
。
私
が
家
族
と
夜
ご
飯

を
食
べ
る
と
き
や
、
食
べ
た
後
に
み
ん
な

で
テ
レ
ビ
を
見
た
り
す
る
時
間
が
と
っ
て

も
大
好
き
で
す
。

　
特
に
、
お
父
さ
ん
。
私
の
お
父
さ
ん
は

と
て
も
陽
気
で
お
も
し
ろ
い
人
で
す
。
テ

レ
ビ
に
出
て
い
る
芸
人
さ
ん
を
見
て
私
が

笑
っ
た
と
き
、
お
父
さ
ん
は
必
ず
負
け
じ

と
そ
の
芸
人
さ
ん
の
モ
ノ
マ
ネ
を
し
て
、

私
を
笑
わ
せ
よ
う
と
し
ま
す
。
私
は
、
少

し
い
じ
わ
る
を
し
た
く
な
っ
て
、
絶
対
に

笑
い
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
お
父
さ
ん
は
め

げ
ず
に
、
ひ
た
す
ら
モ
ノ
マ
ネ
を
し
ま
す
。

自
分
な
り
に
ア
レ
ン
ジ
し
て
ど
う
に
か
し

て
私
を
笑
わ
せ
よ
う
と
し
ま
す
。
で
も
私

も
そ
れ
に
対
抗
し
て
笑
い
ま
せ
ん
。
お
母

さ
ん
は
そ
の
光
景
を
見
て
い
つ
も
笑
っ
て

い
ま
す
。

　
お
父
さ
ん
は
、
写
真
を
撮
る
と
き
も
私

た
ち
を
笑
わ
せ
る
た
め
に
お
も
し
ろ
い
こ

と
を
し
ま
す
。
例
え
ば
、
志
村
け
ん
の
ネ

タ
を
や
っ
た
り
、
は
や
っ
て
い
る
芸
人
の

モ
ノ
マ
ネ
を
し
た
り
し
ま
す
。
友
達
と
一

緒
に
写
真
を
撮
っ
て
も
ら
い
た
い
時
も
、

芸
人
の
ネ
タ
を
し
た
り
す
る
の

で
正
直
恥
ず
か
し
い
け
ど
、
私

の
お
父
さ
ん
が
、
こ
ん
な
お
父

さ
ん
で
よ
か
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。

　
大
好
き
な
家
族
へ
。
こ
れ
か

ら
も
た
く
さ
ん
笑
わ
せ
て
ね
。

【
優
秀
賞
】

【
優
秀
賞
】

【
市
長
賞
】

（
自
作
の
解
説
）

　
弟
は
ゲ
ー
ム
を
し
て
い
る
の
に
、
お

母
さ
ん
が
私
だ
け
に
「
手
伝
っ
て
」
と

言
っ
て
、
「
な
ん
で
私
だ
け
？
」
と
き

く
と
「
お
姉
ち
ゃ
ん
で
し
ょ
！
」
と
い

わ
れ
る
と
い
う
こ
と
。  

（
自
作
の
解
説
）

　
わ
た
し
は
、
き
ょ
う
だ
い
が
お
お
い

の
で
、
な
か
な
か
お
か
あ
さ
ん
を
一
人

じ
め
で
き
ま
せ
ん
。

　
ゆ
っ
く
り
話
が
で
き
る
と
き
ま
で
、

が
ま
ん
し
て
ま
っ
て
い
ま
す
。
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原
田
　
稟り

ん

花か

ま
た
私
？

　
　

弟
ゲ
ー
ム

　
　
　
　

し
て
る
の
に

は
な
し
た
い

　

す
ぐ
に
聞
い
て
よ

　
　
　
　

お
か
あ
さ
ん
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