
府中の子どもは
宝じゃけぇ

と

ちょっとの間テレビを消して、スマホを置いて、親子のふれあいを楽しみませんか？

第２・４水曜日はランチルームを開放デー

　絵本を読み始めると、いつでも日常の

中のちょっと不思議な空間に迷い込むこ

とができます。子どもたちも「次はどう

なるの？」とどきどきしながら見ていま

す。わんぱくだんのシリーズはたくさん

あるので、ぜひ子どもたちの興味のある

シリーズを探してみては？

～土生保育所　こぼれ話～

申し込み・問い合わせ先

　府中市子育て支援センター　　　　
　（広谷保育所内・☎４７-１１８８）

ひみつの　はらっぱの　小さな川を
ぴょーんと　とびこえたとたん　そ
こに不思議な「はらっぱジャングル」
小さくなったわんぱくだんの3人が
ジャングル探検へ・・・
どきどき、わくわくのファンタジー
絵本。３～５歳の子どもたちがだ～
いすきな絵本です。

　今年度から、毎週水曜日に調理員による離

乳食と幼児食の実演・試食をしています。

　離乳食の作り方や進め方、野菜を食べてく

れないなど悩んだり困ったりしていませんか。

楽しい雰囲気の中、おしゃべりしながら実演

を見たり、試食ができるのでお気軽にお越し

ください。食事の相談も常時受け付けています。 ６月の日程と内容

　 ▽６日(水)…幼児食　 ▽13日(水)

　…離乳食　 ▽20日(水)…離乳食　

　 ▽ 27日(水)…幼児食

※時間は10時～12時。６月27日のみ

１食分を提供しますので有料になり

ます。また、事前予約が必要です。

ママたちをサポート
府中市子育て支援センター

　昼食を持って来て、支援センターの

中で食事をし、ゆったりと過ごしてみ

ませんか。

今月の１冊

『わんぱくだんの

　　　はらっぱジャングル』

作者　　ゆきのゆみ

　　　　上野与志

絵　　　末崎茂樹

出版社　ひさかた

　　　　チャイルド

うえ の　よ　し

すえざきしげ き
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６月 こども健康カレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1歳6か月児健診
H28.11月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

3歳児健診
H27.4月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

10か月児健診
H29.8月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

受付

2歳児･保護者
歯  科  健  診

H28. 2月生まれの子と保護者
13:00～13:40

リ・フレ　

対

母子健康相談
9:30～11:00
上下保健センター

身体計測、離乳食の進め
方、育児相談など

健康医療課元気づくり係
　（リ・フレ内・☎47-1310）
健康づくり係（上下保健セン
　ター内・☎62-2231）

ときめく
府中の

子どもたち！

4か月児健診
H30.2月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対
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私
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
ダ
ジ
ャ
レ
が
大

好
き
で
す
。
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
お
じ
い
ち

ゃ
ん
の
ダ
ジ
ャ
レ
を
聞
い
て
い
る
の
で
、

私
も
最
近
ダ
ジ
ャ
レ
が
大
好
き
に
な
っ
て
、

つ
い
思
い
つ
い
た
ら
言
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
あ
る
日
の
こ
と
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
家

で
い
っ
し
ょ
に
夕
食
を
食
べ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
と
き
の
晩
ご
は
ん
は
い
か
の
刺
身
が

あ
り
ま
し
た
。
す
る
と
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん

が
突
然
、

「
い
か
は
イ
カ
が
？
」

と
私
の
ほ
う
を
見
て
ニ
ヤ
ッ
と
言
い
ま
し

た
。
そ
れ
を
聞
い
た
私
は
（
ふ
ふ
っ
。
）

と
思
っ
て
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
を
見
つ
め
て

す
ま
し
た
顔
で
言
い
ま
し
た
。

「
そ
の
お
味
は
イ
カ
ほ
ど
？
」

　
す
る
と
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
（
や
っ
た

な
ー
。
）
と
い
う
顔
を
し
て
、

「
そ
れ
は
イ
カ
し
た
味
に
き
ま
っ
と
る
。」

と
言
い
ま
し
た
。
私
は
、（
や
ら
れ
た
。
）

と
思
い
ま
し
た
。

　
私
は
い
か
が
苦
手
な
の
で
、

「
私
、
い
か
苦
手
。
」

　
　
　
　
と
言
い
ま
し
た
。
す
る
と
、
お

　
　
　
　
じ
い
ち
ゃ
ん
が
ま
た

　
　
　
　
「
そ
ん
な
の
イ
カ
ん
、
イ
カ
ん
。

　
　
　
　
な
ん
で
も
食
べ
に
ゃ
イ
カ
ん
。」

　
　
　
　
と
言
い
ま
し
た
。
私
は
（
負
け

　
　
　
　
て
は
イ
カ
ん
。
）
と
思
っ
て
ダ
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弟
が
う
ま
れ
て
か
ら
わ
た
し
は
、
「
お

ね
え
ち
ゃ
ん
」
と
パ
パ
と
マ
マ
か
ら
よ
ば

れ
て
い
る
け
れ
ど
、
ち
ょ
っ
と
が
ま
ん
し

て
や
さ
し
い
お
ね
え
ち
ゃ
ん
に
な
り
た
い

で
す
。
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笑
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し
た
。

　
じ
い
ち
ゃ
ん
は
私
に
ま
た

「
イ
カ
が
？
」

と
聞
い
て
き
ま
し
た
。
（
ふ
ふ
っ
。
ま
た

来
た
な
。
）
と
思
っ
た
私
は
、
今
度
こ
そ

負
け
る
も
ん
か
と
、

「
イ
カ
の
ク
リ
ー
ミ
ー
さ
を
イ
カ
し
た
料

理
で
す
ね
。
」

と
返
し
ま
し
た
。
じ
い
ち
ゃ
ん
と
私
の
間

で
ビ
ビ
ッ
と
対
決
の
炎
が
お
こ
り
ま
し
た
。

　
す
る
と
だ
ま
っ
て
き
い
て
い
た
お
母
さ

ん
が
、

「
も
う
い
イ
カ
げ
ん
に
だ
ま
っ
て
食
べ
な

さ
い
！
」

と
言
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
を
聞
い
て
、
家
族
み
ん
な

「
や
ら
れ
た
ー
！
」

と
大
笑
い
を
し
ま
し
た
。

お
ね
え
ち
ゃ
ん

　
い
い
え
わ
た
し
は

　
　
　
　
　
さ
え
だ
も
ん
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