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９月 こども健康カレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1歳6か月児健診
H29.2月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

3歳児健診
H27.7月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

10か月児健診
H29.11月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

受付

2歳児･保護者
歯  科  健  診

H28. 5月生まれの子と保護者
13:00～13:40

リ・フレ　

対

母子健康相談
9:30～11:00
リ・フレ

身体計測、離乳食の進め
方、育児相談など

母子健康相談
9:30～11:00
上下保健センター

身体計測、離乳食の進め
方、育児相談など

健康医療課元気づくり係
　（リ・フレ内・☎47-1310）
健康づくり係（上下保健セン
　ター内・☎62-2231）

ときめく
府中の

子どもたち！

4か月児健診
H30.4月･5月生まれ

10か月児健診
H29.10月･11月生まれ

13:00～13:40 上下保健センター受付

対

対

4か月児健診
H30.5月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

府中の子どもは
宝じゃけぇ

と

テレビをちょっとの時間消して、スマホを置い
て、親子のふれあいを楽しみませんか？

申し込み・問い合わせ先

　府中市子育て支援センター
　（広谷保育所内・☎４７-１１８８）

今月のあそび

～たんぽぽ園保育所からの紹介～

シャボン玉アート

とき　９月15日（土）、11月17日（土）、２月
　16日（土）10：00 ～ 11：30
ところ　府中市子育て支援センター
対象　入所・入園前の子どもと男性保護者
※パパやおじいちゃん、どなたでも大歓迎！
はじめはママが一緒でも大丈夫ですよ。
内容　クッキング、園庭で遊ぼう、サーキ
　ット遊びなど
定員　各10組

いつものシャボン玉遊びにひと工夫！
　子どものシャボン玉遊びを思い出に。

絵手紙に、ラッピング用紙に、ブックカ

バーに。かわいいものができますよ。

◎コップの中にストローを入れブクブクと
泡立て、その上から画用紙を当てても、す
てきな模様ができますよ。
◎ストローだと飲み込んでしまいそうな小
さな子どもは、モールなどで輪を作って吹
いてもいいです。

準備するもの　シャボン玉液、水彩絵の具、
　ストロー、画用紙
遊び方　シャボン玉液に水彩絵の具を混ぜ、
　画用紙に向けて吹く。

男性の子育てを応援します！楽しい時間を過ごしませんか。

～申し込み受け付け中～

ぷうさんクラブ

パートナー支援平成
30年度

パパ遊びに行こうよ
参加
無料
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