
と
き　

１
月
20
日（
日
）９
時
30
分
～

コ�

ー
ス　
Ｊ
Ｒ
福
塩
線
備
後
三
川
駅
前

→
八
田
原
ダ
ム
→
久
佐
ス
ポ
ー
ツ
グ

ラ
ウ
ン
ド
→
府
中
市
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
（
距
離
約
27
㎞
）

※
備
後
三
川
駅
ま
で
は
、
府
中
駅
発
８

時
11
分
の
列
車
を
利
用
で
き
ま
す
。
な

お
、
運
賃
（
大
人
320
円
、
子
ど
も
160

円
）
は
参
加
者
で
負
担
し
て
く
だ
さ
い
。

参
加
料　

300
円

※
傷
害
保
険
料
を
含
む
。

持
参
す
る
も
の　

弁
当
、
飲
み
物

申
し
込
み
方
法　

教
育
セ
ン
タ
ー
、
府

　

中
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
Ｔ
Ｔ
Ｃ

　

ア
リ
ー
ナ
、
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
、

　

公
民
館
や
ク
ル
ト
ピ
ア
に
あ
る
申
込

　

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
参
加
料

　

を
添
え
て
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

　

に
直
接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
高
校
生
以
下
の
参
加
は
保
護
者
の
承

諾
が
必
要
で
す
。

肉ごぼう味
み

噌
そ

☆担々麺

提案者　
　栗生小学校６年　芦田一希さん
提供日　12月15日（土）・16日（日）
提案者おすすめポイント

　府中の特産のごぼうと味噌を使っ
た風味豊かな担々麺です。

簡単！ 
きんぴらごぼうどん　
提案者　
　第一中学校１年　前原淳香さん
提供日　12月22日（土）・23日（日）
提案者おすすめポイント

　うどんと一緒にお肉も野菜もとれ
て、食べ応えがあり、体も温まるの
で寒い冬にピッタリです。

上下産しょうがと 
夏野菜の冷たいスープ
提案者　
　上下中学校１年　小越理咲子さん
提供日　12月１日（土）・２日（日）
提案者おすすめポイント

　夏は冷たいスープで、冬は温かい
スープとして、生姜が入っているの
で、体が冷えるのを防ぎ、彩りもよ
く、ボリューム満点のスープです。

銀ダラの香り煮

提案者　
　府中明郷学園７年　今川　桜さん
提供日　12月８日（土）・９日（日）
提案者おすすめポイント

　府中味噌と豆板醤を入れることで、
甘辛い韓国風の煮汁は、パンチがあ
り、ご飯にとても合います。

　

毎
年
好
評
の
市
内
の
児
童
・
生
徒
が
、
府
中
の
味
と
し
て
提
供
す
る
メ
ニ
ュ
ー
を
提
案

す
る
「
我
が
家
の
味
自
慢
」
に
入
賞
し
た
メ
ニ
ュ
ー
を
レ
ス
ト
ラ
ン
で
提
供
し
ま
す
。

児
童
・
生
徒
提
案
メ
ニ
ュ
ー
が

道
の
駅
び
ん
ご
府
中
の
レ
ス
ト
ラ
ン
に
登
場

　冬の澄み切った空気の中で爽やか
にウオーキングをしてみませんか。

申し込み期限　12月21日（金）
申し込み・問い合わせ先

　生涯学習課（☎４３-７１８１）

府中市健脚大会の
参加者を募集

問い合わせ先　道の駅
　びんご府中（☎５４-
　２３００）

※写真は提案者が作った料
理です。レストランで提供
される料理とは異なる場合
があります。

市長
賞

優秀
賞

優秀
賞

優秀
賞
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