
　
　

日
に
ほ
ぼ
毎
日
集
ま
っ
て
ウ
ォ
ー

　
　

キ
ン
グ
と
体
操
を
す
る
グ
ル
ー
プ

が
自
然
と
で
き
た
地
区
が
あ
り
ま
す
。

「
最
初
の
き
っ
か
け
は
、
夕
方
に
空
い

た
時
間
が
あ
る
な
ぁ
。
運
動
で
も
し
よ

う
か
。
と
周
り
に
声
掛
け
を
し
た
ら
、

何
人
か
集
ま
っ
て
く
れ
て
始
ま
っ
た
ん

よ
。
」
と
教
え
て
く
れ
た
の
は
、
立
ち

上
げ
た
メ
ン
バ
ー
の
１
人
で
す
。
立
ち

上
げ
て
か
ら
、
は
や
５
年
が
過
ぎ
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。
特
に
決
ま
っ
た
ル
ー

ル
は
な
い
そ
う
で
、
「
休
み
た
い
と
き

は
休
ん
で
い
い
け
ど
、
時
間
に
な
っ
た

ら
行
く
こ
と
が
日
課
に
な
っ
て
る
し
、

み
ん
な
が
来
て
た
ら
と
思
う
と
…
。
そ

ん
な
感
じ
で
集
ま
っ
て
、
時
間
に
な
っ

た
ら
体
操
を
し
て
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

始
め
ま
す
。
約
40
分
く
ら
い
歩
く
か
な
。」

　

集
ま
っ
て
か
ら
、
体
操
中
も
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
中
も
し
ゃ
べ
る
し
、
よ
く
笑
う
。

そ
し
て
、
す
れ
違
う
地
域
の
人
と
も
世

間
話
に
花
が
咲
き
ま
す
。
「
毎
日
歩
い

て
い
る
か
ら
、
今
日
は
こ
の
人
は
い
な

い
な
ぁ
。
次
の
日
も
い
な
か
っ
た
こ
と

な
ど
は
分
か
り
ま
す
。
見
守
ろ
う
と
し

て
な
い
け
ど
、
見
守
っ
て
る
こ
と
に
な

る
の
か
な
。
あ
と
、
子
ど
も
た
ち
が
必

ず
あ
い
さ
つ
を
し
て
く
れ
ま
す
。
こ
れ

も
嬉
し
い
。
」
継
続
の
秘
訣
は
、
と
い

う
問
い
に
は
、
「
み
ん
な
の
チ
ー
ム
ワ

ー
ク
！
み
ん
な
が
動
い
て
く
れ
る
か
ら
」

と
笑
顔
で
答
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
　

ス
ン
、
ド
ス
ン
と
小
気
味
い
い
音

　
　

を
響
か
せ
て
、
石
臼
と
杵
で
お
餅

を
つ
く
４
人
の
女
性
た
ち
。
平
成
５
年

か
ら
雌
鹿
加
工
セ
ン
タ
ー
で
お
餅
や
こ

ん
に
ゃ
く
、
味み

噌そ

造
り
を
し
て
、
地
元

の
ス
ー
パ
ー
や
地
域
の
個
人
へ
卸
し
て

い
ま
す
。
な
ん
と
、
全
員
が
80
歳
を
越

え
て
お
り
、
最
年
長
は
86
歳
で
、
ま
だ

ま
だ
お
元
気
。
杵
も
軽
々
と
持
ち
上
げ
、

１
人
で
20
回
は
つ
き
ま
す
。
途
中
ま
で

機
械
で
こ
ね
ま
す
が
、
最
後
は
石
臼
へ
、

「
最
後
ま
で
機
械
だ
と
、
美
味
し
さ
が

ぜ
ん
ぜ
ん
違
う
！
杵
で
つ
か
に
ゃ
ー
、

美お

味い

し
さ
は
出
ん
。
」
と
話
し
な
が
ら

も
、
そ
の
間
に
お
餅
は
ど
ん
ど
ん
と
つ

き
あ
が
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
の
日
は
６

臼
つ
く
予
定
で
、
「
地
域
の
皆
さ
ん
に

食
べ
て
も
ら
う
こ
と
が
喜
び
な
ん
よ
。
」

と
ま
だ
ま
だ
元
気
い
っ
ぱ
い
の
声
。

　

生
産
者
の
め
じ
か
グ
ル
ー
プ
は
、
矢

野
地
区
に
産
品
セ
ン
タ
ー
が
で
き
る
こ

と
か
ら
、
当
時
か
ら
自
分
た
ち
の
畑
で

作
っ
て
い
た
こ
ん
に
ゃ
く
芋
か
ら
手
作

り
こ
ん
に
ゃ
く
を
つ
く
り
、
矢
野
の
特

産
に
す
る
た
め
に
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

そ
こ
か
ら
、
味
噌
、
お
餅
、
漬
物
な
ど

を
作
っ
て
今
に
至
り
ま
す
。

　

「
毎
週
金
曜
日
は
こ
こ
で
作
業
し
と

る
が
、
金
曜
日
が
近
づ
い
て
く
る
と
前

日
か
ら
ウ
キ
ウ
キ
し
と
る
。
作
業
が
終

わ
っ
て
も
ま
た
こ
こ
に
集
ま
っ
て
話
し

ょ
ー
る
ん
よ
。
こ
れ
が
元
気
の
秘
訣
よ
。」

と
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

特集　人とつながって、家から出て何かする。高齢になっていくとだんだん

と億
おっ

劫
くう

になっていってしまい、なんとなく家にいる時間が多くなってし

まいがちですが、地域の活動に参加したり、人と会ったり、楽しい時間

を過ごしましょう。自然とそれが生きがいになり、健康で暮らせる１つ

の要因になっているかもしれません。

み
ん
な
で
や
る
け
ぇ
続
け
ら
れ
る

高
台
か
ら
の
眺
め
が
一
番
の
楽
し
み

矢
野
の
特
産
に
す
る
た
め
に

芋
か
ら
こ
ん
に
ゃ
く
を
作
っ
た
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