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４月 こども健康カレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1歳6か月児健診
H29.9月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

3歳児健診
H28.2月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

10か月児健診
H30.6月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

受付

2歳児･保護者
歯  科  健  診

H28.12月生まれの子と保護者
13:00～13:40

リ・フレ　

対

母子健康相談
9:30～11:00
上下保健センター

身体計測、離乳食の進め
方、育児相談など

健康推進課元気づくり係
　（リ・フレ内・☎47-1310）
健康づくり係（上下保健セン
　ター内・☎62-2231）

ときめく
府中の

子どもたち！

4か月児健診
H30.12月生まれ

13:00～13:40
リ・フレ　

受付
対

一
本
の
ビ
デ
オ
を
見
て
…

　
　
　
　
第
一
中
学
校
二
年
　

�

大お
お

森も
り

　
葵

あ
お
い

　

　
あ
る
日
、
じ
い
ち
ゃ
ん
が
ビ
デ
オ
の
整

理
を
し
て
い
た
ら
、
私
が
年
長
の
頃
の
新

体
操
の
発
表
会
の
ビ
デ
オ
が
あ
っ
た
の
で
、

家
族
と
見
ま
し
た
。
昔
の
私
は
、
少
し
ぽ

っ
ち
ゃ
り
し
て
い
た
の
で
、
マ
マ
と
ば
あ

ち
ゃ
ん
は
、
「
可
愛
い
」
と
言
っ
て
い
ま

し
た
。

　
私
が
演
技
を
し
て
い
る
様
子
を
見
る
と
、

私
だ
け
リ
ズ
ム
が
速
か
っ
た
り
、
始
め
は

列
が
き
ち
ん
と
ま
っ
す
ぐ
に
な
っ
て
い
た

け
ど
、
演
技
が
終
わ
っ
た
後
は
私
だ
け
列

か
ら
ず
れ
て
い
て
、
ど
真
ん
中
に
い
た
り

し
ま
し
た
。
他
に
も
、
「
礼
」
と
言
わ
れ

る
前
に
私
だ
け
礼
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ

の
様
子
を
見
て
、
家
族
で
腹
の
底
か
ら
笑

い
合
い
ま
し
た
。
す
ご
く
お
も
し
ろ
か
っ

た
の
で
、
何
回
も
見
ま
し
た
。
年
長
の
頃

は
、
あ
ん
な
に
た
く
さ
ん
失
敗
し
て
い
た

の
で
、
今
は
「
あ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
た
ん

だ
ー
」
と
思
い
、
少
し
恥
ず
か
し
か
っ
た

で
す
。

　
　
　
　
フ
ー
プ
の
演
技
を
し
て
い
る
様

　
　
　
子
を
見
る
と
、
フ
ー
プ
の
周
り
を

　
　
　
ス
キ
ッ
プ
し
て
い
る
時
に
、
私
だ

　
　
　
け
逆
周
り
を
し
て
い
ま
し
た
。
少

　
　
　
し
目
立
っ
て
い
ま
し
た
。
マ
マ
が
、

　
　
　
「
よ
く
頑
張
っ
と
る
よ
」
と
言
っ

【
優
秀
賞
】

�

『
腹
の
底
か
ら
笑
い
あ
っ
た
家
族
エ
ピ
ソ
ー
ド
』
大
笑

平
成
30
年
度

　
　
　
　
　
『
少
し
の
が
ま
ん
』

川
柳
大
賞

平
成
30
年
度

【
優
秀
賞
】

（
自
作
の
解
説
）

　

ゲ
ー
ム
を
し
よ
う
と
思
っ
た
け
ど
、

お
か
あ
さ
ん
に
ほ
め
ら
れ
た
い
の
で
、

が
ま
ん
し
て
え
ん
ぴ
つ
を
も
っ
て
べ
ん

き
ょ
う
し
た
と
こ
ろ
を
書
き
ま
し
た
。

（
家
族
の
一
言
）

　

遊
び
に
夢
中
に
な
っ
て
い
た
の
に
、

お
母
さ
ん
の
顔
を
見
た
だ
け
で
「
勉
強

し
な
い
と
!!
」
と
気
づ
い
て
我
慢
で
き

た
と
こ
ろ
に
子
供
の
成
長
を
感
じ
ま
し
た
。

　
　
　
　
府
中
明
郷
学
園
二
年

�

岡お
か

　
徠ら

い

葵あ

ゲ
ー
ム
き
を

　

は
は
の
か
お
見
て

　
　
　
　

え
ん
ぴ
つ
に

て
く
れ
た
の
で
、
少
し
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

「
小
さ
い
頃
の
私
は
面
白
い
な
ー
」
と
思

い
ま
し
た
。
私
が
、
小
学
校
低
学
年
の
頃

の
新
体
操
の
発
表
会
の
ビ
デ
オ
を
見
る
と
、

年
長
の
頃
よ
り
も
ず
い
ぶ
ん
身
長
が
伸
び

て
い
て
、
演
技
も
上
手
に
な
っ
て
い
た
の

で
驚
き
ま
し
た
。

　
一
本
の
ビ
デ
オ
を
見
て
家
族
で
腹
の
底

か
ら
笑
い
合
っ
た
こ
と
も
、
一
つ
の
思
い

出
に
な
り
ま
し
た
。 

　
　
　
　

23


