
　
府
中
市
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

保
育
士
や
母
子
保
健
推
進
員
の
皆
さ
ん

も
一
緒
に
、
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
で
府
中
焼

き
マ
ン
ボ
体
操
を
し
て
い
ま
す
。

ラ
ン
チ
ル
ー
ム

　

月
に
一
度
、
そ
れ
ぞ
れ
昼
食
を
持
参

し
て
、
遊
ん
だ
後
に
お
昼
ご
は
ん
を
み

ん
な
で
一
緒
に
食
べ
て
い
ま
す
。
予
約

を
す
れ
ば
、
希
望
者
に
は
、
具
だ
く
さ

ん
の
お
汁
の
提
供
も
あ
り
ま
す
。
８
月

の
メ
ニ
ュ
ー
、
は
ラ
タ
ト
ゥ
イ
ユ
で
し

た
。
毎
回
、
お
汁
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス

を
考
え
て
作
っ
て
い
ま
す
。
お
汁
は
、

府
中
市
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

と
き　

毎
月
第
４
木
曜
日
11
時
30
分
～

　

13
時

※
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
の
利
用
は
、
予
約
不
要
。

と
こ
ろ　

府
中
市
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

参
加
料　

無
料

※
お
汁
は
、
１
杯
50
円
程
度
。

お�

汁
の
予
約
先　

府
中
市
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
（
☎
４
７-

１
１
８
８
）

保
護
者
の
声

▽�

家
で
も
い
ろ
ん
な
体
操
し
て
い
る
の

で
、
新
し
く
マ
ン
ボ
体
操
も
や
っ
て

み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

▽�

ま
だ
小
さ
い
の
で
体
操
は
で
き
な
い

け
れ
ど
、
楽
し
そ
う
で
し
た
。

▽�

ラ
ン
チ
ル
ー
ム
で
、
み
ん
な
で
一
緒

に
ご
飯
を
食
べ
る
の
で
、
子
ど
も
も

よ
く
食
べ
て
く
れ
ま
し
た
。

な
ふ
ち
ゅ
う

元
気

22

元
気
な
活
動
を
ご
紹
介

Ｔ
Ｔ
Ｃ
ア
リ
ー
ナ
の 

教
室
受
講
者
を
募
集

◎
キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　

こ
れ
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
る
子
ど

も
た
ち
向
け
の
、
楽
し
く
体
の
動
か
し

方
が
身
に
付
く
教
室
で
す
。

と�

き　

10
月
８
日（
火
）～
12
月
17
日（
火
）

　

の
毎
週
火
曜
日

※
10
月
15
日
・
22
日
、
11
月
５
日
を
除
く
。

対
象
・
時
間

▽
幼
児
ク
ラ
ス
…
３
歳
以
上
の
未
就
学

　

児
・
16
時
30
分
～
17
時
15
分

▽
小
学
生
ク
ラ
ス
…
小
学
生
・
義
務
教

　

育
学
校
１
～
６
年
生
・
17
時
30
分
～

　

18
時
30
分

受
講
料　

全
８
回
5,280
円

※
初
め
て
の
人
は
１
回
無
料
で
体
験
可
能
。

持
参
す
る
も
の　

屋
内
用
シ
ュ
ー
ズ

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
。

◎
ワ
ン
コ
イ
ン
レ
ッ
ス
ン
！
ナ
イ
ト
ヨ
ガ

　

静
か
な
夜
の
空
気
に
包
ま
れ
な
が
ら
、

特
別
な
ひ
と
と
き
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

と
き　

10
月
11
日（
金
）19
時
30
分
～
20

　

時
30
分

対
象　

16
歳
以
上
の
人

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
。
ヨ
ガ
マ

ッ
ト
の
貸
し
出
し
可
能
。

受
講
料　

500
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

Ｔ
Ｔ
Ｃ

　

ア
リ
ー
ナ
（
☎
４
１-

８
５
０
０
）

問い合わせ先　健康推進課（リ・フレ内・☎４７-１３１０）

８月のランチルームの様子

　地域の行事などで、マンボ体操を一緒にしませんか。
　指導を希望する場合は、健康推進課に連絡して
ください。指導を受けた団体には、ＣＤやＤＶＤ
を差し上げます。

YouTubeでも府中

焼きマンボ体操

が見られます！

府中焼きマンボ体操の指導に伺います！

府
中
焼
き
マ
ン
ボ
体
操
レ
ポ
ー
ト

　今回は、８か月から２歳の子どもた

ちとその保護者が参加してくれました。

参加した子どもたちは、みんな楽しそ

うに音楽に合わせて動いたり、保護者

と一緒に「うー！」とポーズを決めて

くれました。
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