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元
気
も
り
も
り
体
操
は
、
ス
ト
レ
ッ

チ
と
筋
ト
レ
を
中
心
と
し
た
介
護
予
防

の
体
操
で
す
。
現
在
、
市
内
で
は
自
主

的
な
活
動
と
し
て
、
広
が
り
を
み
せ
て

お
り
、
35
か
所
で
活
発
に
取
り
組
ま
れ

て
い
ま
す
。
今
回
の
紹
介
は
、
元
気
も

り
も
り
鵜
飼
教
室
で
す
。

元
気
も
り
も
り
鵜
飼
教
室
の
紹
介

　

平
成
26
年
４
月
に
教
室
を
ス
タ
ー
ト

し
、
参
加
者
約
40
人
で
楽
し
く
続
け
て

い
ま
す
。

　

鵜
飼
教
室
に
は
、
特
徴
が
２
つ
あ
り

ま
す
。
１
つ
目
は
制
服
の
ベ
ス
ト
で
す
。

毎
週
集
会
所
に
集
ま
っ
て
体
操
を
す
る

の
に
、
「
何
を
着
て
行
こ
う
か
し
ら
」

と
悩
む
と
い
う
声
が
あ
り
、
「
制
服
が

あ
っ
た
ら
い
い
な
」
と
提
案
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
こ
か
ら
、
布
を
提
供
す
る
人
、

型
を
作
る
人
、
縫
う
人
、
と
手
分
け
を

し
て
自
分
た
ち
で
作
り
ま
し
た
。
「
こ

れ
か
ら
や
る
ぞ
！
」
と
気
分
も
盛
り
上

げ
て
く
れ
る
ベ
ス
ト
で
す
。

　

２
つ
目
は
、
誰
と
で
も
知
り
合
っ
て
、

仲
良
く
で
き
る
こ
と
で
す
。
皆
さ
ん
の

１
番
の
楽
し
み
で
も
あ
る
お
し
ゃ
べ
り

タ
イ
ム
を
毎
回
設
け
、
毎
回
異
な
る
グ

ル
ー
プ
で
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
す
。

　

鵜
飼
町
だ
け
で
な
く
、
町
外
、
市
外

か
ら
も
参
加
が
あ
り
、
介
護
施
設
に
入

ら
れ
た
方
も
、
施
設
か
ら
送
迎
を
し
て

も
ら
っ
て
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

普
段
は
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
ト
レ
、

ラ
ジ
オ
体
操
、
歌
を
歌
っ
て
脳
ト
レ
を

し
た
り
、
ゲ
ー
ム
、
タ
オ
ル
体
操
、
棒

体
操
、
い
ろ
い
ろ
組
み
合
わ
せ
て
し
て

い
ま
す
。
今
年
は
高
齢
者
の
死
亡
原
因

の
上
位
で
あ
る
肺
炎
の
予
防
の
た
め
に
、

特
に
口
の
体
操
に
力
を
入
れ
て
き
ま
し
た
。

　

元
気
も
り
も
り
の
言
葉
の
と
お
り
、

続
け
て
い
る
と
元
気
に
な
る
の
を
実
感

し
て
い
ま
す
。

　
と
き　

毎
週
火
曜
日
・
９
時
30
分

　
　

～
11
時

　
と
こ
ろ　

鵜
飼
町
公
会
堂

な
ふ
ち
ゅ
う

元
気

24

元
気
な
活
動
を
ご
紹
介

元
気
も
り
も
り
レ
ポ
ー
ト代表の小林鈴江さんが、10月30日（水）に府

中市文化センターで行われた元気もりもり
体操交流会で、取り組みを紹介しました。

①早口言葉や詩をみんなで口を大き
く開けて読みました。②③体操など
を通して、交流を深めました。

①

②

③

問
い
合
わ
せ
先　

介
護
保
険
課

　

（
☎
４
０-

０
２
２
３
）

出演者プロフィール

　幼少時より弱視で、小学５年生

のときに進行性の難病「網膜色素

変性症」と診断され、徐々に視力

を、そして急激に視野を失ってい

く中で、中学１年生からクラシッ

クの作曲理論を学び始めた。高校

の音楽科（作曲専攻）に進学後は、

さまざまなジャンルの音楽に触れ、

特に映画音楽とミュージカルに興

味を持ち舞台にも出演している。

問い合わせ先　障害者週間記念事業実行委員会事務局（府中市社会福祉協議会内・☎４７-１２９４）

12月３日～９日は障害者週間
　障害のある人もない人も共に助け合い、あら
ゆる活動に積極的に参加してもらうことを目的
に定められています。

とき　12月14日（土）13時30分～15時30分
※開場は12時30分～。駐車場に限りがあり
ますので、公共交通機関を利用してください。
ところ　リ・フレ出演 前川裕美さん

前川裕美 トーク＆コンサート
障害者週間記念事業「つなごうDay」
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