
　
元
気
も
り
も
り
体
操
は
、
ス

ト
レ
ッ
チ
と
筋
ト
レ
を
中
心
と

し
た
介
護
予
防
の
体
操
で
す
。

現
在
、
市
内
で
は
自
主
的
な
活

動
と
し
て
、
広
が
り
を
み
せ
て

お
り
、
38
か
所
で
活
発
に
取
り

組
ま
れ
て
い
ま
す
。
今
回
の
紹

介
は
、
サ
ポ
ー
タ
ー
会
で
す
。

サ
ポ
ー
タ
ー
会
と
は

　

サ
ポ
ー
タ
ー
会
は
、
元
気
も

り
も
り
体
操
を
地
域
で
定
期
的

に
運
営
す
る
サ
ポ
ー
タ
ー
同
士

で
、
年
２
回
意
見
交
換
を
し
て

い
ま
す
。
活
動
を
通
し
て
の
さ

ま
ざ
ま
な
思
い
や
悩
み
を
共
有

し
た
り
、
各
地
域
の
課
題
を
話

し
合
う
こ
と
で
、
サ
ポ
ー
タ
ー

の
活
動
意
欲
を
高
め
る
こ
と
が

目
的
で
す
。

　

今
回
は
、
２
月
21
日（
金
）に

開
催
し
、
41
人
が
参
加
し
て
、

各
地
域
の
自
主
グ
ル
ー
プ
の
活

動
を
紹
介
し
合
い
ま
し
た
。

　

輪
に
な
り
、
ゴ
ミ
箱
や
ボ
ー

ル
を
足
で
拾
い
合
う
ゲ
ー
ム
や

口
腔
体
操
、
目
の
体
操
、
指
折

り
体
操
、
カ
ー
プ
体
操
な
ど
を

一
緒
に
行
い
、
笑
い
合
い
、
お

互
い
に
新
た
な
発
見
を
し
ま
し
た
。

　

み
ん
な
で
学
び
合
い
、
お
互

い
の
活
動
を
認
め
合
う
こ
と
で
、

自
信
を
持
っ
て
次
の
新
た
な
活

動
へ
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

さ
あ
！
春
か
ら
体
操
教
室
の 

体
験
に
行
っ
て
み
よ
う

　

府
中
市
全
体
の
元
気
を
目
指

し
て
、
多
く
の
地
域
で
も
り
も

り
体
操
に
取
り
組
ん
で
も
ら
う

活
動
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
ま

ず
は
、
近
く
の
地
域
の
教
室
を

紹
介
し
ま
す
の
で
友
達
と
ス
ト

レ
ッ
チ
や
も
り
も
り
体
操
の
体

験
に
行
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
す

で
に
何
人
か
の
グ
ル
ー
プ
で
活

動
し
て
い
る
人
は
、
も
り
も
り

体
操
を
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

講
師
の
派
遣
も
で
き
ま
す
。
介

護
保
険
課
ま
で
、
お
気
軽
に
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

な
ふ
ち
ゅ
う

元
気
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元
気
な
活
動
を
ご
紹
介

元
気
も
り
も
り
レ
ポ
ー
ト

問
い
合
わ
せ
先　

介
護
保
険
課

　

（
☎
４
０-

０
２
２
３
）

　高齢者を対象としたデイサービスで、希望者は
入浴ができます。レクリエーションや趣味の活動
を通して、交流してみませんか。
とき　４月～９月
※周１回の開催で、開催日は会場によって異なります。
ところ・定員　 ▽リ・フレ…10人程度　 ▽ほのぼ
　の苑…２人程度
対�象　65歳以上の一人暮らし、または65歳以上の　
みの世帯で、要支援・要介護認定で該当がない
　人、または認定を受けていない人
利用料　１回1,000円
※昼食代などを含みます。詳しくは、問い合わせ
てください。
申し込み・問い合わせ先　
　介護保険課（☎４０-０２２２）

とき　 ▽月・火・木・金曜日15時30分～18時
　 ▽水曜日15時～18時　 ▽土曜日13時～15時
※季節や行事などにより変更になることがあ
ります。
ところ　府中市生涯学習センター
対象　市内在住・在学の児童・生徒
内容　用意してあるボールなどで遊べます。
　指導員がいます。開設時間内であれば利用
　時間も自由。
料金　無料
申�し込み方法　府中市生涯学習センターまた　
は教育センター、市のホームページにある

　込書を開設場所にいる指導員へ提出してく
　ださい。その日から利用できます。
問い合わせ先　教育政策課（☎４３-７１８１）

要支援・要介護認定を受けていない人が対象

元気ふれあいデイサービスの利用者を募集 ＴＡＭ子どもクラブを利用しませんか
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