
お祭り

◎
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を
ご

紹
介
！

　

い
つ
ま
で
も
自
分
の
足
で
歩

く
た
め
に
、
日
頃
か
ら
の
体
力

づ
く
り
が
大
切
で
す
。
季
節
を

感
じ
な
が
ら
、
楽
し
く
、
生
活

の
中
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
取
り

入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

◎
府
中
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
手
帳

を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

毎
日
歩
い
た
歩
数
を
記
録
で

き
る
、
府
中
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

手
帳
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

歩
数
計
を
付
け
て
、
歩
き
に

出
掛
け
て
み
ま
せ
ん
か
。
歩
い

た
成
果
を
記
録
に
残
す
こ
と
で
、

継
続
に
つ
な
が
り
ま
す
。
健
康

づ
く
り
の
た
め
に
、
活
用
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

手�

帳
の
配
布
場
所
　
リ
・
フ
レ
、

上
下
保
健
セ
ン
タ
ー
、
各
公

民
館
・
ク
ル
ト
ピ
ア

◎
目
標
は
１
年
で
50
万
歩
以
上

「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
レ
ポ
ー
ト
」

　

４
月
１
日
～
令
和
３
年
３
月

31
日
ま
で
の
歩
数
を
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
手
帳
に
記
録
し
、
50
万
歩

以
上
の
報
告
を
す
る
と
、
次
の

特
典
が
あ
り
ま
す
。

▽
達
成
証
の
発
行

▽
抽
選
で
賞
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

※
参
加
賞
も
あ
り
ま
す
。

な
ふ
ち
ゅ
う

元
気
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元
気
な
活
動
を
ご
紹
介

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
レ
ポ
ー
ト

　新型コロナウイルスの感染拡大の影響により、
東京２０２０オリンピック・パラリンピックの１
年間の延期が決定しました。これに伴い、オリン

ピック聖火リレーが延期になりました。今後の予
定は未定です。
問い合わせ先　地域振興課（☎４３-７２５１）

今は、距離をとって歩きます。
ウォーキング前には体調管理を
行いましょう。

オリンピック・パラリンピック
東京２０２０

　府中市NewS　

歩数の報告・問い合わせ先

　健康推進課元気づくり係
（リ・フレ内・☎４７-１
３１０）または健康づく
り係（上下保健センター
内・☎６２-２２３１）

　府中学園を出発し、恋し

き、首無地蔵、府中公園な

どを歩きます。

※駐車場は、お祭り広場を

利用してください。

約５㎞のコース
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