
府
中
市
の
も
う
一
つ
の
体
操 

ふ
ち
ゅ
う
夢
体
操

　

今
回
は
、
府
中
焼
き
マ
ン
ボ

体
操
と
は
違
っ
て
、
３
分
30
秒

の
簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
の

ふ
ち
ゅ
う
夢
体
操
を
紹
介
し
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
で
、
６
月
ま
で
休
止
し
て
い

ま
し
た
が
、
夢
体
操
講
習
会
を

再
開
し
ま
し
た
。
こ
の
講
習
会

で
は
、
立
つ
、
椅
子
に
座
る
、

床
に
座
る
の
３
パ
タ
ー
ン
の
夢

体
操
を
し
て
お
り
、
さ
ら
に
、

簡
単
な
ゲ
ー
ム
で
脳
ト
レ
も
行

う
な
ど
、
楽
し
く
身
体
を
動
か

し
て
い
ま
す
。

　

暑
さ
に
負
け
な
い
身
体
づ
く

り
の
た
め
に
、
ま
ず
は
ス
ト
レ

ッ
チ
か
ら
楽
し
く
初
め
て
み
ま

せ
ん
か
。

代
表
　
森
藤
さ
ん
か
ら
一
言　

　

全
身
を
使
っ
た
ス
ト
レ
ッ
チ

体
操
な
の
で
、
小
さ
い
子
か
ら

年
配
の
人
ま
で
、
幅
広
い
年
齢

層
で
行
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
。

体
を
動
か
す
こ
と
で
、
身
体
も

温
ま
り
、
筋
肉
も
ほ
ぐ
れ
ま
す
。

眠
れ
な
い
と
き
は
腹
式
呼
吸
を

す
る
こ
と
で
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
効

果
も
得
ら
れ
ま
す
。

　

楽
し
く
ワ
イ
ワ
イ
言
い
な
が

ら
、
頭
と
身
体
を
使
っ
て
約
１

時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
方
々
の
参
加
を
、

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

指
導
員
が
皆
さ
ん
の
と
こ
ろ
へ

伺
い
ま
す
！

　

サ
ロ
ン
、
町
内
会
な
ど
の
グ

ル
ー
プ
で
体
操
を
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
指
導
員
が
お
伺
い
し
、

体
操
の
講
習
を
し
ま
す
。

な
ふ
ち
ゅ
う

元
気
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元
気
な
活
動
を
ご
紹
介

ふ
ち
ゅ
う
夢
体
操
レ
ポ
ー
ト

〈リ・フレ会場〉

とき　第３月曜日13時30分～14時
　30分
〈ＴＡＭ会場〉

とき　第１月曜日13時30分～14時
　30時
〈上下保健センター会場〉

とき　第２金曜日14時～15時
※祝日、年始などを除きます。
料金　無料
持参するもの　飲み物、バスタオル

とき　９月４日（金）・18日（金）・29
　日（火）13時30分～15時
ところ　リ・フレ
対象　全日程を受講し、講座を修了
　後、指導員として活動できる人
※この活動はボランティア活動です。
内容　体操の実技および指導方法の
　講習
募集人員　15人
講師　健康運動実践指導者　苅部　
　美千代さん
受講料　無料
持参するもの　飲み物、タオル
申し込み期限　８月28日（金）

〈国府公民館会場〉

とき　毎月第３木曜日13時30分～14時30分
内容　体操の実技指導
※体操指導員が地域に出向いて指導します。希望するグル
ープは電話で申し込んでください。
持参するもの　飲み物、タオル、室内シューズ

〈ＪＡ福山市下川辺支店会場〉

とき　毎週木曜日10時～11時30分
〈ＪＡ福山市国府支店会場〉

とき　毎週水曜日10時～11時30分
対象　府中市在住のおおむね65歳以上の人
持参するもの　飲み物、タオル
問い合わせ先　ＪＡ福山市高齢者福祉センターひだまり
　（☎４０-０２１５）

申し込み・問い合わせ先　
健康推進課元気づくり係（リ・フ
レ内・☎４７-１３１０）または健
康づくり係（上下保健センター内
・☎６２-２２３１）

府中焼きマンボ体操講習会

ふちゅう夢体操・府中焼きマ
ンボ体操の体操指導員を募集

びんご府中元気もりもり体操教室

～地域のため、子どもたちのため、

健康のため～

ふちゅう夢体操講習会

参加料　
　各会場１回110円
※お得な回数券は
1,100円で、11回参
加できます。

参加
無料

体
操
を
す
る
と
き
、
講
習
会
や
教
室
に
参
加
す
る
と
き
は
、
動
き
や
す
い
服
装
、
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。
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