
元気もりもり久佐教室

　

高
齢
者
の
持
つ
能
力
を
活
か
し
、
楽

し
み
な
が
ら
地
域
社
会
に
貢
献
す
る
活

動
に
対
し
、
府
中
市
生
き
が
い
創
出
事

業
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

対�

象　

▽
高
齢
者
の
特
技
な
ど
を
活
か

し
て
地
域
貢
献
を
行
う
事
業

▽
地
域
の
多
世
代
が
交
流
す
る
事
業

▽
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
を

　

進
め
る
事
業

▽
文
化
芸
術
の
普
及
ま
た
は
教
養
を
深

　

め
る
た
め
の
事
業

▽
地
域
の
自
然
、
歴
史
ま
た
は
伝
統
を

　

後
世
に
継
承
す
る
事
業

◎
こ
ん
な
活
動
が
始
ま
っ
て
い
ま
す

▽�

地
域
の
史
跡
・
歴
史
を
き
っ
か
け
と

し
、
子
ど
も
た
ち
や
高
齢
者
を
交
え

た
多
世
代
交
流
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

行
い
、
地
域
を
活
性
化
す
る
活
動

▽�

健
康
づ
く
り
の
活
動
を
通
じ
て
、
地

域
で
の
声
掛
け
や
見
守
り
体
制
を
つ

く
る
活
動

補
助
金
額　

上
限
20
万
円

※
選
定
委
員
会
で
、
交
付
者
と
補
助
金

額
を
審
査
・
選
定
し
ま
す
。

申
請
期
限　

９
月
30
日（
水
）

※
応
募
資
格
な
ど
の
詳
細
は
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
い
た
だ

く
か
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

福
祉
課

　
（
☎
４
３-

７
１
４
８
）

元
気
も
り
も
り
久
佐
教
室
の
紹
介

　

近
く
に
体
操
が
で
き
る
場
所

が
欲
し
い
と
い
う
地
域
の
人
の

声
が
あ
り
、
５
年
前
に
元
気
も

り
も
り
体
操
サ
ポ
ー
タ
ー
教
室

に
参
加
し
た
４
人
で
立
ち
上
げ

ま
し
た
。

　

教
室
に
は
、
現
在
約
13
人
が

参
加
し
て
い
ま
す
。
元
気
も
り

も
り
体
操
や
脳
ト
レ
、
歌
を
み

ん
な
で
歌
う
な
ど
、
わ
き
あ
い

あ
い
と
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま

す
。
月
に
１
回
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
の
日
を
設
け
て
、
ボ
ッ
チ
ャ

や
棒
体
操
な
ど
も
行
い
ま
す
。

　

一
人
暮
ら
し
の
人
な
ど
が
孤

立
し
な
い
よ
う
に
教
室
に
行
こ

う
と
声
掛
け
を
し
た
り
、
高
齢

な
ど
の
理
由
で
教
室
に
参
加
で

き
な
く
な
っ
た
人
に
は
、
畑
な

ど
地
域
で
見
か
け
た
と
き
に
「
元

気
し
て
る
？
」
と
声
を
掛
け
合
っ

て
い
ま
す
。
５
年
間
の
活
動
を

通
し
て
顔
見
知
り
が
増
え
、
地

域
で
声
を
掛
け
合
う
こ
と
も
増

え
た
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

な
ふ
ち
ゅ
う

元
気

32

元
気
な
活
動
を
ご
紹
介

元
気
も
り
も
り
レ
ポ
ー
ト

参加者の声①

福森春子さん（93歳）

　立ち上げ当初から休むことなく
教室に参加しています。立ってズ
ボンを履くときにふらついていま
したが、教室に通うようになって、
ふらつきが無くなりました。５年
経った今も、身体に痛みや動かし
にくさはありません！参加してい
る人とお話しするのも毎回楽しみ
で、教室でみんなに会えると思っ
たら、気持ちが元気になります。
　年を取っても自分のことは自分
でできて、家族に迷惑を掛けない
ことをモットーに、これからも元
気でいたいです！

参加者の声②

山本靛
あい

子
こ

さん（75歳）

　年を重ねると転倒することが増
え、腰や足の痛みがありました。
外へ出て運動をしたいと思ってい
たところ、教室を紹介してもらい
ました。体操をすると、身体がほ
ぐれて腰や足の痛みが和らぎます。
今までよくつまずいていたけれど、
最近はつまずいて転ぶこともなく
なりました。みんなで体操をする
ことが続けられるポイントです。

代表　友井さんから一言　
　地域のみんなが元気で長生きし
てもらえるように、楽しくわいわ
いとこれからも活動していきたい
です。
　男性の参加者も大歓迎です。一
緒に体操をして、心も身体も元気
になりましょう！

　一人でも友達とでも、気軽にのぞいてください！
とき　毎週月曜日13時30分～14時30分
ところ　久佐公民館
参加料　無料
問い合わせ先　介護保険課（☎４０-０２２３）

見学・体験自由！

久佐の元気印！

高
齢
者
の
地
域
活
動
を
応
援
し
ま
す
！

府
中
市
生
き
が
い
創
出
事
業
補
助
金
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