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　横や縦の繋がりが希薄になってい
る中で、以前よりもお互いに声を掛
け合いやすくなりました。新型コロ
ナの影響で教室を一時期お休みにし
ていましたが、参加者の「教室に来
るのが楽しみ！早く再開して欲しい」
という声を多く聞き、集まることの
大切さを改めて実感しています。

　健康づくりと認知症予防のため、なる
べく家から出て過ごすようにしています。
顔なじみの人たちと集まって、体操をし
たり話をするのが楽しい！

申し込み期限　５月21日（金）
申し込み方法　専用コールセンタ
　ー（☎０１２０-４８９-４２２）
　またはＱＲコードから申し込んでください。
持参するもの　健康保険証
※４月１日現在で国民健康保険に加入してい
る人には、６月初旬に特定健康診査受診券を
送付します。健診当日に必ず持参してください。
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０
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２
３
）

参加者の声� 佐野輝芳さん（79歳）

世話人　中野弓子さんからの一言

家でも体操を！

オンライン　通いの場　アプリ

地域で輪になって、
今を楽しく過ごし
ていきたいです。

希望者には、ＤＶＤを
無料で差し上げます。

ダウンロードは
こちらから 市のホームページ

集団健診を受けましょう
とき ところ

６月25日（金） 協和公民館
６月26日（土） 上下町民会館
６月28日（月）～７月２日（金）・４日（日）リ・フレ

※受け付け時間は８時30分～11時。

項目 対象 集団検診
での料金 集

団
健
診
で
受
診
す
る
と
、
こ
ん
な
に
お
得
で
す
！

一般的な
検査料金

特定健康診査

男
性
・
女
性

40歳以上75歳未満の府中市国民健康保険加入者 　無料

10,000円
府中市国民健康保険以外の各医療保険の被扶養
者で40歳以上75歳未満の人

受診券の
記載金額

基本健康診査 40歳から75歳未満の府中市国民健康保険の年度
中途加入者と生活保護世帯の人 　無料

後期高齢者健康診査 後期高齢者医療保険加入者 　無料 7,000円
胃がん検診（エックス線） 40歳以上の人 900円 11,000円
大腸がん検診 40歳以上の人 500円 1,700円
肺がん検診（結核検診含む） 40歳以上の人 200円 2,300円
肝炎ウイルス検診 40歳以上75歳以下で受診したことがない人 700円 3,300円

乳がん
検診

乳腺エコー

女
性

30歳～39歳（定員20人） 500円 5,500円
マンモグラフィ１方向 50歳以上の人（偶数年齢のみ） 500円 4,400円
マンモグラフィ２方向 40・42・44・46・48歳の人 900円 6,600円

子宮頸がん検診 20歳以上の人 600円 5,200円
骨粗しょう症検診 40・45・50・55・60・65・70歳の人 1,400円 2,200円
前立腺がん検診 男性 50歳以上の人 500円 2,200円

※70歳以上の人は、がん検診を無料で受診できます。また、非課税世帯など料金が減額される場合があります。
一般的な検査料金はおよその金額です。対象年齢の基準日は令和４年３月31日時点です。

問い合わせ先　健康推進課
　（リ・フレ内・☎４７-１３１０）
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