
材 料
（直径6㎝の紙ｶｯﾌﾟ 6 個分）

作り方

子育て
レシピ

令和３
年３月

クリームチーズ··· 200ｇ

砂糖········· 50ｇ

卵···········1個

生クリーム·····大さじ3

レモン汁······大さじ1

小麦粉·······大さじ3

焼きチーズケーキ

① クリームチーズはクリーム状にねりAを加えてまぜ、最後に

小麦粉をふり入れて、へらでさっくりと混ぜ合わせる。

② ①を紙カップに入れ、オーブントースターのトレイにのせ、

600ｗで7～8分焼く。（表面がきつね色になるまで焼く）

小麦粉はふるって入れるとダマになりません。量が少ない時は

茶こしなど使うといいですよ。
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