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●議会報告会を開催します…………Ｐ２

●巡回診療を開始しました…………Ｐ３

●天領上下白壁まつり………………Ｐ４

■主な内容

11月１日は、ハウジングフェア＆備後府中食博へ

▽オープニングステージ（10時～）

▽ビンゴ抽選会（12時30分～）

▽景品付き遊びコーナー…射的、
　千本釣り、キックターゲット

▽バルーンアートコーナー

▽ＰＯＭちびっ子おもちゃ工房

▽住宅相談コーナー

▽住宅ローン相談コーナー

▽食のコーナー…かに汁、海鮮焼きそばなど
問い合わせ先　監理課（☎４３-７２００）

▽食の祭典

　まちおこし屋台村や移動販売キッチンカ
ーの中からお気に入りを探そう。

▽ステージイベント

　広島県警察音楽隊、如水館高校チアリー
ディング部、戸手高校書道部、ＰＯＭトゥ
ウインクルハートなどのステージ。

▽ちびっこ体験イベント

　パトカー・白バイ・建設重機などに乗車
できます。

問い合わせ先　備後府中食博27・食で賑わ
　う町おこし実行委員会事務局（府中市観
　光協会内・☎４３-７１３５）

とき　11月１日（日）10時～15時

ところ　お祭り広場、

　　　　府中お祭り通りなど

備後府中食博27桜が丘ハウジングフェア27秋 食で賑わう町おこし

キャラクターショーの後

には、握手・撮影会を行

います。

カメラは、お手持ちのも

のになります。

観覧無料

①10時45分～

②14時～

妖怪ウォッチキャラクターショー

アンケートにお答えいただくと、先着で紅ズワイガニをプレゼント！

とき　11月１日（日）10時～16時　 ところ　桜が丘二丁目『恐竜公園』

アンケートにお答えいただく

と参加券をプレゼントします。

ふわふわドーム
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府
中
市
議
会
で
は
、
議
会
改

革
の
一
環
と
し
て
、
市
民
の
皆

さ
ま
へ
議
会
情
報
を
発
信
し
、

ま
た
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
市
政

に
対
す
る
意
見
を
お
聴
き
す
る

「
広
報
・
広
聴
活
動
」
の
充
実

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
回
の
議
会
報
告
会
で
は
、

議
案
の
審
査
結
果
な
ど
、
議
会

と
し
て
の
考
え
方
や
、
議
会
活

動
を
市
民
の
皆
さ
ま
に
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
併
せ
て
、
皆
さ
ま

の
意
見
を
お
聴
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

い
た
だ
い
た
意
見
に
つ
い
て

は
、
今
後
の
議
会
運
営
や
市
政

の
発
展
へ
の
参
考
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

多
く
の
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

※
い
ず
れ
の
会
場
も
駐
車
ス
ペ

ー
ス
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。
車

で
の
ご
来
場
は
、
で
き
る
だ
け

乗
り
合
わ
せ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

議
会
事
務
局

　

（
☎
４
３-

７
１
７
２
）

広報・広聴活動の充実のため毎月第３火曜日に開催中

「議会報告会」を開催しますなんでも相談会

府中市防災訓練
を行います

消費生活相談の
お知らせ「ファイナンシャルプランナー

によるひとり親ライフプラン」

　　　　　　　と相談会

　税理士・司法書士・金融機関
・社会保険労務士などが、事業
に関する問題から、土地相続に
関する悩みまで、あらゆる相談
に無料で応じる相談会を毎月開
催しています。
※事前予約が必要です。
10月の開催日　
　10月20日（火）10時～12時
ところ　府中商工会議所

と　き ところ

10月26日（月）19時～ 国府公民館　　　　　

10月27日（火）19時～ 府中市生涯学習センター

10月28日（水）19時～ クルトピア明郷　　　

10月29日（木）19時～ 上下町民会館　　　　

申し込み・問い合わせ先

　府中商工会議所（☎４５-８２
　００）

とき　10月18日（日）９時～12時
ところ　協和スポーツグラウ
　ンド
※雨天の場合は、訓練を中止
することがあります。
問い合わせ先　総務課
　（☎４３-７２１１）

　昨年８月に起きた広島市の
土砂災害では、記録的短時間
大雨情報が出されるなど、短
時間での記録的な大雨となり、
多くの犠牲者を出しました。
　このような記録的な大雨は、
どこでも発生する可能性があ
ります。いつ起こるか分から
ない災害に備えるため、記録
的な大雨を想定した防災訓練
を行います。
　今年の防災訓練は、警察署、
消防署、自主防災組織も参加
をし、災害防御や救助、避難
訓練を行います。

申し込み・問い合わせ先

　広島県母子家庭等就業・自
　立支援センター（☎０８２-
　２４９-７１４９）

　将来に向けての生活設計に
ついての講習会と、養育費専
門相談員と就業相談員による
ひとり親家庭や、離婚前の人
をとりまく困りごとについて
の相談会を開催します。
とき　11月21日（土）

▽講習会　10時30分～12時
　定員　20人

▽相談会　13時～15時
　定員　４人
※相談時間は、１人50分です。
ところ　リ・フレ
対象　ひとり親家庭の母、父、
　離婚前の人
※相談会は、予約が必要。

悪質商法による被害などに！ 
消費者ホットライン「188」
　最寄りの消費生活相談窓口
を案内するサービスが始まり
ました。年末年始を除いて、
毎日利用できます。

府中市の

消費生活に関する相談場所

　　

※市役所南棟。
相談日　　　　　　　　　
　毎週月・火・木・金曜日
　10時～12時、13時～16時
※祝日・年末年始は除く。
上下町民会館で消費生活の相

談を受け付けます

相談日　10月28日（水）
　　　　13時～16時
※電話予約も受け付けます。

府中市消費生活センター
（☎４３-７１０６）

入場無料
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府
中
市
病
院
機
構
府
中
市
民

病
院
で
は
、
医
療
機
関
ま
で
離

れ
て
い
た
り
、
公
共
交
通
機
関

の
便
が
悪
い
た
め
、
通
院
受
診

が
困
難
な
地
域
な
ど
に
対
し
て
、

お
住
ま
い
の
皆
さ
ま
が
健
康
に

暮
ら
せ
る
よ
う
、
毎
月
、
協
和

地
区
と
久
佐
地
区
に
お
い
て
、

巡
回
診
療
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

経
験
豊
富
な
医
師
と
ス
タ
ッ

フ
が
、
医
療
機
器
を
搭
載
し
た

専
用
の
車
で
地
域
を
伺
い
、
診

察
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
冬
の
到
来
を
前
に
、

事
前
に
予
約
を
す
る
こ
と
で
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を

受
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

◎
協
和
地
区

と
き　

毎
月
第
二
金
曜
日

受
け
付
け
時
間　

９
時
30
分
～

　

11
時
30
分

と
こ
ろ　

協
和
公
民
館

◎
久
佐
地
区

と
き　

毎
月
第
四
金
曜
日

受
け
付
け
時
間　

９
時
30
分
～

　

11
時
30
分 

と
こ
ろ　

久
佐
公
民
館

注
意
事
項

▽ 

初
診
の
人
の
場
合
、
検
査
や

問
診
に
時
間
が
掛
か
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

▽ 

府
中
市
民
病
院
・
府
中
北
市

民
病
院
を
受
診
し
た
こ
と
が

あ
る
人
は
、
電
話
な
ど
で
事

前
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

　

期
間
限
定
で
す
が
、
巡
回
診

療
で
も
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ

ク
チ
ン
の
予
防
接
種
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

予
防
接
種
を
希
望
さ
れ
る
場

合
は
、
事
前
に
予
約
が
必
要
で

す
。
必
ず
府
中
市
民
病
院
へ
予

約
し
て
く
だ
さ
い
。

　

予
防
接
種
を
受
け
て
、
元
気

に
冬
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

定
員　

各
実
施
日
と
も
、
一
日

　

10
人
ま
で
。

※
予
約
時
に
、
住
所
・
生
年
月

日
・
名
前
、
府
中
市
民
病
院
ま

た
は
府
中
北
市
民
病
院
を
受
診

し
た
こ
と
が
あ
る
か
ど
う
か
な

ど
を
確
認
し
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
環

境
が
、
め
ま
ぐ
る
し
く
変
化
し

て
い
る
現
代
。
い
じ
め
、
ひ
き

こ
も
り
、
不
登
校
な
ど
、
今
、

子
ど
も
た
ち
の
こ
こ
ろ
に
影
を

落
と
す
暗
や
み
と
は
。

　

子
ど
も
た
ち
の
心
身
の
健
康

を
脅
か
す
問
題
に
つ
い
て
一
緒

に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
皆
さ

ま
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

と
き　

11
月
５
日（
木
）19
時
～

　

20
時
30
分

※
申
し
込
み
不
要
。

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

参
加
料　

無
料

◎
講
演

演
題　

子
ど
も
の
暗
や
み
～
い

じ
め
な
ど
、
子
ど
も
達
に
生

じ
る
問
題
に
つ
い
て
考
え
る
～

講
師　

広
島
県
臨
床
心
理
士
会

　

理
事　

志し

田だ

原は
ら

暢の
ぶ

子こ

さ
ん

問
い
合
わ
せ
先　

府
中
地
区
医

　

師
会
（
☎
４
５-

３
５
０
５
）

移動診療車内の診察の様子

今年の６月から開始された、「巡回診療」の

様子をご紹介します。

府中市民病院の
「巡回診療」って、
なんじゃろーか？

巡回診療スタッフの皆さん

巡
回
診
療
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
の
申
し
込
み
・
問
い

合
わ
せ
先　

　

府
中
市
民
病
院
地
域
医
療
連

　

携
室
（
☎
４
５-

３
３
０
０
）

実施日

◎協和地区　11月13日（金）、12月11日（金）
◎久佐地区　11月27日（金）、12月25日（金）

待合室もあります

事前予約でインフルエンザ予防
接種を受けることができます　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

市
民
公
開
講
座
を

開
催
し
ま
す

3



第29回「キノコ観察会と囲炉裏会」

大
日
学
園
創
立
50
周
年
記
念
事
業

「
地
域
に
支
え
ら
れ 

　
地
域
と
共
に
生
き
る
」

　

ス
テ
ー
ジ
発
表
や
記
念
講
演
、

体
験
コ
ー
ナ
ー
、
模
擬
店
な
ど

盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
す
。

と
き　

10
月
18
日（
日
）９
時
～

　

15
時
30
分

と
こ
ろ　

府
中
市
文
化
セ
ン
タ
ー

※
臨
時
駐
車
場
は
、
府
中
市
役

所
で
す
。
府
中
市
文
化
セ
ン
タ

ー
ま
で
の
送
迎
も
あ
り
ま
す
。

◎
記
念
講
演
（
13
時
～
）

演
題　

ふ
る
さ
と
府
中
に
思
い

　

を
よ
せ
て

講
師　

府
中
出
身
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ア

　

ナ
ウ
ン
サ
ー

※
先
着
で
記
念
品
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

大
日
学
園

　

（
☎
４
１-

４
０
０
９
）

第
46
回
ふ
く
や
ま
技
能
祭
を

開
催
し
ま
す

と
き　

10
月
24
日（
土
）10
時
～

　

14
時

と
こ
ろ　

広
島
県
立
福
山
高
等

　

技
術
専
門
校

内
容

▽ 

公
開
実
習
…
旋
盤
作
業
、
溶

接
実
演
な
ど　

▽
体
験
実
習
…
ペ
ン
立
て
の
作

　

成
、
積
み
木
積
み
競
争
な
ど

▽ 

訓
練
生
実
習
製
作
品
の
販
売

…
フ
ラ
ワ
ー
ス
タ
ン
ド
、
ま

な
板
、
丸
椅
子
な
ど

問
い
合
わ
せ
先　

福
山
高
等
技

術
専
門
校
（
☎
０
８
４-

９
５

１-

０
２
６
０
）

府
中
カ
ッ
プ
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

大
会
参
加
者
募
集

と
き　

11
月
７
日（
土
）９
時
30

　

分
～

と
こ
ろ　

河
佐
峡
パ
ー
ク
ゴ
ル

　

フ
場

定
員　

先
着
72
人

参
加
料　

大
人
８
０
０
円　

高

　

校
生
以
下
４
０
０
円

申
し
込
み
方
法　

河
佐
峡
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
場
ま
た
は
市
役
所

産
業
活
性
課
で
参
加
料
を
添

え
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
期
限　
10
月
30
日（
金
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

　

河
佐
峡
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

　

（
☎
４
９-

０
４
４
８
）

動
い
て
脳
ト
レ
脳
活
教
室

と
き　

10
月
28
日（
水
）10
時
～

　

12
時

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

対
象　

要
介
護
・
要
支
援
認
定

を
受
け
て
い
な
い
65
歳
以
上

の
人
で
、
医
師
か
ら
運
動
制

限
を
受
け
て
い
な
い
人

参
加
料　

無
料

持
参
す
る
も
の　

飲
み
物
（
水

　

分
補
給
の
た
め
）
、
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

長
寿
支
援
課

　

（
リ
・
フ
レ
内
・
☎
４
０-

０

　

２
２
３
）

　皆さんから寄せられたアイデアいっぱいの多数
のかかしが、上下町の秋を彩ります。
とき　10月31日（土）～11月15日（日）
ところ　矢野温泉公園四季の里、白壁の町並みなど
問い合わせ先　そば処四季（☎６２-３６３６）ま
　たは矢野温泉公園四季の里（☎６２-４９９０）

第22回天領上下白壁まつり 上下かかしまつり

　秋の里山の自然を満喫する第
29回「キノコ観察会と囲炉裏会」
を開催します。事前の参加申し
込み不要で参加できます。
とき　11月１日（日）10時～15時
※雨天中止。
ところ　ユネスコ村（行縢町）
※当日は、現地集合。
持参するもの　弁当、お茶、タ
　オル、虫除け、雨具など
参加料　１人500円（子どもは無料）
講師　きのこアドバイザー　川
　上嘉章さん
問い合わせ先　府中ユネスコ協
　会　粟田（☎０９０-１６８４-
　９０７６）

　劇団などによる時代行列・パフォーマンスやバ
ザー・特産品販売など、さまざまな催しを行います。
とき　10月18日（日）10時～16時
ところ　白壁の町並み（上下町商店街）
問い合わせ先　上下白壁まつり実行委員会（上下
　町商工会内・☎６２-３５０４）

◎前夜祭　 ▽17日（土）19時～ ▽上下町民会館
「宝島coroku」と「つちのこ七福神」のコ
ラボステージ（入場無料）
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◎
盆
栽
『
紅
葉
と
実
の
物
』
展

と
き　

10
月
31
日（
土
）９
時
～

17
時
・
11
月
１
日（
日
）９
時

～
16
時

入
場
料　

無
料

◎
マ
マ
と
ベ
ビ
ー
の
ヨ
ガ
体
験

と
き　

10
月
30
日（
金
）10
時
30

　

分
～
11
時
30
分

対
象　

１
カ
月
～
１
歳
く
ら
い

　

ま
で
の
乳
児
と
母
親

定
員　

先
着
10
組

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
。

参
加
料　

無
料

持
参
す
る
も
の　

バ
ス
タ
オ
ル
、

　

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

ク
ル
ト
ピ
ア
栗
生
（
☎
４
５-

３
７
０
１
）

◎
水
彩
画
展

と
き　

10
月
28
日（
水
）ま
で
13

　

時
～
18
時

※
日
・
月
曜
日
は
休
館
。

入
場
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先　

府
中
公
民
館

　

（
☎
４
３-

４
９
３
８
）

◎
第
４
次
府
中
市
総
合
計
画

　

平
成
27
年
度
～
36
年
度
の
今

後
10
年
間
に
府
中
市
が
目
指
す

都
市
像
を
実
現
す
る
た
め
の
指

針
と
な
る
計
画
で
す
。

計
画
原
案
の
閲
覧
場
所　

企
画

財
政
課
、
上
下
支
所
ま
た
は

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

意
見
提
出
期
限　
10
月
26
日（
月
）

※
提
出
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

提
出
・
問
い
合
わ
せ
先　

企
画

　

財
政
課
（
☎
４
３-

７
１
１
８
）

　

４
月
入
校
の
訓
練
生
を
次
の

と
お
り
募
集
し
ま
す
。

訓
練
科
目
・
定
員

◎
２
年
課
程

　

▽
自
動
車
整
備
科（
20
人
）

◎
１
年
課
程

　

▽
機
械
シ
ス
テ
ム
科（
20
人
）

　

▽
電
気
設
備
科（
20
人
）

　

▽
溶
接
加
工
科（
20
人
）

　

▽
建
築
科（
10
人
）

※
各
訓
練
科
目
に
は
、
年
齢
制

限
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

福
山
高
等
技
術
専
門
校
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
期
限　

10
月
30
日（
金
）

授
業
料　

１
、
２
年
課
程
は
選

考
料
、
入
校
料
、
授
業
料
が

必
要
で
す
。

※
教
科
書
・
作
業
服
な
ど
の
経

費
も
別
途
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

広
島
県
立
福

山
高
等
技
術
専
門
校
（
☎
０

８
４-

９
５
１-

０
２
６
０
） 

ま
た
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
府
中

（
☎
４
３-

８
６
０
９
）

　

広
島
県
の
最
低
賃
金
は
、
10

月
１
日
か
ら
時
間
額
７
６
９
円

と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
県

内
の
事
業
場
で
働
く
全
て
の
労

働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
特
定
の
産
業
で
働
く

労
働
者
に
つ
い
て
は
、
広
島
県

最
低
賃
金
よ
り
も
金
額
の
高
い
、

産
業
別
最
低
賃
金
が
適
用
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

最
低
賃
金
に
つ
い
て
、
不
明

な
点
が
あ
れ
ば
、
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

福
山
労
働
基

準
監
督
署
（
☎
０
８
４-

９
２

３-

０
０
０
５
）

　

介
護
保
険
料
の
納
付
お
よ
び

納
付
相
談
の
た
め
、
次
の
と
お

り
窓
口
開
庁
時
間
を
延
長
し
ま

す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

と
き　

10
月
15
日（
木
）・
16
日

　
（
金
）17
時
15
分
～
19
時

問
い
合
わ
せ
先　

長
寿
支
援
課

　

（
☎
４
０-

０
２
２
２
）

　

日
本
で
は
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者

・
エ
イ
ズ
患
者
数
が
年
々
増
加

し
て
い
ま
す
。
こ
の
検
査
は
、

匿
名
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

と
き　

11
月
２
日（
月
）９
時
～

　

15
時
30
分

※
10
月
29
日（
木
）ま
で
に
予
約

が
必
要
で
す
。

と
こ
ろ　

広
島
県
福
山
庁
舎

相
談
・
検
査
料　

無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

広
島
県
東
部
保
健
所
福
山
支

所
保
健
課
（
☎
０
８
４-

９
２

１-

１
３
１
１
）

と
き　

11
月
５
日（
木
）

▽
整
形
外
科
…
10
時
～
10
時
30
分

▽
眼
科
…
10
時
～
14
時

と
こ
ろ　

広
島
県
福
山
庁
舎

相
談
内
容　

補
装
具
の
交
付

※
10
日
前
ま
で
に
市
役
所
地
域

福
祉
課
へ
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

地
域
福
祉
課

　

（
☎
４
３-

７
１
４
８
）

催
　
し

ク

ル

ト

ピ

ア

栗

生

府

中

公

民

館

募
　
集

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
募
集

県
立
福
山
高
等
技
術
専
門
校

平
成
28
年
度
４
月
入
校
生
募
集

お
知
ら
せ

広
島
県
の
最
低
賃
金
が

改

定

さ

れ

ま

し

た

長
寿
支
援
課
（
リ
・
フ
レ
内
）

の
窓
口
開
庁
時
間
を
延
長
し
ま
す

相
　
談

エ
イ
ズ
相
談
・
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査

身
体
障
害
者
定
期
相
談
会

　電子マネーの利用権をだまし取る詐欺が発生
しています。電子マネーに記載されている番号
が分かれば、購入者でなくても、ポイントを使
うことができます。
　「電子マネーを買って、番号を教えてください」
などと言われたら、それは詐欺です！

電子マネーの詐欺が発生中！

なくそう特殊詐欺・アンダー１作戦推進中
年間被害総額1,000万円以下！ 府中警察署
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旬を感じる 旬感レシピ

府中市の人口（ 10月１日現在）

人　口　41,460人（　13）　出生　27人

　男性　19,908人（ －2）　死亡　33人

　女性　21,552人（　15）　転入　109人
世帯数　17,591世帯（　22）　転出　90人

※（　）は前月比。

金光医院（府中町）の金光俊尚先生からヒトコト

　40歳で東京の順天堂大学呼吸器内科を辞して、父の後をつぎ、
開業医生活に入り、28年が経過しています。現在は府中市の元気
づくり分科会、食育推進協議会などの委員長もおおせつかってお
ります。そのほか特別養護老人ホーム　セイフティー信和、介護
老人保健施設　あいあい、ケアホーム　あいあい駅西の嘱託医も
しており、プライベートでは、田植え、稲刈り、試飲会などを行
っているお酒の会（吟風会）、おいしい食べ物を求める喰

く

医
い

診
しん

房
ぼう

倶
く

楽
ら

部
ぶ

などの会長も務め、多忙な毎日を送っています。
当院の診療方針

　患者さまの訴えを丁寧に聞き、診断を行い、パンフレットなど
で、病気について分かりやすく説明することを心がけています。
病診連携、診診連携、多職種連携を念頭におき、診察を行ってい
ます。土曜日午後、日曜日午前も診療を行っています。どうぞご
利用ください。

呼吸器科・内科
連絡先（☎４１-２９３８）

 さつま芋…120ｇ(1/2本)

にんじん…30ｇ(1/4本)

玉ねぎ…50ｇ(1/3個)

しらたき…50ｇ

ベーコン…50ｇ

ねぎ…適宜

牛乳…200㏄

白みそ…大さじ2

だし汁…500㏄

① 材料は食べやすい大きさに切り、だ

し汁で煮る。

② 柔らかくなったら牛乳とベーコンを

加え、沸騰直前でみそを加える。

③小口切りにしたネギを散らして完成。

材料（４人前）

調理法

さつま芋 
第６回

牛乳とベーコンを入れるので、ク
リーミーでコクのあるお汁です。
白みそだけでなく、お好みのみそ
でも作ることができます。

～名前の由来～

みそと牛乳！？と、思わ
れる組み合わせが意外に
「相性がいい」というと
ころから、この名前が付
いたそうです。

問い合わせ先　人事秘書課（☎４３-７１９４）

広報ふちゅうの
アプリ配信はじめました！

※設定後は、自動で最新の広報ふちゅうが配信されます。

アプリで読むには　

AppStoreまたはGooglePlayから
「ｉ広報紙」を検索し、ダウンロード

お住まいの地域など、
簡単な設定をします。

QRコードからも
ダウンロードで
きます

診療日

月～水・金～日曜日

9：00～12：30、15：30～19：00
※水・日曜日は午前のみ。木曜日、祭日は休診。

『金光医院』

相性汁

金光医院

図書館
府中駅

TAM
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