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10月 こども健康カレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1歳6か月児健診
H26.3月生まれ

13:00～14:00
リ・フレ　

受付
対

3歳児健診
H24.8月生まれ

13:00～14:00
リ・フレ　

受付
対

マタニティクラス
13:30～15:00　　

府中市子育て支援
センター　　　　
（広谷保育所内）

10か月児健診
H26.12月生まれ

13:00～14:00
リ・フレ　

受付
対

4か月児健診
H27.6月生まれ

13:00～14:00
リ・フレ　

受付
対

受付

2歳児･保護者
歯  科  健  診

H25. 6月生まれの子と保護者
13:00～14:00

リ・フレ　

対

母子健康相談
9:30～11:00
上下保健センター

身体計測、離乳食の進め
方、育児相談など

健康医療課元気づくり係
　　（リ・フレ内・☎47-1310）
上下支所健康づくり係（上下保
　　健センター内・☎62-2231）

妊娠中の食事と栄養
・保健師の話
　  母子健康手帳・筆記用具　
※託児が必要な場合は
事前にご連絡ください。

持

ときめく
府中の

子どもたち！

府中の子どもは
宝じゃけぇ

マタニティクラスの紹介

府中市高木町583-1　☎４５-３０３２
国 府 保 育 所 編

地域・家庭

保育所

問い合わせ先

　健康医療課元気づくり係

　（リ・フレ内・☎４７-１３１０）

　地域の方や、お兄ちゃん・お姉ちゃんと一緒に汗を
流す田植えや稲刈りは貴重な体験です。
　今年もそろそろ稲刈りの時期がやってきましたね。
子どもたちは、その日を楽しみに待っています。

　毎年、国府小学校のお兄ちゃんお姉ちゃんと一緒

に、田植えと稲刈り体験をしています。お兄ちゃん

たちの刈った稲を「よいしょ、よいしょ」と運んで、

はぜにかけてもらいます。

　春には田植え体験をして、その後はときどき稲の

成長を見に行き、秋の稲刈り体験を楽しみに待ちます。

　田植えや稲刈りの仕方を教えてくださる地域の人

との交流も、楽しみの一つです！

　リ・フレで行っているマタニティクラスが、

今年度から府中市子育て支援センターでも行

われます。センター利用の先輩ママさんとの

交流で、妊婦さんの不安が和らいだり、子育

てについてのアドバイスももらえますよ。

　これから始まる育児が楽しくなるように、

ママ友づくりをしてみませんか？

とき

　10月20日（火）13：30～15：00
ところ

　府中市子育て支援センター
　（広谷保育所内）
内容

・妊娠中の食事、育児などについての話
・府中市の母子保健制度についての話
・先輩ママとの交流
持参するもの

　母子健康手帳・筆記用具・飲み物
※動きやすい服装でお越しください。
次回、府中市子育て支援センターでの
開催は平成28年２月26日（金）。

保健師からの産後の生活
などについての話

先輩ママとの交流
参加は予約も料金も
いりません。お待ち
しています !
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