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11月 こども健康カレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1歳6か月児健診
H26.4月生まれ

13:00～14:00
リ・フレ　

受付
対

3歳児健診
H24.9月生まれ

13:00～14:00
リ・フレ　

受付
対

10か月児健診
H27.1月生まれ

13:00～14:00
リ・フレ　

受付
対

4か月児健診
H27.7月生まれ

13:00～14:00
リ・フレ　

受付
対

受付

2歳児･保護者
歯  科  健  診

H25. 7月生まれの子と保護者
13:00～14:00

リ・フレ　

対

母子健康相談
13:00～15:00
リ・フレ

身体計測、離乳食の進め
方、育児相談など

母子健康相談
9:30～11:00
上下保健センター

身体計測、離乳食の進め
方、育児相談など

健康医療課元気づくり係
　　（リ・フレ内・☎47-1310）
上下支所健康づくり係（上下保
　　健センター内・☎62-2231）

4か月児健診
H27.6月･7月生まれ

10か月児健診
H26.12月･H27.1月生まれ

13:00～14:00 上下保健センター受付

対

対

ときめく
府中の

子どもたち！

府中の子どもは
宝じゃけぇ

親子で
バルーンアートで遊ぼう !!

　子どもは絵本が
大好き。
　１人で見ても楽し
いけど、大好きなマ
マやパパが読んでく
れると、もっと大切
なものが伝わります。
それが、「ぬくもり」。
　ほっとするひととき
をつくりませんか？

　子どもの成長はめまぐ
るしいもの。さっきまで
できなかったことが、急
にできるようになること
もありますね。
　その一瞬を見逃すのっ
て、ちょっともったいな
い気がしませんか？

《問い合わせ先》上下地域子育て支援センター

　（上下保育所内・☎６２-４４３７）

　上下町在住で風船職人のライムミントさんをお

招きして、親子でバルーンアートを楽しみます。

　パパだけでなく、ご家族そろっておいでくださ

い。皆さんで、楽しい時間を過ごしませんか。

○楽しく遊びました。ふれあいあそ

　び、家でもやってみます。

○ふれあい遊び、よかった。また、

　参加したいです！

　ふれあい
遊びや、絵

本タイム

なども計画
しています

。ぜひお

越しくださ
い！

　今、私たちの周りにはたくさんのメデ
ィア機器があります。テレビ・ビデオ・
スマホ・携帯電話…。
　これらは便利ではありますが、幼いう
ちから、また長時間触れることにより、
子どもの心身の発達に影響を及ぼすこと
が懸念されています。
　このコーナーでは来月から、子どもと
過ごす時間の一つとして、絵本や遊びの
紹介をしていきます。
　おうちで子どもさんとのふれあいの時
間に使ってみてくださいね！

ちょっと見直しませんか？

と

とき：11月14日（土）

　　　10：00～11：30

ところ：上下保育所

※予約・料金はいりません。

パパひろば参加者の声
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