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●水道料金などの改定に向けて…Ｐ６・７

■主な内容

市
役
所
・
各
施
設
の
休
業
・
休
館
日

　

市
の
一
般
業
務
は
、
12
月
29
日（
火
）か
ら
１
月
３
日（
日
）ま
で
休

業
し
ま
す
。
休
業
期
間
中
で
も
、
出
生
・
死
亡
・
婚
姻
と
い
っ
た
戸

籍
の
届
け
出
な
ど
は
、
市
役
所
休
日
夜
間
受
付
（
市
役
所
北
棟
）
と

上
下
支
所
防
災
セ
ン
タ
ー
（
宿
直
室
）
で
受
け
付
け
ま
す
。

施　設　名 12/28
（月）

12/29
（火）

12/30
（水）

12/31
（木）

１/１
（金）

１/２
（土）

１/３
（日）

１/４ 
（月）

市 役 所

上 下 支 所

リ ・ フ レ

上 下 保 健 セ ン タ ー

府 中 市 教 育 セ ン タ ー

府中市生涯学習センター

公 民 館 ・ ク ル ト ピ ア

ウ ッ ド ア リ ー ナ

府 中 市 文 化 セ ン タ ー

上 下 町 民 会 館

図書館本館・上下分室
※１月５日（火）は定休日により休館です。

府中市歴史民俗資料館

上 下 歴 史 文 化 資 料 館

ＰＯＭ府中市こどもの国

あ さ ひ 児 童 館

府中市地域交流センター

羽 高 湖 サ ン ･ ス
ポ ー ツ ラ ン ド

矢野温泉公園四季の里

キャンプ in  ふちゅう
（勤労青少年ホーム）

Ｂ ＆ Ｇ 海 洋 セ ン タ ー

斎場(やすらぎ苑・翁苑)

　   は休業・休館日
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ごみの収集・持ち込みの休業
　問い合わせ先　環境整備課（☎４３-７１４４）

12月30日（水）～１月４日（月）はごみの収集を休業します

クリーンセンター・埋立センターへのごみの持ち込み　　　　　　　

　休業期間中の可燃ごみを除くごみの収集は、代替収集を行います。通常の収集業務は、１月５日（火）
から行います。

▽ごみは、収集日の８時までにごみステーションに出してください。

▽通常の収集日に当たる地域のごみとあわせて収集を行うため、収集業務に通常より時間が掛かります。
ご理解とご協力をお願いします。

▽ごみの持ち込みには、手数料（10㎏につき155円）が必要です。受付時間は、
９時～12時、13時～16時です。土・日曜日、祝日を除きます。

分　類 該当地域 収集休業日 代替収集日

可燃ごみ 全地域
12月30日（水）
～１月４日（月）

代替収集は
行いません

容器包装プラス
チックごみ

永井町、朝日町、飛屋町、西町、川原町 １月１日（金） 12月29日（火）

上下、深江、国留、有福 １月４日（月） 12月29日（火）

資源ごみ

府川町 １月１日（金） １月５日（火）

矢野、矢多田、松崎、井永、佐倉、水永、岡
屋、階見、二森、小堀、小塚
（雑誌・段ボールのみ）

１月１日（金） １月８日（金）

目崎町 １月４日（月） １月14日（木）

ペットボトル
土生町、緑ケ丘町、荒谷町 １月４日（月） １月６日（水）

上山町 １月４日（月） １月７日（木）

埋立ごみ

本町、上辻町、下辻町、東町、老松町 １月１日（金） １月12日（火）

本山町、見晴町 １月４日（月） 12月28日（月）

広谷町 １月４日（月） １月11日（月）

施設名 休業日

府中市クリーンセンター（本山工業団地内）

12月30（水）～１月４日（月）

持ち込みできるごみ…可燃ごみ・粗大ごみ

府中市埋立センター（諸毛町）

持ち込みできるごみ…埋立ごみ

年末年始の各種業務
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休日当番医

歯科休日当番医

水道工事当番業者

※変更されることがありますので、事前に医療機関へお問い合わせください。

※変更されることがありますので、事前に医療機関へお問い合わせください。

診療時間　９時～17時

診療時間　９時～12時

問い合わせ先　上水下水道課（☎４３-７１６９）

月
日 医療機関名 所在地 電話番号

12
月
29
日（
火
）

外　科 石川クリニック 福山市
新市町 ☎51-8650

内　科

新市ときながク
リニック

福山市
新市町 ☎51-5007

府中市民病院 鵜飼町 ☎45-3300

上下町 府中北市民病院 上下町
上下 ☎62-2211

12
月
30
日（
水
）

外　科 楢崎外科医院 元町 ☎45-2311

内　科
寺岡記念病院 福山市

新市町 ☎52-3140

谷医院 府川町 ☎45-1188

上下町 府中北市民病院 上下町
上下 ☎62-2211

12
月
31
日（
木
）

外　科 中川整形外科医院 中須町 ☎52-3033

内　科
三島医院 福山市

新市町 ☎51-2103

渡辺内科医院 府川町 ☎45-8637

上下町 府中北市民病院 上下町
上下 ☎62-2211

月
日 医療機関名 所在地 電話番号

１
月
１
日（

金）

外　科 なんば医院 土生町 ☎43-6336

内　科
住井内科 福山市

新市町 ☎40-3030

北川クリニック 元町 ☎45-4572

上下町 府中北市民病院 上下町
上下 ☎62-2211

１
月
２
日（

土）

外　科 せおクリニック 栗柄町 ☎40-0246

内　科
瀬尾医院 福山市

新市町 ☎51-2169

奥野内科医院 府川町 ☎46-3500

上下町 府中北市民病院 上下町
上下 ☎62-2211

１
月
３
日（

日）

外　科 寺岡記念病院 福山市
新市町 ☎52-3140

内　科
石川医院 福山市

芦田町 ☎084-958-3931

金光医院 府中町 ☎41-2938

上下町 府中北市民病院 上下町
上下 ☎62-2211

月　日 医療機関名 所在地 電話番号

12月31日（木） 府中第一歯科医院 出口町 ☎41-8148

１月１日（金） 瀬尾歯科医院 鵜飼町 ☎45-6474

１月２日（土） 小西歯科医院 府中町 ☎41-2900

１月３日（日） いのうえ歯科医院 福山市新市町 ☎52-4188

月　日 当番業者 所在地 電話番号 当番業者 所在地 電話番号

12月29日（火） 藤岡設備工業㈱ 中須町 ☎52-2112 ㈲赤木プロパン商会 上下町上下 ☎62-2240

12月30日（水） ㈱芦田水道工業所 高木町 ☎45-7572 重森鉄工㈲ 上下町上下 ☎62-2005

12月31日（木） 府中米穀企業組合
水道センター 中須町 ☎45-6133 広島ガス住設㈱上下支店 上下町上下 ☎62-3166

１月１日（金） ㈲野田設備工業 出口町 ☎41-7047 ㈲赤木プロパン商会 上下町上下 ☎62-2240

１月２日（土） ハラダ設備㈱ 鵜飼町 ☎45-3599 重森鉄工㈲ 上下町上下 ☎62-2005

１月３日（日） 志和住設㈱ 中須町 ☎46-3568 広島ガス住設㈱上下支店 上下町上下 ☎62-3166
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と
き　

平
成
28
年
３
月
６
日（
日
）

　

９
時
30
分
～
12
時
ご
ろ

※
受
け
付
け
は
９
時
～
。

と
こ
ろ　

古
府
の
森
（
元
東
小

　

学
校
）

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

先
着
200
人

※
小
学
生
以
下
は
、
保
護
者
の

同
伴
が
必
要
で
す
。

参
加
料　

無
料

持
参
す
る
も
の　

タ
オ
ル
、
飲

　

み
物
、
帽
子
、
雨
具

※
運
動
の
し
や
す
い
服
装
と
靴

で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
小
雨

決
行
で
す
。

申
し
込
み
方
法　

市
役
所
、
リ

・
フ
レ
、
府
中
市
文
化
セ
ン

タ
ー
、
ウ
ッ
ド
ア
リ
ー
ナ
、

上
下
支
所
、
上
下
保
健
セ
ン

タ
ー
、
各
公
民
館
に
あ
る
申

込
書
を
、
リ
・
フ
レ
ま
た
は

上
下
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
期
限　

平
成
28
年
１

　

月
29
日（
金
）

問
い
合
わ
せ
先　

健
康
医
療
課
元
気
づ
く
り
係

　

（
リ
・
フ
レ
内
・
☎
４
７-

１
３
１
０
）

ふ
れ
あ
い
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

　
　

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

家
族
や
地
域
の
人
と
、
府
中
の
ま
ち
を
楽
し
く
歩
き
ま
せ
ん
か

　平成28年１月１日時点で市内に償却資産を所有
している人は、その資産について申告する必要が
あります。
　申告期限は平成28年２月１日（月）ですが、なる
べく平成28年１月25日（月）までに申告してください。
償却資産とは

　会社や工場、商店などの事業を経営している人
が、その事業のために用いている機械、器具、備
品などの資産のことです。

　12月末までに家屋を取り壊し、まだ届け出をし
ていない人は、早急に「家屋の取り壊し届」を提
出してください。
　提出がないと、その家屋に対する固定資産税が
引き続き課税されることがあります。
持参するもの　印鑑
※「家屋取り壊し届」は、税務課および上下支所
総務係にあります。

税務課からのお知らせ
届け出・問い合わせ先　税務課（☎４３-７１２５）または上下支所総務係（☎６２-２１１１）

償却資産の申告は１月25日までに

家屋を取り壊したら届け出を

　土地や家屋に太陽光発電設備を設置した
場合、償却資産として課税される場合があ
ります。
　償却資産の対象となる太陽光発電設備を
設置している場合は、申告をお願いします。

■償却資産として申告が必要な場合

▽ �法人および個人事業者が設置した太陽光
発電設備

▽�個人が売電のために設置した発電出力10
　kＷ以上の太陽光発電設備

■太陽光発電設備についての固定資産税の

　特例措置

　太陽光発電設備については、課税標準額
が３年間軽減される措置があります。
　特例適用を受ける場合は、申告時に経済
産業大臣の認定書の写しを添付してください。

太陽光発電設備についても
申告が必要です

ウオーキングコースは２種類！

汗かきコース ふれあいコース

5.7kmを早歩きします。
古府の森→お祭り広場→慶照寺

→三室橋→甘南備神社→川上橋

→県道木野山府中線→首無地蔵

→古府の森

3.7kmをゆっくり歩きます。
古府の森→お祭り広場→

慶照寺→首無地蔵→古府

の森
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府
中
市
の
平
成
26
年
度
決
算

に
お
い
て
、
歳
入
は
、
景
気
の

緩
や
か
な
回
復
基
調
を
背
景
に
、

市
税
収
入
が
対
前
年
度
比
で
約

７
千
200
万
円
増
収
と
な
り
ま
し
た
。

　

一
方
で
歳
出
は
、
集
中
改
革

プ
ラ
ン
や
７
億
ダ
イ
エ
ッ
ト
プ

ラ
ン
の
実
施
に
よ
り
人
件
費
が

減
少
し
ま
し
た
が
、
高
齢
化
な

ど
に
よ
り
社
会
保
障
費
は
増
加

し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
財
政
状
況
を
踏

ま
え
、
限
ら
れ
た
財
源
で
、
緊

急
性
と
必
要
性
の
高
い
事
業
を

優
先
し
て
実
施
す
る
「
コ
ン
パ

ク
ト
で
実
効
性
の
あ
る
予
算
」

の
編
成
を
目
指
し
ま
す
。

■
平
成
28
年
度
予
算
編
成
方
針

①�

諸
計
画
（
第
４
次
府
中
市
総

合
計
画
な
ど
）
を
反
映
し
た

予
算
編
成

②�

ま
ち
が
輝
く
「
地
方
創
生
枠
」

　
予
算
の
新
設

③
投
資
的
事
業
の
選
択
と
集
中

※
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

企
画
財
政
課

　

（
☎
４
３-

７
１
１
９
）

12月は国民健康保険税の
収納特別強化月間

問
い
合
わ
せ
先　

税
務
課
（
☎
４
３-

７
１
２
２
）

は
期
限
内
に
納
付
し
ま
し
ょ
う

　

市
税
な
ど
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
「
納
期
限
」
が
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

納
期
限
ま
で
に
完
納
さ
れ
な
い
場
合
は
督
促
状
を
発
送
し
、
そ
の
後
も
納
付
が
な

い
場
合
は
差
し
押
さ
え
な
ど
の
滞
納
処
分
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
延
滞
金
の
納
付
義
務
が
発
生
し
ま
す
。

　督促や催告などに対して、納付がない滞納者に対しては、
税負担の公平性を確保するため、財産の差し押さえなどの滞
納処分を行います。
　差し押さえをする財産の対象は、給与・年金・預貯金など
の債権、美術工芸品や自動車などの動産、不動産などです。
　差し押さえた動産や不動産は、インターネットオークショ
ンなどを利用して公売を行い、滞納市税に充てています。

　市税などの納付には、各金融機関はもちろん、
全国の主なコンビニエンスストアもご利用いた
だけます。コンビニエンスストアでは、24時間
いつでも納付が可能です。
　また、納付忘れのない口座振替もお勧めして
います。皆さんの生活に合った方法で、「期限
内納付」をお願いします。

　やむを得ない事情で期限内の納付が困難な場合は、未納の
まま放置せず、早めに税務課へ相談してください。

督促などに対して納付がない場合

納付が困難な場合は早めの相談を

コンビニでも納付できます

差し押さえ件数の推移

内　訳 Ｈ25年度 Ｈ26年度
Ｈ27年度

（10月末時点）

預貯金など 276件 231件 70件

給与・年金など 10件 120件 68件

動産など 0件 0件 0件

その他 49件 57件 28件

合計 335件 408件 166件

市
税

　あなたの国民健康保険税は、病気やけがを
したときに、互いに助け合うための大切な財
源になります。国民健康保険税の納付をお願
いします。

国民健康保険税の納付はお済みですか？

平
成
28
年
度

予
算
編
成
方
針
の
概
要
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
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水
道
事
業
は
、
人
口
減
少
、

節
水
型
給
水
器
具
の
普
及
な
ど

に
よ
り
、
今
後
５
年
間
の
見
通

し
で
、
２
千
万
円
以
上
の
減
収

が
見
込
ま
れ
ま
す
。

　

水
の
使
用
量
が
減
少
し
て
も

一
定
の
料
金
収
入
が
確
保
で
き

る
よ
う
、
料
金
体
系
の
見
直
し

が
必
要
で
す
。

　

経
営
健
全
化
の
た
め
、
市
で

は
漏
水
調
査
と
管
路
の
修
理
を

年
間
約
230
箇
所
行
っ
て
き
ま
し

た
。
し
か
し
、
管
路
の
老
朽
化

も
進
ん
で
お
り
、
有
収
率
（
給

水
量
に
占
め
る
、
収
益
に
な
っ

た
水
量
の
割
合
）
の
数
値
は
、

平
成
24
年
度
以
降
横
ば
い
で
す
。

５
年
間
で
２
千
万
円
の
減
収

漏
水
対
策
に
よ
る
収
益
率
の

増
加
も
頭
打
ち
に

　

府
中
市
の
水
道
お
よ
び
下
水

道
事
業
の
健
全
経
営
立
て
直
し

に
向
け
、
府
中
市
上
水
下
水
道

料
金
審
議
会
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

審
議
会
は
、
市
の
各
種
団
体

か
ら
選
出
さ
れ
た
使
用
者
代
表

や
学
識
経
験
者
な
ど
、
10
人
の

委
員
か
ら
構
成
さ
れ
ま
す
。

　

第
１
回
審
議
会
で
は
、
水
道

料
金
と
下
水
道
使
用
料
の
改
定

に
つ
い
て
、
戸
成
市
長
か
ら
審

議
会
へ
諮
問
を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
委
員
の
皆
さ
ん
に
、
更
新

計
画
や
現
在
の
料
金
体
系
な
ど
、

事
業
の
現
状
を
説
明
し
ま
し
た
。

　

審
議
会
は
今
後
数
回
開
催
し
、

今
年
度
中
に
答
申
を
い
た
だ
く

予
定
で
す
。

水道料金・
下水道使用料の
改定に向けて（中）

安
全
で
安
定
し
た
水
の
あ
る

暮
ら
し
を
、
こ
れ
か
ら
も
支

え
て
い
く
た
め
に

水
道

259箇所
246箇所 250箇所

151箇所

実施箇所数
有収率

300

250

200

150

100

50

0

90

88

86

84

82

80

78
H22年度 H23年度 H24年度 H25年度 H26年度

（箇所） （％）

漏水対策の実施箇所数状況

80.3％

83.2％

86.5％

85.4％ 85.2％

236箇所

市長から審議会へ諮問を行う様子

第１回審議会の様子

府
中
市
上
水
下
水
道
料
金
審
議
会
を
設
置
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水
道
事
業
経
費
を
水
道
料
金

収
入
で
ど
れ
だ
け
回
収
で
き
て

い
る
か
を
表
す
料
金
回
収
率
は
、

平
成
26
年
度
に
100
％
を
割
り
込

み
、
今
後
５
年
間
で
約
80
％
に

落
ち
込
む
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

料
金
回
収
率
が
100
％
を
下
回

る
と
い
う
こ
と
は
、
水
道
料
金

収
入
だ
け
で
は
経
費
を
賄
え
て

い
な
い
こ
と
を
表
し
ま
す
。

　

水
道
事
業
の
経
営
に
は
、
税

金
に
よ
ら
ず
水
道
料
金
な
ど
で

経
費
を
賄
う
「
独
立
採
算
性
の

原
則
」
が
あ
る
た
め
、
こ
の
状

況
は
望
ま
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

水
道
施
設
の
更
新
工
事
や
、

大
規
模
地
震
へ
の
対
応
に
必
要

な
耐
震
化
工
事
も
控
え
て
い
ま

す
。
災
害
や
事
故
に
よ
る
断
水

な
ど
、
生
活
へ
の
影
響
を
で
き

る
だ
け
少
な
く
す
る
た
め
に
も
、

財
源
の
確
保
が
必
要
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

府
中
市
は
国
か
ら
の
補
助
金

と
資
金
貸
付
に
よ
り
汚
水
管
の

整
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

供
用
開
始
か
ら
施
設
の
維
持
管

理
も
行
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ

ら
の
経
費
を
、
下
水
道
使
用
料

収
入
で
ど
れ
だ
け
回
収
で
き
て

い
る
か
を
示
す
経
費
回
収
率
は
、

約
48
％
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

水
道
の
料
金
回
収
率
と
同
様

に
、
経
費
回
収
率
が
100
％
を
下

回
る
こ
と
は
、
下
水
道
使
用
料

収
入
で
は
経
費
を
賄
え
て
い
な

い
こ
と
を
表
し
、
不
足
分
を
一

般
会
計
か
ら
の
繰
入
金
に
よ
っ

て
補
て
ん
し
て
い
る
状
況
で
す
。

　

ま
た
合
併
以
降
、
下
水
道
使

用
料
は
府
中
地
区
と
上
下
地
区

の
２
つ
の
料
金
体
系
で
運
営
し

て
き
ま
し
た
。
今
回
の
改
定
と

同
時
に
、
料
金
統
一
を
検
討
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

経
費
を
料
金
収
入
で
賄
う
こ
と

が
で
き
な
く
な
っ
て
い
ま
す

衛
生
的
な
暮
ら
し
と
自
然
環

境
を
、
こ
れ
か
ら
も
支
え
て

い
く
た
め
に

下
水
道

大切なライフラインである上水下水道
をこれからもしっかり守っていくため
に、ご理解とご協力をお願いします。

※次回、水道料金・下水道使用料の改定に向けて

（下）は、広報ふちゅう１月15日号に掲載します。

お
わ
び
と
訂
正

　

広
報
ふ
ち
ゅ
う
11
月
15
日
号

４
・
５
ペ
ー
ジ
の
「
水
道
料
金

・
下
水
道
使
用
料
の
改
定
に
向

け
て
（
上
）
」
の
中
で
、
「
下

水
道
の
経
費
回
収
率
」
に
つ
い

て
の
記
載
に
誤
り
が
あ
り
ま
し

た
。
お
わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

（
誤
）　
　
　
　

（
正
）

経費回収率（％）

＝
汚水処理経費

×100
　 使用料収入

経費回収率（％）

＝
 使用料収入 

×100
　汚水処理経費

現状での水道事業の料金回収率の見込み

現状での下水道事業の経費回収率の見込み

100.9%
101.6%

105.5%

101.6%

92.5%
90.8%

88.2%

85.9%

81.8%
80.7%

120

110

100

90

80

70

250

200

150

100

50

0
H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28

H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28

H29 H30 H31
（年度）

給
水
原
価
、
供
給
単
価
（
円
／
㎥
）

料
金
回
収
率
（
％
）

100

80

60

40

20

0

500

400

300

200

100

0
H29 H30 H31

（年度）

汚
水
処
理
原
価
、
使
用
料
単
価
（
円
／
㎥
）

経
費
回
収
率
（
％
）

給水原価（円／㎥）

供給単価（円／㎥）

料金回収率（％）
＝給水収益／営業費用等

44.4%
46.9%

49.3% 48.1% 48.3% 48.5% 49.3% 48.8% 48.4% 49.3%

汚水処理原価（円／㎥）

使用料単価（円／㎥）

経費回収率（％）＝使用料収入／汚水処理経費

問い合わせ先　上水下水道課（☎４３-７１６８）
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ア
ド
バ
イ
ス

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
は
、
便
利
で
あ
る
一
方
、

商
品
の
未
着
・
遅
延
や
注
文
し

た
商
品
と
違
っ
た
な
ど
、
ト
ラ

ブ
ル
も
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

特
に
、
注
文
し
て
代
金
の
前

払
い
を
行
っ
た
後
、
音
信
不
通

に
な
っ
た
場
合
は
、
代
金
回
収

が
非
常
に
困
難
と
な
り
ま
す
。

　

③
は
業
者
か
ら
「
在
庫
切
れ

の
た
め
返
金
す
る
」
と
連
絡
が

あ
り
ま
し
た
が
、
①
は
音
信
不

通
の
ま
ま
で
し
た
。

　

②
は
相
談
者
が
サ
イ
ト
の
登

録
会
員
で
あ
っ
た
た
め
、
補
償

制
度
の
申
請
を
行
い
、
未
使
用

の
衣
服
を
返
品
し
た
後
、
サ
イ

ト
を
通
じ
て
店
か
ら
代
金
が
返

金
さ
れ
ま
し
た
。

　

ト
ラ
ブ
ル
に
備
え
て
、
商
品

の
広
告
や
業
者
と
の
や
り
取
り

に
関
す
る
メ
ー
ル
な
ど
を
残
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

被
害
防
止
の
ポ
イ
ン
ト

▽�

所
在
地
や
電
話
番
号
の
記
載

が
あ
る
か
必
ず
確
認
す
る
。

▽�

配
送
方
法
、
返
品
条
件
な
ど

に
留
意
し
、
代
金
の
前
払
い

は
極
力
避
け
る
。

▽�

シ
ョ
ッ
プ
の
店
名
を
検
索
し
、

評
判
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
。

▽�

不
自
然
な
日
本
語
表
記
が
あ

る
も
の
は
、
利
用
を
控
え
る
。

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
で
ガ
ス
コ
ン
ロ
を

注
文
し
、
代
金
を
指
定
口
座
に

振
り
込
ん
だ
が
、
２
週
間
た
っ

て
も
商
品
が
来
な
い
。

�

（
20
歳
代
・
男
性
）

②
大
手
サ
イ
ト
内
の
店
で
入
学

式
用
の
衣
服
を
注
文
し
、
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
払
い
に
し
た
。

し
か
し
商
品
の
到
着
日
が
大
幅

に
遅
れ
、
式
の
日
に
着
用
で
き

な
か
っ
た
。

�

（
30
歳
代
・
女
性
）

③
大
手
サ
イ
ト
の
オ
ー
ク
シ
ョ

ン
で
業
者
か
ら
靴
を
２
足
落
札

し
、
代
金
を
指
定
口
座
に
振
り

込
ん
だ
。
し
か
し
靴
は
１
足
し

か
届
か
ず
、
何
度
相
手
に
メ
ー

ル
し
て
も
連
絡
が
な
い
。

�

（
50
歳
代
・
男
性
）

相
談
内
容

　障害のある子・人への理解と援助につい
て、一緒に学び考えてみませんか。
とき　12月23日（水）13時～16時
ところ　リ・フレ
講師　姫路獨協大学客員教授　太田篤志さん
内容　遊びや運動の中から、発達障害につ
　いての課題や支援の工夫を考えます。
申し込み期限　12月16日（水）
※申し込み用紙に記入のうえ、ファクスま
たはメールで申し込んでください。申し込
み用紙は、広島県のホームページからダウ
ンロードできます。
問い合わせ先　広島県障害者支援課
　（☎０８２-５１３-３１５５）

とき　平成28年１月18日（月）９時30分～12時
ところ　リ・フレ
対象　満１歳までの子どもとその保護者
持参するもの　エプロン、バンダナまたは三角巾、
　手ふきタオル、飲み物、替えのオムツと袋など
申し込み期限　平成28年１月８日（金）
申し込み・問い合わせ先　健康医療課元気づくり係
　（リ・フレ内・☎４７-１３１０）

子どもの月齢に応じた離乳食を作りませんか？

離乳食教室の

参加者を募集

広島県発達障害
地域啓発セミナー

受講無料

参加無料
定員15組

消
費
生
活
情
報

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
の

�

ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
！

府中市消費生活センター
（☎４３-７１０６）
※市役所南棟にあります。

相談日　　　　　　　　　
　毎週月・火・木・金曜日
　10時～12時、13時～16時
※祝日・年末年始は除く。

相談日

　12月16日（水）13時～16時
※電話予約も受け付けます。

上下町民会館で            
消費生活出張相談

消費生活に関する相談場所
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介
護
保
険
料
の
納
付
お
よ
び

納
付
相
談
の
た
め
、
次
の
と
お

り
窓
口
開
庁
時
間
を
延
長
し
ま

す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

と
き　

12
月
15
日（
火
）・
16
日

　
（
水
）17
時
15
分
～
19
時

問
い
合
わ
せ
先　

長
寿
支
援
課

　

（
☎
４
０-

０
２
２
２
）

　

畜
産
業
に
限
ら
ず
、
次
の
動

物
を
飼
育
し
て
い
る
場
合
、
毎

年
２
月
１
日
時
点
で
飼
育
し
て

い
る
動
物
の
頭
羽
数
、
飼
育
し

て
い
る
衛
生
管
理
状
況
に
つ
い

て
、
県
へ
の
報
告
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

対
象
動
物　

牛
、
水
牛
、
鹿
、

馬
、
羊
、
ヤ
ギ
、
豚
、
い
の

し
し
、
鶏
、
そ
の
他
の
家
き
ん

※
詳
し
く
は
、
広
島
県
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

広
島
県
東
部

　

畜
産
事
務
所
防
疫
課
（
☎
０

　

８
４-

９
２
１-

１
３
１
１
）

　

今
や
糖
尿
病
は
国
民
病
と
も

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
病
気
の
知

識
を
得
て
、
予
防
に
努
め
ま
し

ょ
う
。
申
し
込
み
不
要
で
参
加

で
き
ま
す
。

と
き　

平
成
28
年
１
月
14
日（
木
）

　

13
時
30
分
～
14
時
30
分

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

演
題　

糖
尿
病
を
防
ご
う

講
師　

河
村
内
科
胃
腸
科　

院

　

長　

河
村
秀
康
さ
ん

受
講
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先　

健
康
医
療
課

　

元
気
づ
く
り
係
（
リ
・
フ
レ

　

内
・
☎
４
７-

１
３
１
０
）

　

日
本
で
は
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者

・
エ
イ
ズ
患
者
数
が
年
々
増
加

し
て
い
ま
す
。
こ
の
検
査
は
、

匿
名
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

と
き　

平
成
28
年
１
月
４
日（
月
）

　

９
時
～
15
時
30
分

※
12
月
28
日（
月
）ま
で
に
予
約

が
必
要
で
す
。

と
こ
ろ　

広
島
県
福
山
庁
舎

相
談
・
検
査
料　

無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

広
島
県
東
部
保
健
所
福
山
支

所
保
健
課
（
☎
０
８
４-

９
２

１-

１
３
１
１
）

と
き　

平
成
28
年
１
月
７
日（
木
）

▽
整
形
外
科
…
10
時
～
10
時
30
分

と
こ
ろ　

広
島
県
福
山
庁
舎

相
談
内
容　

補
装
具
の
交
付

※
12
月
21
日（
月
）ま
で
に
地
域

福
祉
課
へ
申
し
込
み
が
必
要
。

問
い
合
わ
せ
先　

地
域
福
祉
課

　

（
☎
４
３-

７
１
４
８
）

お
知
ら
せ

長
寿
支
援
課
（
リ
・
フ
レ
内
）

の
窓
口
開
庁
時
間
を
延
長

動
物
を
飼
育
す
る
皆
さ
ま
へ

講
　
演

糖
尿
病
予
防
講
演
会

相
　
談

エ
イ
ズ
相
談
・
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査

身
体
障
害
者
定
期
相
談
会

音声ガイダンス利用の不審電話にご注意！　　　

なくそう特殊詐欺・アンダー１作戦推進中
年間被害総額1,000万円以下！ 府中警察署

府中市生きがい創業
ビジネス補助金
交付希望者を募集

を募集

ひろしま文化振興財団　　

　「給付金があるので、〇〇〇－〇〇〇〇－〇〇〇〇に電話
してください。」と音声ガイダンスが流れる不審電話が発生
しています。電話をかけると、「給付金自動センターです。」
などと音声案内され、個人情報を要求されるなどします。
　不審な電話はすぐに切り、警察などに相談しましょう。

　生きがいのある充実した長寿社
会づくりのために、「趣味仲間の
高齢者でお店を開く」など、高齢
者の雇用につながる、新たな事業
を行うまたは現在行っている事業
を拡大する人に補助金を交付します。
補助金額　上限100万円
※選定委員会で交付対象者と補助
金額を審査します。
　詳しくは、市のホームページを
ご覧ください。
申し込み期限

　平成28年１月29日（金）
■募集内容説明会を行います

とき　12月21日（月）10時～
ところ　府中市役所
申し込み・問い合わせ先

　地域福祉課（☎４３-７１４８）

　県民の自主的な文化活動を支援
し、個性豊かな地域文化の発展を
図るため、文化活動団体の事業に
対して助成金を交付します。
助成金額

　 ▽文化活動団体支援事業
　　…上限20万円
　 ▽平和文化活動支援事業
　　…上限30万円
申し込み期限

　平成28年１月15日（金）
※申し込み後の審査により助成を
決定します。詳しくはお問い合わ
せください。
申し込み・問い合わせ先

教育委員会生涯学習課（府中市
生涯学習センター内・☎４３-７
１８１）

文化活動助成事業
平成28年度
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旬を感じる 旬感レシピ

府中市の人口（ 12月１日現在）

人　口　41,403人（－20）　出生　21人

　男性　19,883人（ －6）　死亡　56人

　女性　21,520人（－14）　転入　　98人
世帯数　17,574世帯（　 7）　転出　83人

※（　）は前月比。

河村内科胃腸科（府中町）の河村秀康先生からヒトコト

　私は福山市芦田町の生まれですが、親族が府中町在住
で、乳

ち

呑
のみ

児
ご

の頃から度々そこに預けられていました。奇
遇なことに、その親族宅の道を挟んで反対側で開業する
こととなり、縁というのは不思議なものだと感じています。
　府中に開業してからは自転車に乗ることが趣味です。
「ブルべ」というエクストリームスポーツの一種で、今
年の７月には出雲大社・石見銀山までの往復300㎞を19時
間で走りました。来年は400㎞に挑戦したいと思っています。
当院の診療方針

　消化器内科が専門ですが、生活習慣病や骨粗しょう症、漢方治療などにも力
を入れています。投薬は、全て患者さんとの会話の上で判断して選択しており、
風邪一つにしても、細かくお話をお伺いして薬を決めます。いわゆる総合感冒
薬と呼ばれる製品は使用しません。毎回、この患者さんにはこの処方内容で良
いのか自問自答してから診察を終えるようにしています。

内科・消化器科・循環器科
連絡先（☎４７-６３００）

�ごぼう…50ｇ（中くらいのもの1/2本）

ホットケーキミックス…100ｇ

油…大さじ２

材料

ごぼう編�
第８回

ごぼうをすりおろしたまま使いますが、色が黒くなる
ことはありません。食物繊維が豊富なおやつです。

問い合わせ先　人事秘書課（☎４３-７１９４）

広報ふちゅうの
アプリ配信はじめました！

※設定後は、自動で最新の広報ふちゅうが配信されます。

アプリで読むには　

AppStoreまたはGooglePlayから
「ｉ広報紙」を検索し、ダウンロード

お住まいの地域など、
簡単な設定をします。

QRコードからも
ダウンロードで
きます

診療日
月～土曜日

９：00～12：30、
15：00～18：00 

※木・土曜日は午前中のみ。
 日曜日、祝日は休診日です。

『河村内科胃腸科』

①�皮をむいてすりおろしたごぼうをボウルに入れて、ホ

　ットケーキミックスと油を加え、粉っぽさがなくなる

　までよくこねる。

②�オーブン用シートの上で生地を薄くのばして、包丁な

どで適当な大きさに切れ目を入れる。

③�②を天板にのせ、170℃のオーブンで15～20分ほど焼き、

冷めたら切れ目を手で折る。

調理法

諸毛町の特産品「諸田ごんぼう」も今が旬！皮が薄くてやわらかく、香りも良いですよ。

ポキポキ

ごぼうサブレ

明
浄
寺

388
備後府中
年金事務所

河村内科胃腸科
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