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風邪の予防法を紹介します

　

冬
は
気
温
が
下
が
り
、
空
気

も
乾
燥
す
る
た
め
、
風
邪
を
ひ

き
や
す
い
季
節
で
す
。

　

風
邪
は
長
引
く
と
体
の
抵
抗

力
が
下
が
り
、
重
症
化
す
る
危

険
性
が
あ
り
ま
す
。
風
邪
に
特

効
薬
は
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら

こ
そ
、
次
の
よ
う
な
予
防
法
を

実
践
し
ま
し
ょ
う
。

マ
ス
ク
の
着
用

　

マ
ス
ク
は
ウ
イ
ル
ス
の
侵
入

を
防
ぐ
と
い
う
よ
り
、
保
湿
や

保
温
に
よ
り
喉
を
守
る
効
果
が

あ
り
ま
す
。

　

風
邪
の
ウ
イ
ル
ス
は
、
乾
燥

し
た
冷
た
い
空
気
が
大
好
き
で

す
。
人
ご
み
で
は
空
気
も
汚
れ

て
い
る
の
で
、
着
用
す
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

手
洗
い
の
仕
方

　

外
か
ら
帰
っ
た
ら
、
石
け
ん

で
手
と
指
を
よ
く
洗
い
ま
し
ょ

う
。
洗
っ
た
後
、
流
水
で
１
分

以
上
す
す
ぐ
と
、
よ
り
効
果
的

で
す
。

う
が
い
の
仕
方
と
タ
イ
ミ
ン
グ

　

う
が
い
を
す
る
と
き
、「
あ
」

と
「
お
」
の
口
を
交
互
に
行
う

と
、
喉
の
隅
々
ま
で
き
れ
い
に

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
あ
」

と
「
お
」
を
交
互
に
言
い
な
が

ら
う
が
い
を
し
ま
し
ょ
う
。
目

安
は
20
秒
で
す
。

・
外
か
ら
帰
っ
た
と
き

・
飲
食
後

・
喉
に
不
快
感
が
あ
る
と
き

　

こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
う
が
い

を
す
る
と
効
果
的
で
す
。

栄
養
・
水
分
の
補
給

　

体
の
温
ま
る
炭
水
化
物
中
心

の
、
消
化
の
良
い
食
べ
物
を
取

り
ま
し
ょ
う
。

　

食
欲
が
な
い
の
に
「
少
し
で

も
体
力
を
つ
け
よ
う
！
」
と
無

理
に
食
べ
る
の
は
良
く
あ
り
ま

せ
ん
。
脱
水
を
予
防
す
る
た
め

の
水
分
補
給
も
お
忘
れ
な
く
。

乾
燥
へ
の
対
策

　

洗
濯
物
の
部
屋
干
し
や
加
湿

器
の
使
用
な
ど
で
、
適
度
な
湿

度
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

十
分
な
睡
眠

　

規
則
正
し
い
生
活
は
風
邪
予

防
の
基
本
で
す
。
体
を
十
分
に

休
め
、
十
分
睡
眠
を
と
る
こ
と

が
何
よ
り
も
大
切
で
す
。

文
責
　
瀬
尾
医
院

�

院
長
　
瀬せ

尾お

純
じ
ゅ
ん

夜
間
・
救
急
医
療
機
関

内  容 医療機関名など 電話番号 診療・受付時間
小
児
科

夜 間 医 療 福山夜間小児診療所（福山市三吉町南）☎084―922―4999 毎日19：00～23：00（受け付けは22：45まで）
救急医療電話相談 こどもの救急電話相談 ☎082―505―1399 毎日19：00～翌8：00

精
神
科

救 急 医 療 三原病院（三原市中之町） ☎0848―63―8877 毎日24時間
救急医療相談 精神科救急情報センター（広島市安芸区）☎082―892―3600 毎日24時間

全
般

夜 間 医 療 福山夜間成人診療所（福山市三吉町南） ☎084―982―9946 19：30～23：00（外科の場合は要事前連絡）
音声ガイダンスに
よる休日夜間など
の当番医情報提供

広島県救急医療情報
ネットワーク 県全域 ☎0120―16―9901 毎日24時間

※救急＆予防サイト《こどもの救急》http://kodomo―qq.jp

12月
府中・新市地区の休日当番医

上下町の休日当番医
外　　科 内　　科 内　　科

6日㊐ 有地医院
（府中町） ☎41―3670 寺岡記念病院（福山市新市町）☎52―3140

渡辺内科医院
（府川町） ☎45―8637 府中北市民病院（上下町上下）☎62―2211

13日㊐せおクリニック（栗柄町） ☎40―0246 新市ときながクリニック（福山市新市町）☎51―5007
北川クリニック
（元町） ☎45―4572 府中北市民病院（上下町上下）☎62―2211

20日㊐ 寺岡記念病院
（福山市新市町）☎52―3140

三島医院
（福山市新市町）☎51―2103

奥野内科医院
（府川町） ☎46―3500 府中北市民病院（上下町上下）☎62―2211

23日㊌ 府中市民病院
（鵜飼町） ☎45―3300 住井内科

（福山市新市町）☎40―3030
金光医院
（府中町） ☎41―2938 府中北市民病院（上下町上下）☎62―2211

27日㊐ 常金丸診療所
（福山市新市町）☎53―8170

池田医院
（福山市新市町）☎51―2098

鍋島内科医院
（府中町） ☎41―2086 府中北市民病院（上下町上下）☎62―2211

29日㊋石川クリニック（福山市新市町）☎51―8650
新市ときながクリニック
（福山市新市町）☎51―5007

府中市民病院
（鵜飼町） ☎45―3300 府中北市民病院（上下町上下）☎62―2211

30日㊌ 楢崎外科医院
（元町） ☎45―2311 寺岡記念病院（福山市新市町）☎52―3140

谷医院
（府川町） ☎45―1188 府中北市民病院（上下町上下）☎62―2211

31日㊍中川整形外科医院
（中須町） ☎52―3033 三島医院

（福山市新市町）☎51―2103
渡辺内科医院
（府川町） ☎45―8637 府中北市民病院（上下町上下）☎62―2211

※変更されることがありますので、事前に医療機関へお問い合わせください。診療時間は9：00〜17：00。
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Information 暮らしの情報


