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■主な内容

天領上下ひなまつり第11回
問い合わせ先　天領上下ひなまつり実行委員会事務局（☎６２-３９９９）

とき　２月20日（土）～３月21日（月）
ところ　白壁の町並み周辺

　江戸時代のひな人形など、普段見ることが
できない人形が数多く展示されます。スタン
プラリーもありますので、上下の町並みを散
策しながらお楽しみください。周辺には駐車
場を用意しています。

でこ市
とき　３月５日（土）・６日（日）

手創り市
とき　３月19日（土）・20日（日）

アンガールズ　トークショー
　府中市ふるさと大使のアンガールズが、トークで
ひなまつりを盛り上げます。ぜひお越しください。

とき　３月５日（土）14時～
※開始時間が前後する場合があります。
ところ　重森本店（上下町上下）
入場料　無料
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申
告
の
受
け
付
け
・
相
談
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。
申
告
期
間
中
は
、

市
役
所
で
の
申
告
は
受
け
付
け
て
い
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

問
い
合
わ
せ
先　

税
務
課
（
☎
４
３-

７
１
２
１
）

※期間中、税務署内には申告会場を設けていません
ので、ご注意ください。

とき　２月16日（火）～３月15日（火）
　９時～16時
※土・日曜日は除く。
ところ　府中市文化センター

問い合わせ先　府中税務署（☎４５-２５７０）

所得税および
復興特別所得税の確定申告

市
・
県
民
税
、
国
民
健
康
保
険
税
、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
申
告

と　き 対象地区　 ところ

２月

15日(月)

 9：30～12：00

13：00～16：00

上
下
町

階見・小塚

上
下
町
民
会
館

16日(火) 小堀

17日(水) 井永・佐倉・水永・岡屋

18日(木) 二森・有福

19日(金) 深江・国留

22日(月) 矢野・矢多田・松崎

23日(火)
上下

24日(水)

25日(木) 上下町で申告がまだの人

29日(月)

 9：00～12：00

13：00～16：00

木野山町・行縢町・斗升町

府
中
市
文
化
セ
ン
タ
ー

３月

１日(火) 河佐町・久佐町・阿字町

２日(水) 河面町・篠根町・河南町・三郎丸町

３日(木) 父石町・僧殿町・諸毛町・小国町

４日(金) 中須町・用土町

７日(月) 高木町

８日(火) 栗柄町

９日(水) 土生町・府川町・目崎町

10日(木) 元町・鵜飼町・桜が丘

11日(金) 府中町・出口町・上山町・荒谷町

14日(月) 本山町・広谷町

15日(火) 市内全域で申告がまだの人

　国税庁ホームページ内の「確定申告書等
作成コーナー」では、画面の案内に従って
金額などを入力すると、税額などが自動計
算され、所得税、消費税、贈与税の申告書
などを作成できます。
　また、申告書を印刷して、郵送などによ
り税務署へ提出することもできます。

「確定申告書等作成コーナー」を
ご利用ください

国税庁　確定申告 検索

申告書の作成に便利です
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ハ
ン
セ
ン
病
に
対
す
る
補
償
金

　

過
去
に
ハ
ン
セ
ン
病
に
か
か

っ
た
こ
と
が
あ
る
人
は
、
国
か

ら
補
償
金
（
和
解
一
時
金
）
を

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
象
に
つ
い
て

　

す
で
に
亡
く
な
ら
れ
た
人
、

療
養
所
に
入
所
し
た
こ
と
が
な

い
人
も
対
象
と
な
り
ま
す
。
対

象
者
が
亡
く
な
ら
れ
て
い
る
場

合
は
、
法
定
相
続
人
と
な
る
ご

遺
族
に
お
支
払
い
し
ま
す
。

　

す
で
に
国
か
ら
補
償
金
を
受

け
取
っ
た
人
は
、
対
象
と
な
り

ま
せ
ん
。

申
請
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

　

４
月
以
降
は
申
請
す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。
訴
訟
の
手
続

き
が
必
要
で
す
の
で
、
早
め
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

▽
公
益
財
団
法
人　

沖
縄
県

ゆ
う
な
協
会
（
☎
０
９
８-
８

３
２-

９
５
２
８
）

▽
厚
生
労
働
省
難
病
対
策
課

（
☎
０
３-

５
２
５
３-

１
１

１
１
）

とき　３月９日（水）13時30
　分～15時
ところ　リ・フレ
演題　最近イライラしてい
ませんか？～上手なスト
レス解消法～
講師　湯が丘病院　院長　
　仲

なか

地
ち

律
りつ

雄
お

さん
受講料　無料
問い合わせ先　健康医療課
元気づくり係（リ・フレ
内・☎４７-１３１０）

精神保健福祉講演会 申
請
期
限
は
３
月
31
日(

木)

で
す

　採用に積極的な企業の採用担当者から、直接話を聞くこと
ができます。参加企業は、福山地方雇用対策協議会のホーム
ページでご確認ください。
とき　３月11日（金）13時～17時
ところ　福山ニューキャッスルホテル
対象　今年または来年３月に卒業予定の大学院・大学・短大
　・高専・専修学校生と既卒者
内容　 ▽合同企業説明会
　 ▽キャリアコンサルタントによる就職相談コーナー
問い合わせ先

　福山地方雇用対策協議会（☎０８４-９２１-８５７２）

　平成29年３月に大学院・大学・
短大・高専・専修学校を卒業する
学生を対象にした、就職情報誌「
2017福山エリア企業ガイド」を発
行しました。
　この企業ガイドでは、府中市・
福山市の127企業の事業内容・募集
職種・勤務条件や、就職ガイダン
ス（合同企業説明会）について詳
しく紹介しています。
　市役所産業活性課、上下支所、
府中商工会議所、上下町商工会で
無料配布していますのでご利用く
ださい。

問い合わせ先　市役所産業活性課
　（☎４３-７１９０）

2017福山エリア
企業ガイドを
発行しました

来春卒業する学生のための
就職情報誌 就職ガイダンスを開催します

2017福山エリア企業ガイド 検索

昨年の様子
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相
談
内
容

　

数
年
前
に
妻
が
亡
く
な
っ
て
、

一
人
暮
ら
し
に
な
っ
た
。
年
金

収
入
だ
け
で
は
生
活
で
き
ず
、

親
戚
や
銀
行
、
消
費
者
金
融
な

ど
か
ら
お
金
を
借
り
た
。

　

返
済
と
支
払
い
に
追
わ
れ
、

税
金
も
滞
納
し
た
ま
ま
に
な
り
、

ま
す
ま
す
生
活
が
苦
し
い
。
自

己
破
産
し
た
い
。

�

（
80
歳
代
・
男
性
）

ア
ド
バ
イ
ス

　

相
談
者
は
、
も
と
も
と
家
計

運
営
は
妻
に
任
せ
き
り
で
し
た
。

家
計
運
営
に
詳
し
く
な
い
ま
ま

一
人
暮
ら
し
に
な
り
、
高
齢
に

な
っ
た
こ
と
で
判
断
力
も
衰
え
、

収
入
に
そ
ぐ
わ
な
い
家
計
運
営

を
行
っ
た
こ
と
が
、
多
額
の
債

務
の
原
因
で
し
た
。

　

今
回
は
、
一
定
の
年
金
収
入

が
あ
っ
た
こ
と
な
ど
か
ら
、
無

駄
な
出
費
の
見
直
し
を
ア
ド
バ

イ
ス
す
る
こ
と
で
、
数
年
以
内

の
債
務
整
理
が
可
能
で
し
た
。

多
重
債
務
を　
　
　

 

解
決
す
る
ポ
イ
ン
ト

　

府
中
市
で
は
一
時
減
少
し
て

い
た
多
重
債
務
の
相
談
が
、
最

近
再
び
目
立
つ
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
特
に
、
収
入
が
十
分
あ

る
に
も
か
か
わ
ら
ず
債
務
を
抱

え
た
高
齢
者
世
帯
の
相
談
が
増

え
て
き
て
い
ま
す
。

１
．
原
因
を
知
り
ま
し
ょ
う

　

今
回
の
相
談
者
は
、
家
計
の

や
り
く
り
の
仕
方
が
債
務
の
原

因
で
し
た
。

　

原
因
を
特
定
し
な
け
れ
ば
、

根
本
的
に
解
決
す
る
こ
と
が
で

き
ず
、
再
び
債
務
を
つ
く
っ
て

し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

２
．
債
務
整
理
を
し
ま
し
ょ
う

　

一
定
の
収
入
が
あ
る
場
合
、

権
利
関
係
の
調
整
を
す
る
な
ど
、

債
務
の
額
や
個
々
の
状
況
に
応

じ
た
返
済
の
方
法
を
考
え
ま
す
。

し
か
し
、
収
入
が
生
活
保
護
基

準
に
満
た
な
い
、
あ
る
い
は
無

収
入
で
あ
る
場
合
、
残
さ
れ
た

手
段
は
自
己
破
産
と
な
り
ま
す
。

３
．
返
済
計
画
に
沿
っ
た 

　
　
生
活
設
計
を
立
て
ま
し
ょ
う

　

お
金
の
使
い
道
に
優
先
順
位

を
付
け
、
無
理
の
な
い
返
済
計

画
を
立
て
ま
す
。
返
済
終
了
ま

で
き
ち
ん
と
自
己
管
理
し
ま
し

ょ
う
。
一
人
で
不
安
な
場
合
、

社
会
福
祉
協
議
会
の
生
活
支
援

な
ど
も
利
用
で
き
ま
す
。

　

多
重
債
務
は
必
ず
解
決
で
き

ま
す
。
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消
費
生
活
情
報

～
「
借
金
が
多
額
に
！
生
活
が
苦
し
い
」
～

　県内河川のいたるところで、ブラックバスなどの外来魚に
よる、生態系や漁業への被害が問題となっています。これら
の外来魚の生息数を減らすため、江の川水系の公共水面にお
けるブラックバスなどの再放流（リリース）を禁止する指示
が出されています。釣り上げたブラックバスなどは、再放流
せず、必ず持ち帰ってください。
対象魚種　オオクチバス、コクチバス、ブルーギル
対象区域　広島県内の江の川水系の公共水面
※詳しくは、お問い合わせいただくか、広島県のホームペー
ジをご覧ください。
問い合わせ先　広島県内水面漁場管理委員会
　（☎０８２-５１３-５１７２）

府中市消費生活センター
（☎４３-７１０６）
※市役所南棟にあります。

相談日　　　　　　　　　
　毎週月・火・木・金曜日
　10時～12時、13時～16時
※祝日・年末年始は除く。

相談日

　２月24日（水）13時～16時
※電話予約も受け付けます。

　上下町民会館で            
　消費生活出張相談

消費生活に関する相談場所

釣ったブラックバスなどを
再放流しないでください

バスフィッシングをされる皆さんへ
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と
き　

３
月
７
日（
月
）９
時
～

　

15
時
30
分

※
３
月
３
日（
木
）ま
で
に
予
約

が
必
要
。

と
こ
ろ　

広
島
県
福
山
庁
舎

相
談
・
検
査
料　

無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

広
島
県
東
部
保
健
所
福
山
支

所
保
健
課
（
☎
０
８
４-

９
２

１-

１
３
１
１
）

と
き　

３
月
３
日（
木
）

▽
整
形
外
科
…
10
時
～
10
時
30
分

▽
眼
科
…
10
時
～
14
時

と
こ
ろ　

広
島
県
福
山
庁
舎

相
談
内
容　

補
装
具
の
交
付

※
２
月
22
日（
月
）ま
で
に
地
域

福
祉
課
へ
申
し
込
み
が
必
要
。

問
い
合
わ
せ
先　

地
域
福
祉
課

　

（
☎
４
３-

７
１
４
８
）

◎
春
ま
ち
コ
ン
サ
ー
ト

　

府
中
市
出
身
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
交
響

楽
団
フ
ル
ー
ト
奏
者
な
ど
を
お

呼
び
し
て
演
奏
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

２
月
27
日（
土
）15
時
～

　

16
時
30
分

出
演　

▽
フ
ル
ー
ト
…
甲か

斐い

雅ま
さ

之ゆ
き

　

▽
ソ
プ
ラ
ノ
…
田た

坂さ
か

蘭ら
ん

子こ

　

▽
ピ
ア
ノ
…
萩は

ぎ

原わ
ら

知と
も

子こ

定
員　

60
人

入
場
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先　

ク
ル
ト
ピ
ア

　

岩
谷
（
☎
４
１-

４
９
６
１
）

　

介
護
保
険
料
の
納
付
お
よ
び

納
付
相
談
の
た
め
、
次
の
と
お

り
窓
口
開
庁
時
間
を
延
長
し
ま

す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

と
き　

２
月
15
日（
月
）・
16
日

　
（
火
）17
時
15
分
～
19
時

問
い
合
わ
せ
先　

長
寿
支
援
課

　

（
☎
４
０-

０
２
２
２
）

相
　
談

エ
イ
ズ
相
談
・
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査

身
体
障
害
者
定
期
相
談
会

催
　
し

ク

ル

ト

ピ

ア

岩

谷

お
知
ら
せ

長
寿
支
援
課
（
リ
・
フ
レ
内
）

の
窓
口
開
庁
時
間
を
延
長

めざせ！日本一安全・安心な府中市の実現

府中警察署

　備後路に春の訪れを告げ
る、健康と幸福を祈願する
厄よけ・開運の火渡り荒行
などが行われます。
　一年の無病息災を願って、
参加してみませんか。
とき　２月28日（日）10時～
ところ　十輪院（鵜飼町）
問い合わせ先

　十輪院（☎４５-３２２５）

火渡り秘法

十輪院春の大祭

　受動喫煙防止に、県民総ぐるみで取り組むため、４月１日から次の対策を行うことが
義務化されます。詳しくは、広島県のホームページをご覧ください。

施設の種類 必要な対策

建物内

など

官公庁施設、学校、医療施設、児童福祉施設など 禁煙または喫煙所による分煙を行う

運動施設、高齢者・障害者施設、金融機関、大規模小売店

舗、興行場、集会所、交通機関など

禁煙・喫煙所による分煙・空間分煙・時間

分煙のいずれかを行う

飲食店、物品販売店舗、ホテル、旅館、理容所、美容所、

公衆浴場、風俗営業を営む施設など

禁煙・分煙・喫煙のいずれであるか、状況

を表示する

屋外
学校、遊具のある公園、停留所、横断歩道、これらの施設

の付近の公道（施設から７ｍ以内）など

区域では喫煙しない

※受動喫煙防止に配慮された灰皿周辺は除く。

※強制力の伴わない、罰則のない義務としています。また、屋外については努力義務です。

広島県がん対策推進条例により

受動喫煙防止対策が義務化されます
問い合わせ先　広島県健康福祉局がん対策課（☎０８２-５１３-３０６３）

４月１日から

府中警察署は、昨年に引き続き、
「なくそう交通死亡事故・アンダー１作戦」

　…年間の交通事故死者数を１人以下に抑える。

「なくそう特殊詐欺被害・アンダー１作戦」

　…年間の特殊詐欺被害総額を1,000万円以下に抑える。

を二本柱とする「アンダー２作戦」の強力な推進に取り組
んでいきますので、ご協力をお願いします。
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旬を感じる 旬感レシピ

府中市の人口（２月１日現在）

人　口　41,298人（－67）　出生　20人
　男性　19,840人（－36）　死亡　73人
　女性　21,458人（－31）　転入　　58人
世帯数　17,543世帯（－22）　転出　72人
※（　）は前月比。

黒木整形外科リハビリテーションクリニック（上下町上下）の黒
くろ

木
ぎ

秀
ひで

尚
なお

先生からヒトコト

　私は上下町で生まれ育ち、上下高校から広島大学医学部に進み
医師になりました。地域住民が、生まれ育った地域・故郷で一生
涯安心して生活できるよう、地域の皆さんと一緒に頑張ります。
当院の基本理念と指針

①患者さん中心で、地域社会を大切にする医療、看護を提供する。
　親身になって診療して正しい診断、治療を行い、病気やけがを
　一日も早く治す。また、病気やけがの予防啓発活動を小児から
　高齢者まで行い、住み慣れた地域で健康に暮らせるよう、府中
　北市民病院と連携して地域社会を守っていく。
②�医の倫理、社会正義に基づいた、質の高い安全な医療を提供する。
③�院長のリーダーシップのもと、全職員の力を結集して、患者さ
んや地域社会が満足するクリニックを築き上げていく。
④�働く環境や条件に関しては当院のルールの厳守を基本とする
が、改善点があれば職員の意見を聴き、風通しが良く、夢の持
てる働きがいのある職場を築いていく。

連絡先
（☎６２-８２００）

�わけぎ…150ｇ

水…50㏄

油揚げ…1/2枚

　　白みそ…30ｇ

Ａ　酢…大さじ１

　　砂糖…大さじ１

材料

わけぎ編 
第10回

問い合わせ先　人事秘書課（☎４３-７１９４）

広報ふちゅうの
アプリ配信はじめました！

※設定後は、自動で最新の広報ふちゅうが配信されます。

アプリで読むには　

AppStoreまたはGooglePlayから
「ｉ広報紙」を検索し、ダウンロード

お住まいの地域など、
簡単な設定をします。

QRコードからも
ダウンロードで
きます

診療日
月～土曜日

 9：00～13：00、15：00～18：00
※木・土曜日は午前中のみ。日曜日、
祝日は休診日です。

『黒木整形外科リハビリ
 テーションクリニック』

①�わけぎは食べやすい大きさに切り、葉と

軸に分けておく。油揚げは千切りにして

フライパンで炒り、カリッとさせる。

②�鍋に軸と水を入れて炒り煮し、しんなり

してきたら、葉を入れて、水気がなくな

るまで炒り煮する。

③�②の鍋に合わせたＡを入れて良く混ぜ、

①の油揚げを入れてざっくり混ぜる。

調理法

炒り煮するので、ゆがく手間が省けます。

わけぎのぬた

　わけぎは主に西日本で栽培されていて、広島県東
部で生産される「広島わけぎ」は、国内生産量の大
部分を占めています。

府中北市民病院 上下郵便局

黒木整形外科リハビリ
テーションクリニック
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