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●市役所の組織が変わります…Ｐ２・３

●スポーツ教室の受講生を募集……Ｐ５

●ぐるっとバス無料乗車券について…Ｐ６

■主な内容

　体育館いっぱいに並んだ木のおもちゃを使って、親
子で自由に遊べます。木工職人によるワークショップ
や、木のおもちゃの販売、飲食屋台などもあります。
　木のぬくもりを感じながら、一日楽しく遊びませんか。

とき　３月20日（日）10時～17時、21日（月）10時～16時

ところ　南の丘体育館

木とあそぼう。
府中市が推進する木

もく

育
いく

を体験しませんか？

問い合わせ先　特定非営利活動法人府中ノアンテナ（☎４４-６２２７）

～府中ノ木育フェスティバル

東京おもちゃ美術館の木のおもちゃも勢ぞろい！

入場無料
一部参加料が必

要
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市役所の組織の一部が変わります
　市役所の組織について、より親しみやすく、分かりやすくするため、名称の変更や業務内容の
見直しを行います。また、３月28日（月）から配置場所が変わる組織があります。
　皆さまのご理解とご協力をお願いします。

� 問い合わせ先　 ▽人事秘書課（☎４３-７１０５）　 ▽総務課（☎４３-７１１５）

４月１日から名称が変わります

この他、上下支所　健康づくり係が、健康福祉部健康医療課　健康づくり係（上下保健センター内・
☎６２-２２３１）となります。業務内容の変更はありません。　

商工観光係（☎４３-７１９０・☎４３-７１４１）

商工業の振興に関すること、観光の総合計画に関するこ
となどを行います。

農林整備係（☎４３-７１３２）

農業土木事業・森林土木事業の計画および施工に関する
ことなどを行います。

農政係（☎４３-７１３１）

これまでの地域農政推進対策などの業務に加え、水産・
畜産・林務・狩猟・鳥獣保護に関することなどを行います。

土木整備係（☎４３-７２３５）

まちの整備・保全に係る計画および推進に関することな
どを行います。

産業振興課産業活性課

整備保全課

産業振興課

整備保全課整美保全課

産業活性課

まちづくり部 建設産業部

整美係

農林整備係

商工係

観光係

■産業活性課　農林整備係の業務を２つの係が引き継ぎます

４月１日から
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３月28日から場所が変わります
▽体育施設の使用に関すること

▽府中市生涯学習センターの使用に関すること

▽物品の貸し出しに関すること（ニュースポーツ用品を除く）

会計用度係

（☎４３-７１６６）

生涯学習・スポーツ係

（☎４３-７１８１）

環境対策係

（☎４３-７２３７）

環境整備課整美保全課

会計課

教育委員会　生涯学習課

会計係　　

用度車両係

生涯学習係

地域活動スポー
ツ振興係

 環境係

■次の業務については、引き続き府中市生涯学習センターで行いますが、電話番号
　は変わります（☎４１-８９７７）

■�府中市指定ごみ袋の引き換え窓口を、市役所北棟から市民課東側へ移動

し、係を統合します

■�整美保全課　環境係を環境整備課（クリーンセンター内）へ移動し、係の名称を変更します

■�生涯学習センターから教育センターへ移動し、係を統合

します

　係の統合、名称の変更は４月１日からです。

収入、支出および物品の管理に関することなどを行います。

社会教育、生涯学習、公民館および社会体育に関すること
などを行います。

環境保全に係る計画の策定・推進に関すること、公衆衛生
に関することなどを行います。

市民課

階段
会計課

玄関 トイレ

ごみ袋の　　
引き換え窓口

広島銀行
窓口　　

486

府中駅

天満屋

図書館

生涯学習センター

教育センター
府中市　　　
文化センター

府中市役所

環境整備課

府中学園

桜が丘団地

ヒロボー㈱

㈱北川鉄工所 本山工場

ヒロボー ライブファクトリー

ハローズ府中店
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Ｔ
Ａ
Ｍ
子
ど
も
ク
ラ
ブ
を 

利
用
し
ま
せ
ん
か

　

Ｔ
Ａ
Ｍ
子
ど
も
ク
ラ
ブ
に
申

し
込
む
と
、
フ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ

広
場
で
ボ
ー
ル
な
ど
を
使
っ
て

自
由
に
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
学
の
小

　

・
中
・
高
校
生

利
用
料　

無
料

申
し
込
み
方
法　

申
込
書
に
保

護
者
が
記
入
・
押
印
し
て
、

フ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
広
場
の
指

導
員
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
提
出
し
た
日
か
ら
遊
べ
ま
す
。

申
込
書
は
府
中
市
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
ま
た
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

生
涯
学
習
課

　

（
☎
４
３-

７
１
８
１
）

フ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
広
場
を

無
料
開
放
し
て
い
ま
す

と
き　

月
～
金
曜
日
９
時
～
15
時

※
祝
日
、
年
末
年
始
、
イ
ベ
ン

ト
開
催
日
を
除
く
。

遊
べ
る
ス
ポ
ー
ツ　

卓
球
、
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
、
ミ
ニ
テ
ニ
ス

な
ど

※
道
具
は
各
自
で
用
意
し
て
く

だ
さ
い
。

申
し
込
み
方
法　

府
中
市
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
使
用

簿
に
記
入
し
て
使
用
し
て
く

だ
さ
い
。

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
や
指

導
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。
そ

の
他
の
注
意
事
項
に
つ
い
て
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

生
涯
学
習
課

　

（
☎
４
３-

７
２
１
８
）

府
中
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
Ｔ
Ａ
Ｍ
ス
ク
エ
ア
）か
ら
の
お
知
ら
せ

　初心者から上級者まで、短期間で上達できます。
とき　３月28日（月）～31日（木）の４日間
　10時～11時15分
※事前に直接申し込みが必要です。　
ところ　府中市Ｂ＆Ｇ海洋センター
対象　幼児、小学生
定員　40人
参加料　5,500円（会員は4,500円）　
申し込み・問い合わせ先

　府中市Ｂ＆Ｇ海洋センター（☎４３-４８３１）

　今話題の脳科学を使って、元気もりもり体操
をより効果的に行います。
とき　４月６日（水）から毎週水曜日10時～12時
※第５水曜日は休みです。事前に直接または電
話で申し込みが必要です。
ところ　府中市Ｂ＆Ｇ海洋センター
対象　65歳以上の人
定員　30人
指導者　Ｂ＆Ｇスタッフ
特別講師　日本ホリスティックブレイン協会会
　長　林

はやし

原
ばら

慧
え

未
み

子
こ

さん
持参するもの　室内シューズ、タオル、飲み物
　など
※運動しやすい服装でお越しください。
申し込み・問い合わせ先

　府中市Ｂ＆Ｇ海洋センター（☎４３-４８３１）
　スポーツ指導者を育成することを目的とした
講座を開催します。
とき　３月15日（火）19時～20時30分
ところ　府中市生涯学習センター
演題　日体大ソフト部監督が教える“コーチン
　グ”～現代っ子との接し方～
講師　日本体育大学男子ソフトボール部監督　
　田

た

儀
ぎ

幸
ゆき

男
お

さん
入場料　無料
問い合わせ先　生涯学習課（☎４３-７２１８）

Ｂ＆Ｇ　春の短期水泳教室 Ｂ！ＮＧＯ 元気もりもり体操

スポーツ指導者養成講座

参加料１回500円

開設日 開設時間

月・火・木

・金曜日

15時30分～

18時

水曜日　 15時～18時

土曜日 13時～15時

※季節や行事などにより変更
になることがあります。
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とき　毎月第２・４土曜日９時30分～11時30分
※初回は４月23日（土）。
ところ　ウッドアリーナ
対象　市内の小学４～６年生
　・中学生
受講料　年額2,000円
申し込み期限　４月16日（土）
申し込み・問い合わせ先

　ウッドアリーナ（☎４１-８５００）

　運動不足の人、ダイエット希望の人、泳法を
マスターしたい人など、受講生を広く募集します。
ところ　府中市Ｂ＆Ｇ海洋センター
申し込み・問い合わせ先

　府中市Ｂ＆Ｇ海洋センター（☎４３-４８３１）

とき　金曜日18時～20時
ところ　府中市武道場
対象　小学３年生以上
申し込み・問い合わせ先　府中柔道教室
　近藤（☎４１-９１６８）

■府中剣道教室

とき　水曜日19時～20時30分
ところ　南小学校体育館
■明郷剣道教室

とき　火・木曜日19時～21時
ところ　府中明郷小学校体育館
■久佐剣道教室

とき　火・木曜日19時～20時30分
ところ　久佐スポーツグラウンド体育館
■協和剣道教室

とき　金曜日18時30分～20時
ところ　協和スポーツグラウンド体育館
■上下剣道教室

とき　木曜日19時30分～20時30分・土曜日18時
　30分～20時
ところ　上下格技場
※対象は各教室とも小学生以上です。
問い合わせ先

　府中市剣道連盟　山路（☎４５-４０７３）
　または各教室の練習会場へ

ところ　キャンプ in ふちゅう前の芦田川（右岸）
コース・定員　 ▽小学１～４年生…10人　 ▽小
　学５・６年生…５人　 ▽中学・高校生…５人
申し込み・問い合わせ先

　府中市Ｂ＆Ｇ海洋センター（☎４３-４８３１）

■ジュニアソフトテニス教室

とき　４月６日（水）～平成29年３月25日（土）の
　水曜日18時～20時・土曜日９時～11時
ところ　中須グラウンドテニスコート
対象　小学３～６年生
定員　各学年男女６人ずつ
受講料　月額2,000円
※４月のみ保険料・ボール代などを含むため5,000円。
■ソフトテニス教室（初級）

とき　４月12日（火）～７月５日（火）の火曜日19
　時30分～21時（全12回）
ところ　中須グラウンドテニスコート
対象　高校生以上
定員　10人
受講料　5,000円（12回分）
申し込み期限　４月５日（火）
申し込み・問い合わせ先

　府中市体育協会（☎４３-４８３１）

少年少女バレーボール教室

カヌー教室

ソフトテニス教室

水 泳 教 室

剣 道 教 室

柔 道 教 室

スポーツ教室の受講生を募集します
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個
人
番
号
カ
ー
ド
を
申
請
し

た
人
に
は
、
受
け
取
り
の
案
内

文
書
を
送
付
し
ま
す
。

　

案
内
文
書
に
記
載
し
て
い
る
、

受
け
取
り
の
時
に
必
要
な
物
を

持
参
し
、
カ
ー
ド
の
受
け
取
り

期
間
内
に
ご
本
人
が
お
越
し
く

だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド
を

受
け
取
っ
て
い
な
い
人
へ

　

文
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
の

で
、
早
め
に
受
け
取
り
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。
通
知
カ
ー
ド
を

受
け
取
っ
て
い
な
い
場
合
、
個

人
番
号
カ
ー
ド
の
申
請
は
で
き

ま
せ
ん
。

各
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
場
所

▽
住
所
が
上
下
町
以
外
の
人
…

　

市
民
課

▽
住
所
が
上
下
町
の
人
…
上
下

　

支
所
市
民
生
活
係

問
い
合
わ
せ
先

▽
市
民
課
（
☎
４
３-

７
１
２
８
）

▽
上
下
支
所
市
民
生
活
係
（
☎

　

６
２-

２
１
１
４
）

個
人
番
号
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
に
つ
い
て

　申請時に使用する顔写真の規格をご確認
ください。規格と相違する場合は、カード
を交付できないことがあります。

個人番号カードを申請する人へ

規格

▽縦4.5cm×横3.5cm

▽６か月以内に撮影

▽正面、無帽、無背景

▽裏面に氏名、生年月日を記入

規格と相違する例

　府中市民病院の旧病棟の解体や周辺工事によ
り、皆さまにはご不便をお掛けしています。
　そこで、患者の皆さまの安全確保と利便性の
向上のために、ぐるっとバスの無料乗車券を配
布しています。
対象

　府中市民病院で診察や検査を受ける患者さん
　と付き添いの人
無料乗車券の有効期限

　府中市民病院の駐車場などの工事が完了する
　10月31日までの予定です。

北側出入口にスロープを設置しました

　通院される皆さんの安全と、救急車や公共交通機関のスムーズな運
行を確保するため、病院北側の「一時停車場」にスロープを設置しま
した。車いすや高齢の患者さんの送迎、営業車による配送などの際に
利用してください。

①ぐるっとバスを利用し、「市民病院前停留所」で
　降りる。（初回は有料）
②降車時に運転手から「乗車証明書」を受け取る。
③診察や検査などが終わったら、会計を済ませ、「領
　収書」を受け取る。
④乗車証明書と領収書を１階の総合相談窓口に提示
　し、往復の「無料乗車券」と交換する。
■ぐるっとバスを帰りのみ利用する場合

　会計後、総合相談窓口に「領収書」を提示してく
ださい。帰りの無料乗車券をお渡しします。

問い合わせ先　 ▽市役所企画財政課（☎４３-７１１８）
　　　　　　　 ▽市役所健康政策室（☎４３-７２１０）

府中市民病院に通院される人は
「無料乗車券」を使用できます

無料乗車券を受け取るには

ぐるっとバスをご利用ください
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と
き　

４
月
７
日（
木
）

▽
整
形
外
科
…
10
時
～
10
時
30
分

▽
耳
鼻
科
…
13
時
～
14
時

と
こ
ろ　

広
島
県
福
山
庁
舎

相
談
内
容　

補
装
具
の
交
付

※
３
月
28
日（
月
）ま
で
に
地
域

福
祉
課
へ
申
し
込
み
が
必
要
。

問
い
合
わ
せ
先　

地
域
福
祉
課

　

（
☎
４
３-

７
１
４
８
）

と
き　

４
月
４
日（
月
）９
時
～

　

15
時
30
分

※
３
月
31
日（
木
）ま
で
に
予
約

が
必
要
。

と
こ
ろ　

広
島
県
福
山
庁
舎

相
談
・
検
査
料　

無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

広
島
県
東
部
保
健
所
福
山
支

所
保
健
課
（
☎
０
８
４-

９
２

１-

１
３
１
１
）

　

冬
か
ら
春
先
は
、
献
血
の
協

力
が
得
に
く
く
な
り
、
輸
血
用

の
血
液
が
不
足
す
る
季
節
で
す
。

血
液
を
安
定
的
に
供
給
す
る
た

め
に
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

と
き　

３
月
27
日（
日
）10
時
～

　

11
時
30
分
、
12
時
30
分
～
16
時

と
こ
ろ　

府
中
天
満
屋

問
い
合
わ
せ
先　

市
民
課

　

（
☎
４
３-

７
２
０
７
）

　

介
護
保
険
料
の
納
付
お
よ
び

納
付
相
談
の
た
め
、
次
の
と
お

り
窓
口
開
庁
時
間
を
延
長
し
ま

す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

と
き　

３
月
25
日（
金
）17
時
15

　

分
～
19
時

問
い
合
わ
せ
先　

長
寿
支
援
課

　

（
☎
４
０-

０
２
２
２
）

相
　
談

身
体
障
害
者
定
期
相
談
会

エ
イ
ズ
相
談
・
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査

お
知
ら
せ

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

長
寿
支
援
課
（
リ
・
フ
レ
内
）

の
窓
口
開
庁
時
間
を
延
長

　市では、資源物の集団回収を行
う団体に奨励金を交付しています。
　４月回収分からは、交付対象品
目にペットボトルを追加します。
４月以降の奨励金交付対象品目

　市内の家庭から出る次のもの
　 ▽アルミ缶・スチール缶　 ▽古
　着などの繊維類　 ▽古紙類　 ▽

　びん類　 ▽ペットボトル
交付対象団体

　町内会、老人会、子ども会、女
　性会などの非営利団体
※事前の登録が必要です。
奨励金額

　回収した資源物１㎏当たり５円
問い合わせ先

　環境整備課（☎４３-９２２２）

　脳を活性化させる運動や、有酸
素運動などを行います。
とき　３月23日（水）10時～12時
ところ　リ・フレ
対象　65歳以上で、医師から運動
　制限を受けていない人
参加料　無料
持参するもの　飲み物、タオル
※動きやすい服装でお越しください。
問い合わせ先　長寿支援課
　（リ・フレ内・☎４０-０２２３）

　

府
中
商
工
会
議
所
で
は
、
中

心
市
街
地
で
市
民
グ
ル
ー
プ
な

ど
が
行
う
、
ま
ち
を
元
気
に
す

る
た
め
の
事
業
や
イ
ベ
ン
ト
な

ど
に
最
大
10
万
円
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
団
体　

府
中
商
工
会
議
所

の
会
員
を
含
む
地
域
住
民
団

体
ま
た
は
ま
ち
お
こ
し
団
体

※
助
成
は
最
大
２
団
体
で
す
。

対
象
事
業　

認
定
後
か
ら
９
月

30
日
ま
で
に
、
府
中
市
中
心

市
街
地
活
性
化
基
本
計
画
の

区
域
内
で
実
施
さ
れ
る
イ
ベ

ン
ト
や
勉
強
会
な
ど

助
成
額　

１
団
体
上
限
10
万
円

※
事
業
に
要
す
る
経
費
を
限
度

と
し
ま
す
。

申
し
込
み
方
法　

府
中
商
工
会

議
所
に
あ
る
応
募
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
直
接
ま

た
は
郵
送
で
府
中
商
工
会
議

所
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
期
限　
３
月
31
日（
木
）

※
郵
送
の
場
合
は
31
日
の
消
印

有
効
。

助
成
の
決
定　

４
月
中
に
審
査

し
、
助
成
団
体
の
決
定
・
発

表
を
行
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先
　
府
中
商
工
会
議
所
（
☎
４
５-

８
２
０
０
）

を
募
集

ま
ち
な
か
チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業（
前
期
）

ま
ち
を
元
気
に
す
る
取
り
組
み
に
最
大
10
万
円
を
助
成

対象品目に　　　　　　　
ペットボトルを追加します

動いて脳トレ！脳活教室

資源物の集団回収に対する奨励金

なくそう特殊詐欺被害・アンダー１作戦推進中
年間被害額目標1000万円以下！

府中警察署

　70歳代の女性に「あなたに施設へ入所する権利が当たっ
た」と電話があり、女性はその権利を他人に譲ることを了
承した。すると後日、別人から「権利を譲ったことは名義
貸しで犯罪になる」と言われ、和解金の名目で合計3,500万
円を手渡した、という被害が県内で発生しました。
　「電話でお金の話が出たら詐欺！」と疑いましょう。
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旬を感じる 旬感レシピ

府中市の人口（３月１日現在）

人　口　41,254人（－44）　出生　28人

　男性　19,802人（－38）　死亡　49人

　女性　21,452人（ －6）　転入  79人
世帯数　17,543世帯（　 0）　転出 102人

※（　）は前月比。

河野眼科（高木町）をご紹介

●院長　河野克仁
　（日本眼科学会認定眼科専門医　麻酔科標榜医）
●副院長　河野玲華
　（日本眼科学会認定眼科専門医　医学博士　弱視斜視学会会員）
●特に力を入れている診療
・日帰り手術（白内障、硝子体、斜視、外眼部など）
・多焦点眼内レンズを用いた水晶体再建術（厚生労働省認定
　先進医療施設）
・乱視矯正眼内レンズを用いた白内障手術
・オルソケラトロジーによる近視治療
・斜視クリニック
・内視鏡を用いた涙道治療およびボトックスに
　よる眼

がん

瞼
けん

痙
けい

攣
れん

治療（今年３月に開始）
・糖尿病網膜症、加齢黄斑変性などの眼底疾患の治療
予約の方が優先です。初診でも予約できます。　

�・キャベツ…200ｇ
・絹さや…40ｇ
・塩…少々
・ごま油…大さじ１弱
・すりゴマ…大さじ1/2
・しょうゆ…大さじ１
・砂糖…小さじ1/2
・すりおろしにんにく
　…小さじ1/2

材料

春キャベツ
編

第11回

問い合わせ先　人事秘書課（☎４３-７１９４）

広報ふちゅうの
アプリ配信はじめました！

※設定後は、自動で最新の広報ふちゅうが配信されます。

アプリで読むには　

AppStoreまたはGooglePlayから
「ｉ広報紙」を検索し、ダウンロード

お住まいの地域など、
簡単な設定をします。

QRコードからも
ダウンロードで
きます

外来診療日
月・水・金曜日
  9：00～12：00、
14：00～17：00

火曜日
　 9：00～12：00、
15：00～17：00
木・土曜日
 9：00～12：00

※日曜日、祝日は休
診です。

キャベツと絹さやのナムル

『旬感レシピ』は今月で終了となります。来月からは、
「（仮称）道の駅　びんご府中」についてご紹介します。

①�キャベツを食べやすい大きさに切るか、手でち

ぎる。絹さやのへたと筋を取り、塩を少々入れ

た熱湯でさっとゆで、ザルにあげて粗熱をとる。

②�ボウルに調味料と、すりおろしにんにくを混ぜ

合わせる。

③①を混ぜて器に盛り、食べる前に②をかける。

　春キャベツは、生でそのまま炒めたり和えた

りすると水っぽくなりやすいです。一度ゆでて

炒めたり、塩もみして水分を出してから和える

と、さらにおいしく仕上がります。

調理法

連絡先（☎４７-１０２２）『河野眼科』

■診療予約専用フリーダイヤル（☎0800-200-2505）

国府小学校

河野眼科 府
中
高
木
郵
便
局

486

398

河野克仁先生
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