
Ｔ
Ａ
Ｍ
子
ど
も
ク
ラ
ブ
を 

利
用
し
ま
せ
ん
か

　

Ｔ
Ａ
Ｍ
子
ど
も
ク
ラ
ブ
に
申

し
込
む
と
、
フ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ

広
場
で
ボ
ー
ル
な
ど
を
使
っ
て

自
由
に
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
学
の
小

　

・
中
・
高
校
生

利
用
料　

無
料

申
し
込
み
方
法　

申
込
書
に
保

護
者
が
記
入
・
押
印
し
て
、

フ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
広
場
の
指

導
員
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
提
出
し
た
日
か
ら
遊
べ
ま
す
。

申
込
書
は
府
中
市
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
ま
た
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

生
涯
学
習
課

　

（
☎
４
３-

７
１
８
１
）

フ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
広
場
を

無
料
開
放
し
て
い
ま
す

と
き　

月
～
金
曜
日
９
時
～
15
時

※
祝
日
、
年
末
年
始
、
イ
ベ
ン

ト
開
催
日
を
除
く
。

遊
べ
る
ス
ポ
ー
ツ　

卓
球
、
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
、
ミ
ニ
テ
ニ
ス

な
ど

※
道
具
は
各
自
で
用
意
し
て
く

だ
さ
い
。

申
し
込
み
方
法　

府
中
市
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
使
用

簿
に
記
入
し
て
使
用
し
て
く

だ
さ
い
。

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
や
指

導
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。
そ

の
他
の
注
意
事
項
に
つ
い
て
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

生
涯
学
習
課

　

（
☎
４
３-

７
２
１
８
）

府
中
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
Ｔ
Ａ
Ｍ
ス
ク
エ
ア
）か
ら
の
お
知
ら
せ

　初心者から上級者まで、短期間で上達できます。
とき　３月28日（月）～31日（木）の４日間
　10時～11時15分
※事前に直接申し込みが必要です。　
ところ　府中市Ｂ＆Ｇ海洋センター
対象　幼児、小学生
定員　40人
参加料　5,500円（会員は4,500円）　
申し込み・問い合わせ先

　府中市Ｂ＆Ｇ海洋センター（☎４３-４８３１）

　今話題の脳科学を使って、元気もりもり体操
をより効果的に行います。
とき　４月６日（水）から毎週水曜日10時～12時
※第５水曜日は休みです。事前に直接または電
話で申し込みが必要です。
ところ　府中市Ｂ＆Ｇ海洋センター
対象　65歳以上の人
定員　30人
指導者　Ｂ＆Ｇスタッフ
特別講師　日本ホリスティックブレイン協会会
　長　林

はやし

原
ばら

慧
え

未
み

子
こ

さん
持参するもの　室内シューズ、タオル、飲み物
　など
※運動しやすい服装でお越しください。
申し込み・問い合わせ先

　府中市Ｂ＆Ｇ海洋センター（☎４３-４８３１）
　スポーツ指導者を育成することを目的とした
講座を開催します。
とき　３月15日（火）19時～20時30分
ところ　府中市生涯学習センター
演題　日体大ソフト部監督が教える“コーチン
　グ”～現代っ子との接し方～
講師　日本体育大学男子ソフトボール部監督　
　田

た

儀
ぎ

幸
ゆき

男
お

さん
入場料　無料
問い合わせ先　生涯学習課（☎４３-７２１８）

Ｂ＆Ｇ　春の短期水泳教室 Ｂ！ＮＧＯ 元気もりもり体操

スポーツ指導者養成講座

参加料１回500円

開設日 開設時間

月・火・木

・金曜日

15時30分～

18時

水曜日　 15時～18時

土曜日 13時～15時

※季節や行事などにより変更
になることがあります。
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