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「
ス
ポ
ー
ツ
は
、
世
界
共
通
の
人
類

の
文
化
で
あ
る
」
平
成
23
年
６
月
に
制

定
さ
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
基
本
法
の
前
文
は
、

こ
の
言
葉
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
こ
の
法

律
は
、
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
基
本
理
念

を
定
め
、
国
や
地
方
公
共
団
体
の
ス
ポ

ー
ツ
推
進
の
責
務
を
明
ら
か
に
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
法
律
と
と
も
に
計
画
さ

れ
た
国
の
ス
ポ
ー
ツ
基
本
計
画
で
は
、

ス
ポ
ー
ツ
の
果
た
す
役
割
の
重
要
性
を

踏
ま
え
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
全
て
の

人
々
が
、
幸
福
で
豊
か
な
生
活
を
営
む

こ
と
が
で
き
る
社
会
の
創
出
を
目
指
し

て
い
く
こ
と
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
府
中
市
が
目
指
す
姿

　

ス
ポ
ー
ツ
基
本
法
や
ス
ポ
ー
ツ
基
本

計
画
を
受
け
て
、
府
中
市
総
合
計
画
や
、

平
成
25
年
度
か
ら
10
年
間
を
見
通
し
た

府
中
市
教
育
推
進
計
画
（
府
中
学
び
プ

ラ
ン
）
に
基
づ
い
た
府
中
市
ス
ポ
ー
ツ

推
進
計
画
を
策
定
し
ま
す
。

　

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
育
成
な
ど
の
競

技
性
の
高
い
ス
ポ
ー
ツ
だ
け
で
は
な
く
、

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
軽
い
運
動
、
さ
ら
に
、

高
齢
者
の
介
護
予
防
の
運
動
な
ど
そ
れ

ぞ
れ
の
体
力
や
年
齢
な
ど
に
応
じ
た
生

涯
ス
ポ
ー
ツ
も
、
数
値
目
標
を
設
定
し
、

ス
ポ
ー
ツ
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。
そ
の
基
本
と
な
る
目
標
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
を
し
た
後
、
心
も
体
も
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
た
と
感
じ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
ス
ポ
ー
ツ
と
言
っ
て
も
、
競
技
ス
ポ

ー
ツ
や
、
成
長
期
の
部
活
動
、
地
域
で

行
う
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
運
動
教
室

ま
で
、
幅
広
い
意
味
を
持
ち
ま
す
。

　
府
中
市
は
、
全
て
の
人
々
が
ス
ポ
ー

ツ
に
親
し
み
、
楽
し
め
る
環
境
づ
く
り

を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

問い合わせ先　生涯学習課（☎４３-７２１８）

スポーツ推進計画

府中市
＋
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「
府
中
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画
」
の 

策
定
に
あ
た
っ
て

　

ス
ポ
ー
ツ
は
、
青
少
年
の
健
全
育
成

や
、
地
域
社
会
の
再
生
、
心
身
の
健
康

の
保
持
増
進
、
社
会
・
経
済
の
活
力
の

創
造
な
ど
、
国
民
生
活
に
お
い
て
多
面

に
わ
た
る
役
割
を
担
う
と
と
も
に
、
こ

れ
か
ら
の
健
康
で
、
活
力
に
満
ち
た
長

寿
社
会
の
実
現
に
不
可
欠
で
あ
る
と
も

示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
平

成
32
年
に
開
催
さ
れ
る
こ
と
が
決
定
さ

れ
、
ス
ポ
ー
ツ
に
対
す
る
機
運
は
大
い

に
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
高
ま
り
を
力
と
し
、
こ
の
ス
ポ

ー
ツ
推
進
計
画
の
実
現
に
向
け
て
、
市

民
の
皆
さ
ま
を
は
じ
め
、
地
域
、
企
業

の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

府
中
市
教
育
委
員
会

�

教
育
長
　
平
谷
昭
彦

文化・スポーツ活動を楽しめる「府中」
～市民みなが元気で生き生きと自分を発揮できる府中～４つの基本目標

目指す姿
＋

　市民が、生涯にわたり興味や目的に応じて身近
にスポーツに親しむことができるよう、世代ごと
のレベルやニーズに合った、さまざまなスポーツ
の機会や場を充実させ、スポーツ活動を推進します。

　誰もが気軽にスポーツや運動ができる環境づく
りに向けて、既存施設などの整備・充実など、ス
ポーツができる場の整備を行い、スポーツ活動の
場の拡大を図ります。
　また、スポーツ活動を支える指導者の専門知識
の習得やボランティアなどの育成・支援や、総合
型スポーツクラブの活動支援などを行い、市民の
ニーズに即した指導者の育成体制を整えます。

　全国大会などへ数多くの選手が参加できるよう、
個人・団体への支援と関係機関との連携を深め、
競技力向上に努めます。

　ニュースポーツを活用し、地域の子どもたちと
一緒に、世代間の交流のスポーツを行いながら、
豊かな自然環境の中でスポーツや健康づくりを行
える取り組みを進めます。
　また、緑と水に恵まれた府中市では、その環境
を活かしたウオーキングロードがあります。歴史
を感じることのできる町並みを歩いて巡ることで、
運動の継続性を図ります。さらに、企業との協働
によるイベントなども計画していきます。

全ての市民がスポーツに親しみ、
楽しめる活動の推進

スポーツ活動を支援する環境の
整備

競技スポーツの推進

コミュニティ・スポーツ推進に
よるまちづくり

基本
目標1

基本
目標3

基本
目標2

基本
目標4

目指す目標数値
指標 現状（平成26年） 目標（平成36年）

幼児期（０～５歳）にしている遊び

▽テレビ…52.7％

▽ビデオ・ＤＶＤ…58.4％ 減少

▽外遊び…68.6％ 増加

日常生活の中で運動をしている人

▽18～40歳…25.3％ 40％以上

▽41～60歳…42.0％ 50％以上

▽61歳以上…57.9％ 70％以上

習慣的な運動をする子ども
※週２回以上運動する。

▽小学生…66.7％
いずれも75％以上▽中学生…69.6％

▽高校生…62.3％
全国大会出場者
※小学生３人（空手道）、中学生14人（野球チーム）、高校
生３人（水泳）。

▽小・中・高校生…20人

▽一般…２人

▽障害者…１人
いずれも増加

健康寿命
※健康寿命とは、日常的に介護を必要としないで、自立した生
活ができる期間。　

▽男性…78.10歳

▽女性…83.68歳 いずれも増加

元気もりもり体操を週１回以上取り組む自主運動グループ人数 200人 1,400人

府中市教育推進計画
（府中学びプラン）

（平成25年度～平成34年度）

府中市スポーツ推進計画
（平成27年度～平成36年度）

第４次府中市総合計画
（平成27年度～平成36年度）

府中市スポーツ推進計画
イメージ図
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◎
本
会
議
・
委
員
会
を
傍
聴
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す

　

本
会
議
で
は
、
議
案
に
つ
い

て
の
採
決
や
、
議
員
が
市
政
全

般
に
つ
い
て
質
問
す
る
一
般
質

問
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。
委
員

会
で
は
、
議
会
か
ら
付
託
さ
れ

た
議
案
に
つ
い
て
活
発
な
議
論

が
行
わ
れ
ま
す
。

　

団
体
で
の
傍
聴
を
希
望
す
る

場
合
は
、
事
前
に
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

　

空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
が
発

生
し
や
す
く
な
る
時
季
で
す
。

　

地
域
で
身
近
に
潜
む
火
災
危

険
を
取
り
除
き
、
未
然
に
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。

悪
質
業
者
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

　

住
宅
を
訪
問
し
、
住
宅
用
火

災
警
報
器
や
消
火
器
を
、
高
額

な
値
段
で
点
検
・
販
売
す
る
悪

質
業
者
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

□�

　
寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
や
め

ま
し
ょ
う
。

□�

　
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す

い
も
の
か
ら
離
れ
た
位
置
で

使
用
し
ま
し
ょ
う
。

□�

　
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば

を
離
れ
る
と
き
は
、
必
ず
火

を
消
し
ま
し
ょ
う
。

□�

　
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置

し
ま
し
ょ
う
。

□�

　
寝
具
や
衣
類
か
ら
の
火
災

を
防
ぐ
た
め
に
、
防
炎
品
を

使
用
し
ま
し
ょ
う
。

□�

　
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消

す
た
め
に
、
住
宅
用
消
火
器

を
備
え
ま
し
ょ
う
。

□�

　
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自

由
な
人
を
守
る
た
め
に
、
隣

近
所
の
協
力
体
制
を
つ
く
り

ま
し
ょ
う
。

■動画サイトユーチューブで、

　録画中継を見ることができます

　ユーチューブに『府中市議会チャ
ンネル』を開設し、過去に行った中
継の一部を配信しています。ご自宅
のパソコンや、スマートフォンを利
用して、ご覧いただくことができます。

■各委員会の主な審査案件（予定）

　予算特別委員会　○平成28年度府中市一般会計予算について
　総務文教委員会　○府中市デジタル防災行政無線施設整備工事請負契約の締結について
　　　　　　　　　　…上下町に防災行政無線を整備するための請負契約を締結します。
　厚 生 委 員 会　○府中市乳幼児等医療費支給条例の一部改正について
　　　　　　　　　　…�子どもの疾病の早期発見と治療を促進し、より子育てのしやすい環境を整える

ため、医療費の助成対象者を中学３年生まで拡大します。
　建 設 委 員 会　○府中市都市再生協議会設置条例の制定について
　　　　　　　　　　…立地適正化計画の策定および変更に関する協議を行うために協議会を設置します。

本会議および委員会開催日程（予定）

区　分 と　き 内　容

本会議

２月29日（月）

10：00～
議案の提案説明

３月３日（木）

10：00～
一
般
質
問

創　生　会　330分

公　明　党　 90分

市民クラブ　110分

無所属議員　 40分
３月４日（金）

10：00～

委員会

３月７日（月）

10：00～

予算特別委員会

(一般会計予算案の審査)

３月８日（火）

10：00～

総務文教委員会

（議案の審査）

３月９日（水）

10：00～

厚 生 委 員 会

（議案の審査）

３月11日（金）

10：00～

建 設 委 員 会

（議案の審査）

本会議
３月15日（火）

10：00～
議案などの採決

※議事の都合で開始時間を変更する場合があります。

市
議
会
３
月
定
例
会

新
年
度
予
算
案
な
ど
を
審
議
し
ま
す

問
い
合
わ
せ
先　

議
会
事
務
局

　

（
☎
４
３-

７
１
７
２
）

広島県府中市　市議会中継 検索

問
い
合
わ
せ
先　

福
山
地
区
消
防
局
予
防
課

　

（
☎
０
８
４-

９
２
８-

１
１
９
２
）
ま
た

　

は
市
役
所
総
務
課
（
☎
４
３-

７
２
１
１
）

住
宅
防
火
い
の
ち
を
守
る
３
つ
の
習
慣
と
４
つ
の
対
策
！

４
つ
の
対
策

３
つ
の
習
慣

春
の
全
国
火

災
予
防
運
動

３
月
１
日
～
７
日

無
防
備
な

　
　
心
に
火
災
が

�

か
く
れ
ん
ぼ

平
成
27
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語
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第
４
次
府
中
市
行
政
改
革
で

は
、
計
画
的
な
財
政
運
営
や
コ

ス
ト
意
識
を
持
ち
、
次
の
主
な

５
項
目
を
、
さ
ら
に
具
体
化
し
、

細
分
化
し
た
43
項
目
の
重
点
項

目
を
掲
げ
て
取
り
組
み
ま
す
。

重
点
項
目
に
掲
げ
る
主
な
項
目

１�　

歳
入
見
直
し
に
よ
る
増
収

と
、
歳
出
の
抑
制
を
推
進
す

る
こ
と
で
の
財
政
の
健
全
化

２　

地
域
に
お
け
る
協
働
の
推
進

３　

業
務
改
善
の
取
り
組
み

４　

民
間
委
託
等
の
推
進

５�　

組
織
・
制
度
の
見
直
し
、

人
材
育
成
の
推
進

行
政
改
革
の
基
本
は
、
組
織
・ 

人
材
育
成
で
す

　

改
革
を
進
め
る
の
は
、
組
織

・
人
材
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
よ

り
よ
い
地
域
・
市
民
サ
ー
ビ
ス

が
提
供
で
き
る
よ
う
、
職
員
の

人
材
育
成
に
努
め
ま
す
。

改
革
の
結
果
を
公
表
し
ま
す

　

重
点
項
目
を
着
実
に
実
行
す

る
た
め
に
、
毎
年
度
、
進
捗
管

理
と
検
証
を
行
い
、
計
画
達
成

に
向
け
て
取
り
組
み
ま
す
。
結

果
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公

開
し
ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

施
設
を
利
用
す
る
人
が
自
ら

施
設
の
安
全
情
報
を
確
認
し
、

防
火
上
の
安
全
性
を
判
断
し
て

利
用
で
き
る
よ
う
、
不
特
定
多

数
の
人
々
が
利
用
す
る
ホ
テ
ル

・
旅
館
・
百
貨
店
な
ど
で
、
一

定
の
防
火
上
の
基
準
に
適
合
し

た
施
設
を
、
福
山
地
区
消
防
局

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
公
開
し

て
い
ま
す
。

　

制
度
に
つ
い
て
詳
し
い
説
明

は
、
福
山
地
区
消
防
局
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
福
山
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
へ
も
、
制
度
説
明
の
映
像
を

掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
　
中
市
で
は
、
限
り
あ
る
財

　
　
源
を
有
効
に
活
用
し
、
効

率
的
な
行
政
運
営
を
行
う
た
め
、

民
間
活
力
の
導
入
や
、
職
員
数

・
給
与
の
適
正
化
、
事
務
経
費

の
削
減
、
さ
ら
に
機
構
の
見
直

し
な
ど
の
行
政
改
革
に
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。

　
行
政
改
革
は
、
一
定
の
効
果

を
あ
げ
て
き
ま
し
た
が
、
少
子

高
齢
化
や
増
大
す
る
社
会
福
祉

費
な
ど
の
課
題
解
決
に
向
け
て
、

引
き
続
き
改
革
を
進
め
る
た
め
、

第
４
次
府
中
市
行
政
改
革
大
綱

を
策
定
し
ま
し
た
。

第４次府中市　　　　　　を策定しました行政改革大綱　　　　　　　

問い合わせ先　福山地区消
　防局予防課（☎０８４-９
　２８-１１９２）

防火・避難基準適合
防火対象物公表制度

福山地区消防局のホーム

ページにつながります。

問い合わせ先　人事秘書課（☎４３-７１０５）

府

　行政改革大綱を策定するに当たり、そ
の内容について審議会を開催しました。
審議会の委員の皆さまからの主なご意見
は、次のとおりです。

▽ �複雑多様化する行政ニーズに応え、市
民サービスの向上を図るため、選択と
集中を基本とし、効率的な行政運営を
目指して取り組むこと。

▽�経費削減を目的とするだけではなく、
経営感覚を取り入れて、無駄を省くこ
とにより得られた財源・人的資源を基
に、人口減対策、まちの活性化など市
民サービス向上に、職員一丸となって
の取り組みに努めること。

▽�職員の人材育成および能力向上に積極
的に取り組み、チャレンジ意欲のある
職員の育成につながる施策を講じること。
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全
国
の
幅
広
い
年
齢
層
の
人
か
ら
ご
応
募
い
た
だ
き
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

市
内
の
高
校
生
な
ど
に
よ
る
予
備
審
査
を
経
て
、
市
長
を

含
め
た
６
人
に
よ
る
審
査
会
に
よ
り
、
選
考
さ
れ
ま
し
た
。

　手や体を使って言葉を表現する手話の技術
を学び、聴覚や言語に障害のある人に情報を
伝えたり、コミュニケーション支援を行う奉
仕員およびボランティアの養成講座を行います。
受講期間　４月６日（水）を第１回とした毎週
　水曜日に行い、１年間あります。
※時間は19時～21時です。祝日を除く。
ところ　リ・フレ
※年１回は、別会場での受講が必要です。
対象　中学生以上で、講座終了後、市内で活
　動できる人
※主に未経験者が対象。経験者は面接を行います。
内容　入門・基礎講座
講師　府中ろうあ協会会員、手話サークル
　「トロッコ」会員
定員　先着20人
※申し込みが10人以下の場合は、中止です。
受講料　無料
※テキスト代3,240円が必要です。

　上下北小学校３年生と、上下南小学校３～６年生が
制作した書やひな人形などの作品を展示しています。
とき　３月21日（月）まで10時～17時
※展示期間中は、無休です。
ところ　上下歴史文化資料館
入場料　無料

とき　３月10日（木）16時～17時30分
ところ　府中商工会議所
※駐車場はありますが、できるだけ乗り合わせて来場
ください。
演題　日本経済のこれからの課題―アベノミクス、中
　国経済、ＴＰＰなど―
受講料　無料
申し込み方法　直接申し込むか、府中商工会議所のホ
　ームページからも申し込みできます。
申し込み期限　３月８日（火）

申し込み・問い合わせ先　
　府中市社会福祉協議会（☎４７-
　１２９４）または同上下支所
　（☎６２-２５６６）

問い合わせ先　

　上下歴史文化資料館
　（☎６２-３９９９）

申し込み・問い合わせ先　
　府中商工会議所（☎４５-８２００）

手話ボランティア養成講座
受講生を募集

ひなまつり作品展

元経済産業事務次官　北畑隆生さん講演会

（
仮
称
）
道
の
駅
府
中
の
名
称
と

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
の
愛
称
が
決
定

問
い
合
わ
せ
先　

産
業
活
性
課
（
☎
４
３-

７
１
９
０
）

◎
（
仮
称
）
道
の
駅
府
中
の
名
称

採
用
作
品
　

び
ん
ご
府
中

応
募
件
数
　
270

◎
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
の
愛
称

採
用
作
品
　

キ
テ
ラ
ス
ふ
ち
ゅ
う

応
募
件
数
　
194

正
式
名
称
は
、
府
中
市
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
で
す
。

きたばたたか お

選
考
委
員
長
　
戸
成
市
長
の
コ
メ
ン
ト

　
本
市
の
名
称
は
、
奈
良
時
代
に
備
後
国
府
が
置
か
れ
た
こ
と
に
由
来
し
て

お
り
、
「
び
ん
ご
府
中
」
と
い
う
名
称
か
ら
は
、
そ
の
歴
史
を
感
じ
取
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
の
施
設
に
は
、
地
域
資
源
の
ブ
ラ
ン
ド
化
を
図
り
、
本
市
の
オ

ン
リ
ー
ワ
ン
の
魅
力
を
全
国
に
発
信
す
る
と
い
う
目
的
が
あ
り
ま
す
。

　
「
び
ん
ご
府
中
」
と
い
う
名
称
は
、
地
域
の
ブ
ラ
ン
ド
化
を
図
る
こ
の
施

設
に
ふ
さ
わ
し
い
名
称
だ
と
思
い
ま
す
。

選
考
委
員
長
　
戸
成
市
長
の
コ
メ
ン
ト

　
キ
テ
ラ
ス
と
い
う
愛
称
は
、
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
が
「
温
か
み
の
あ
る
キ

（
木
）
で
作
ら
れ
た
施
設
で
、
来
訪
者
を
温
か
く
迎
え
る
、
府
中
の
明
日
を

明
る
く
テ
ラ
ス
（
照
ら
す
）
憩
い
の
施
設
」
で
あ
る
こ
と
を
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
、

付
け
ら
れ
ま
し
た
。
施
設
の
特
徴
を
上
手
に
表
現
さ
れ
た
愛
称
で
あ
り
、
親

し
み
や
す
い
も
の
で
あ
る
こ
と
か
ら
こ
の
作
品
を
選
考
し
ま
し
た
。
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　税理士・司法書士・社会保険労務士などが、事業の法人化などの
問題から、土地相続に関する悩みまで、あらゆる相談に無料で応じます。
とき　３月15日（火）10時～12時
※毎月第３火曜日に開催中です。相談は、事前に予約が必要です。
ところ　府中商工会議所
申し込み・問い合わせ先　府中商工会議所（☎４５-８２００）

とき　３月12日（土）９時30分
　～16時
相談料　無料
ところ・問い合わせ先

　備後府中年金事務所
　（☎４１-７４２１）

フードコーナー
　肉料理や府中焼きの販売をし
ます。

▽桜が丘肉まつり

▽Ｂ級グルメ　府中焼き

▽うどん

バルーンアートコーナー
　風船を使ったパフォーマンス
を披露します。
　作品は無料でプレゼントしま
す。ちびっ子集合！

桜が丘モデル住宅見学会
　桜が丘二丁目に、モデル住宅
が三棟建築されています。先行
見学会を実施します。
　見学を希望する人は、お近く
の係の者にお伝えください。

ふわふわドーム
　アンケートにお答えいただく
と、自由に遊ぶことができます。

ちびっ子遊びコーナー
　参加券（４枚つづり）を200円
で購入してください。

▽輪投げ

▽射的

▽バスケットボール

▽的当てゲーム

わくわくステージ
①10：30～太鼓演奏
　出演：備後總社太鼓の会

②11：00～ダンスショー
　出演：HDC広島ダンスカンパニー

③11：30～バルーンアートショー
　出演：ライム・ミント

ビンゴ抽選会　13：00～
　１枚300円で、先着100人のみ。
お１人につき１枚のみの購入と
なります。豪華景品!?をゲット
しよう。

桜が丘イベント情報

桜が丘サンキューフェスタ

問い合わせ先　監理課（☎４３-７２００）

と　き　３月13日（日）10：00～15：00
ところ　桜が丘「ふれあい公園」

府中商工会議所　なんでも相談会 年金相談窓口

アンケートにお答えいただいた家族へ、粗品

をプレゼント

　喜多方ラーメン（みそ味）２食入を先着で150
家族にプレゼント！

観覧無料
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▽ＪＲ仙
せん

石
せき

線
せん

　震災により一部不通とな

っていたＪＲ仙石線が、昨

年５月に全線運転を再開し、

同時に仙石東北ラインも開

業しました。石巻から仙台

までを最短52分で結び、大

変便利になりました。

▽まちびらき
　防災集団移転先として、宅地整備

が行われている新市街地に居住する

方々の一体感や、地域コミュニティ

の構築を図るための「まちびらき」

式典が、昨年11月に開催されました。

新市街地では2020年までに約7,000人

が暮らす予定です。

整備前

整備後

東日本大震災から５年、

日常に戻りつつある
石巻市 石巻キャラクター

　いしぴょんといしぴぃ
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最
後
に
、
石
巻
で
は
震
災
前
の
日
常
を

取
り
戻
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
被

災
地
で
は
、
今
も
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を
必

要
と
し
て
い
ま
す
。

　
震
災
は
過
去
の
事
と
思
わ
ず
、
被
災
地

へ
関
心
を
持
ち
続
け
る
こ
と
も
支
援
の
一

つ
だ
と
私
は
思
い
ま
す
。
石
巻
の
現
状
を

知
っ
て
い
た
だ
く
き
っ
か
け
と
し
て
、
府

中
市
の
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
石
巻
で
世
界
三

大
漁
場
の
三
陸
・
金
華
山
沖
で
取
れ
た
お

い
し
い
お
魚
を
味
わ
っ
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。
そ
し
て
、
災
害
は
、
い
つ

起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
と
い
う
こ
と
を
、

忘
れ
な
い
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

▽石巻魚市場
　東日本大震災での被災後、大規模な復旧事業が行われ

ていた石巻魚市場が昨年９月に完成しました。全国でも

最大級の施設で、“さかなのまち”石巻の復興のシンボ

ルとして期待されています。

　石巻魚市場には世界三大漁場と呼ばれる三陸・金華山

沖からも、豊富な魚介類が水揚げされます。石巻市内で

も、三陸・金華山沖の魚介類を食べられる店がたくさん

あります。

　
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
宮
城
県

石
巻
市
か
ら
お
便
り
し
ま
す
。

　
私
は
、
昨
年
４
月
に
府
中
市
役

所
か
ら
派
遣
さ
れ
、
石
巻
市
役
所

の
「
建
設
部
道
路
課
」
に
所
属
し

て
い
る
檀だ

ん

上
じ
ょ
う

で
す
。

　
道
路
課
の
主
な
仕
事
は
、
被
災

し
た
道
路
や
橋
の
復
旧
、
復
興
に

向
け
た
新
し
い
街
づ
く
り
の
た
め

の
道
路
整
備
な
ど
の
設
計
や
、
工

事
の
発
注
・
監
督
業
務
で
す
。
道

路
課
で
は
、
地
元
職
員
と
全
国
か

ら
の
派
遣
職
員
が
協
力
し
て
業
務

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
私
が
働
く
石
巻
の
復
旧

・
復
興
の
状
況
で
す
が
、
平
成
27

年
の
大
き
な
出
来
事
と
し
て
、
Ｊ

Ｒ
仙
石
線
の
全
線
運
転
の
再
開
、

ま
ち
び
ら
き
、
石
巻
魚
市
場
の
完

成
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。
写
真
を

交
え
て
、
少
し
で
す
が
ご
紹
介
し

ま
す
。
（
写
真
提
供
…
石
巻
市
）

石巻名産品

①金華さば　

②金華寿司　

③石巻焼きそば

●２ ●１
●３
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好循環が生まれています学校学校

家庭家庭

地域地域

学校・家庭・地域の

課題をともに解決し

ていく
保護者・地域住民が教育活動

に参加するなど、学校・家庭

・地域の連携を強くする家庭が元気に！

学校が元気
に！ 地域が元気に！

南小学校コミュニティ・スクール指定式の様子

問い合わせ先　教育委員会学校教育課（☎４３-７１７８）

～ふるさとに誇りを持ち、世界で活躍できる子どもを育てます～

地域みんなで子どもを育てる

コミュニティ・スクール

府中市のコミュニティ・スクール�
　学校運営に地域・保護者の声を生かし、地域総ぐるみで子ど
もたちに関わる取り組みを行います。このことにより、家庭・
地域の教育力を高め、「地域づくり・街づくり・グローバル感
覚を備えた人づくり」につなげていくことをねらいとしています。

市内全ての小中学校にコミュニティ
・スクールを導入します

学校名 指定（予定）年度

府中明郷小学校
府中明郷中学校

平成26年度

栗生小学校
南小学校

平成27年度

府中小学校
府中中学校

平成28年度

上下北小学校
上下南小学校
上下中学校

平成29年度

国府小学校
旭小学校

平成30年度

第一中学校 平成31年度

地域寺子屋
しめ縄体験
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Ｑ
．
栗
生
小
学
校
が
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
に
指
定
さ
れ

て
１
年
で
す
が
、
ど
の
よ
う
に

感
じ
て
お
ら
れ
ま
す
か
？

Ａ
．
学
校
、
地
域
の
雰
囲
気
は
、

徐
々
に
良
く
な
っ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
地
域
の
方
や
保
護
者

が
学
校
に
来
る
機
会
が
増
え
、

子
ど
も
た
ち
も
や
る
気
が
出
て

い
る
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー

ル
が
地
域
の
活
性
化
に
つ
な
が

っ
て
い
る
と
い
う
実
感
は
あ
り

ま
す
か
？

Ａ
．
地
域
の
運
動
会
も
何
十
年

ぶ
り
に
開
催
さ
れ
、
多
く
の
子

ど
も
た
ち
が
参
加
し
て
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。

　

祭
り
に
も
、
今
ま
で
よ
り
多

く
の
子
ど
も
た
ち
が
参
加
し
て

い
る
の
で
、
地
域
の
方
に
も
、

「
子
ど
も
た
ち
と
関
わ
り
合
う

こ
と
で
元
気
に
な
る
ん
よ
。
」

と
言
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
来
年
度
の
抱
負
や
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

Ａ
．
来
年
度
は
「
継
続
性
」
を

テ
ー
マ
と
し
て
、
子
ど
も
た
ち

の
た
め
に
で
き
る
こ
と
は
何
か

考
え
、
実
現
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

こ
の
１
年
、
お
互
い
に
相
談

で
き
る
関
係
を
築
け
た
こ
と
が
、

あ
り
が
た
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

地
域
の
方
に
は
感
謝
の
気
持
ち

を
伝
え
た
い
で
す
ね
。

　

今
後
も
、
地
域
の
特
色
を
生
か
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス

ク
ー
ル
を
推
進
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
で
地
域
が
活
性
化

　
　
　��

栗
生
小
学
校
　
学
校
運
営
協
議
会
委
員
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
の

　
　
　��

赤あ
か

繁し
げ

真し
ん

示じ

さ
ん
に
お
聞
き
し
ま
し
た

左から、栗生小学校の前
まえ

原
はら

三
み

枝
え

校長、赤繁真

示さん、栗生小学校６年の山
やま

﨑
さき

日
ひ

向
な

汰
た

くん、

栗生地区連合町内会長の昇
しょう

高
たか

正
まさ

美
み

さん。

　昨年度の府中明郷学園に続き、今年度は、栗生小学校と
南小学校がコミュニティ・スクールの指定を受け、さまざ
まな取り組みを進めています。

安全マップ作成�
　安全に登下校するために、地域住民
・保護者・児童が一緒に、登下校中の
危険箇所を地図上に書き込みました。

袴
はかま

つくり�
　児童が能楽体験や学びフェスタで使
用する袴を、地域・家庭の協力を得て、
作成しました。

いきいきサロンに参加�
　地域の行事に児童が積極的に参加
し、地域に残る「かけがえのない財
産」を受け継いでいます。

学校と町内会との話し合い�
　年度初めに、町内の行事を確認し、
学校が参加できる体制づくりを行って
います。

ストローとんぼづくり

指定校での取り組み
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府中の子どもは
宝じゃけぇ

を開設します！

新
子育て支援センター

キッズランド　ＭＯＭＯ

《問い合わせ先》

　女性こども課

　（☎４３‒７２６５）

　４月から、府中天満屋内の子育てサポートステーション「いくたす」のあとに、

和光園地域子育て支援センターを移設し、新たに子育て支援センターを開設します。

　お買い物の途中に、お母さん、お父さん、おじいちゃん、おばあちゃん、子ども

さんやお孫さんと一緒に遊びに来てくださいね！

　子どもたちが安

心して遊べる楽し

いスペースです。

皆さん、遊びにき

てね。お待ちして

います。

　親子ひろば、子育て相談、各種行事や、一

時預かりも行います。

開館日時　月～日曜日 10時～ 16時 30分

※休館の日もあります。また、移設にともな

って、和光園地域子育て支援センターは、３

月 31日で閉館となります。

　ねずみの家族が森にピクニックに出かけて、いろんな虫たち

に出会ったり、かわいい花や木の実を見つけたりするお話。あ

たたかい家族のぬくもりや自然の大切さがじんわり伝わる素敵

な絵本です。

と

ちょっとの間テレビを消して、スマホをおいて、親子のふれあいを楽しみませんか？

今月の１冊

絵本のあらすじ絵本のあらすじ

『親子でピクニック』

なんてどうですか？

いつもは車で通る道も、

歩いてみると、新しい

発見や驚きがあって、

親子が向き合う時間が

自然とつくれますね。

　まるで絵本の中に自分たちも入ったかのように、「あっ！ち

ょうちょう！」「あそこにてんとう虫がおった！」と、大好き

な虫を見つけて、子どもたちが思わず叫んでしまう大好きな絵

本です。
　14ひきのねずみの家族のように、「春になったらお弁当を持
って、ピクニックに行きたいね」と、今から楽しみにしています。

下川辺保育所　年少組で大人気！！下川辺保育所　年少組で大人気！！

『14ひきのピクニック』
さく：いわむらかずお
出版社：童心社　　　

12広報ふちゅう　平成28年3月1日　第1210号



1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

３月 こども健康カレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1歳6か月児健診
H26.8月生まれ

13:00～14:00
リ・フレ　

受付
対

3歳児健診
H25.1月生まれ

13:00～14:00
リ・フレ　

受付
対

10か月児健診
H27.5月生まれ

13:00～14:00
リ・フレ　

受付
対

4か月児健診
H27.11月生まれ

13:00～14:00
リ・フレ　

受付
対

受付

2歳児･保護者
歯  科  健  診

H25. 11月生まれの子と保護者
13:00～14:00

リ・フレ　

対

母子健康相談
13:00～15:00
リ・フレ

身体計測、離乳食の進め
方、育児相談など

母子健康相談
9:30～11:00
上下保健センター

身体計測、離乳食の進め
方、育児相談など

健康医療課元気づくり係
　　（リ・フレ内・☎47-1310）
上下支所健康づくり係（上下保
　　健センター内・☎62-2231）

4か月児健診
H27.10月･11月生まれ

10か月児健診
H27.4月･5月生まれ

13:00～14:00 上下保健センター受付

対

対

ときめく
府中の

子どもたち！

府中の子どもは
宝じゃけぇ

を開設します！

新
子育て支援センター

キッズランド　ＭＯＭＯ

《問い合わせ先》

　女性こども課

　（☎４３‒７２６５）

　４月から、府中天満屋内の子育てサポートステーション「いくたす」のあとに、

和光園地域子育て支援センターを移設し、新たに子育て支援センターを開設します。

　お買い物の途中に、お母さん、お父さん、おじいちゃん、おばあちゃん、子ども

さんやお孫さんと一緒に遊びに来てくださいね！

　子どもたちが安

心して遊べる楽し

いスペースです。

皆さん、遊びにき

てね。お待ちして

います。

　親子ひろば、子育て相談、各種行事や、一

時預かりも行います。

開館日時　月～日曜日 10 時～ 16時 30分

※休館の日もあります。また、移設にともな

って、和光園地域子育て支援センターは、３

月 31 日で閉館となります。

　ねずみの家族が森にピクニックに出かけて、いろんな虫たち

に出会ったり、かわいい花や木の実を見つけたりするお話。あ

たたかい家族のぬくもりや自然の大切さがじんわり伝わる素敵

な絵本です。

と

ちょっとの間テレビを消して、スマホをおいて、親子のふれあいを楽しみませんか？

今月の１冊

絵本のあらすじ絵本のあらすじ

『親子でピクニック』

なんてどうですか？

いつもは車で通る道も、

歩いてみると、新しい

発見や驚きがあって、

親子が向き合う時間が

自然とつくれますね。

　まるで絵本の中に自分たちも入ったかのように、「あっ！ち

ょうちょう！」「あそこにてんとう虫がおった！」と、大好き

な虫を見つけて、子どもたちが思わず叫んでしまう大好きな絵

本です。
　14ひきのねずみの家族のように、「春になったらお弁当を持
って、ピクニックに行きたいね」と、今から楽しみにしています。

下川辺保育所　年少組で大人気！！下川辺保育所　年少組で大人気！！

『14ひきのピクニック』
さく：いわむらかずお
出版社：童心社　　　
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度
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六
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。
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■府中市立図書館　本館
　府中市府中町43　  ☎43―4343
　【開館時間　9：30 ～ 19：00】

■府中市立図書館 上下分室
　府中市上下町上下 861―3
　（上下町民会館内）  ☎62―8805
　【開館時間 10：00 ～ 18：30】
http://www-lib.city.fuchu.hiroshima.jp/toshow/

ブックン

図書館
　 だより
図書館へ行こう！

◇◇ 新着図書紹介 ◇◇◇◇電子図書紹介◇◇

新着図書＆イベント情報

人のように２本足
で立ち上がった動
物の姿がユニーク
な写真絵本。

子ども向けの浮世
絵「おもちゃ絵」
にゃんとも楽しい
猫コレクション。

３
月
の
休
館
日

○
印
が
お
休
み
で
す

日 月 火 水 木 金 土

① 2 3 4 5
6 7 ⑧ 9 10 11 12
13 14 ⑮ 16 17 18 19
⑳ 21 � 23 24 25 26
27 28 � 30 31

■図書館　本館

あかちゃんのおはなし会

　　　10日（木）10：30～10：50
おはなし会

　　　12日（土）・26日（土）
� 14：00～14：30

■図書館　上下分室

おひざにだっこのおはなし会

　　　18日（金）10：30～11：30
おはなしのへや

　　　26日（土）14：00～15：00

３月の図書館「おはなし会」

たったたった

�ふじわら　こういち

ねこのおもちゃ絵

� 長井　裕子

毎月、定期的に開催しています。

とき　３月12日（土）14時～と13日（日）
ところ　図書館本館・上下分室
参加料　無料
定員　本館…先着10人
　上下分室…先着５人
申し込み方法

　来館して申し込んでください。

　　気に入りのぬいぐる
みと一緒におはなし会に
参加して、絵本や手遊び
で楽しい時間を過ごした
後、ぬいぐるみだけが図
書館にお泊まりし、翌日
ぬいぐるみをお迎えに来
ていただきます。

　　いぐるみは図書館に
お泊まりして、どんなこ
とをするのでしょうか。

子どもたちの成長を応援するイベント

・会計ＨＡＣＫＳ！

　小山　龍介
・うらしまたろう（英語でよ
　もう！はじめてのめいさく）

　いもと�ようこ

クラブの参加者・講座の受講生を募集
４月から府中市生涯学習センターで開催！

新しく約200点の電子書籍が追加！

お

ぬ

ぬいぐるみの
おとまり会

ＴＡＭスポーツクラブ 申し込み・問い合わせ先　生涯学習課
　地域活動スポーツ振興係（☎４３-７
　２１８）

クラブ名 とき 対象
定員
(先着)

参加料
(年額)

剣道ジュニアコース
月曜日
19：00～21：00

市内在住の小・中学生 50人 900円

３オン３バスケット
ボールジュニアコース

火曜日
19：00～21：00

市内在住・在学の小学６年生～高校生 20人
小・中学生900円
高校生1,950円

フットサル

女子ジュニア
コース

水曜日
18：00～20：30

市内在住の小学３年生～中学生の女子 40人 900円

シニアコース
木曜日
18：30～21：00

市内在住・在学・在勤の40歳以上の男性・
16歳以上の女性

30人 1,950円

※参加料には、年間のスポーツ安全保険加入料が含まれます。

申し込み方法　生涯学習センターに直接申し込んでください。
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ＰＯＭ府中市こどもの国
ＰＯＭ（ポム） は、 親子で
楽しめるふれあいスペースです。
　　　　イベントも盛りだくさん！
　　　　気軽に遊びに来てください！

●POM府中市こどもの国
　府中市土生町1587―7 ☎41―4145
　【開館時間　9：00～17：30】
　http://www.ccjnet.ne.jp/̃pom

ＰＯＭでは、次代を担う子ど
もたちが『遊び、楽しみ、考
え、創り、学ぶ』をテーマに
イキイキと活動しています。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 ③ 4 5

6 ⑦ 8 9 ⑩ 11 12
13 ⑭ 15 16 ⑰ 18 19
20 21 22 23 � 25 26
27 � 29 30 �

３
月
の
休
館
日

○
印
が
お
休
み
で
す

▼お知らせ

　プラネタリウムで春の
星座を覚えたり、望遠鏡
などで観察をします。
とき　３月19日(土)
　18：00～19：15
※曇り雨天の場合は中止です。

人形劇「いたずらペーター」

ＰＯＭジャグリング教室
プラネタリウム春の番組
「春の星座大集合」ＰＯＭ観望会「月の観察」

　ペーターは幼なじみのアミンにい
たずらばかりしていました。
　ある日、アミンのお母さんが結婚
して引っ越すうわさを聞いたペータ
ーは、邪魔をしようと「おおかみが
出たぞ～」と何度もウソを言ったの
で、村人たちはとても困っていまし
た。さて、この先どうなるでしょうか。

　ジャグリングの基本
は３つのボールを使っ
たカスケードという技
です。根気強く練習す
れば、誰でもできるよ
うになります。
　みんなでジャグリン
グを楽しんでみませんか。
とき　３月29日（火）・30日（水）
　10：00～16：00
対象　小学４年生～高校生
定員　10人
参加料　無料
※事前に申し込みが必要です。
２日間参加してください。

投影期間　３月５日
　（土）～５月29日（日）
投影時間　30分

　星空をゆっくり見上げたこ
とがありますか。寒さもやわ
らいで星空には春の星座たち
がやさしく輝いています。
　ＰＯＭプラネタリウムで春
の星座を覚えて、かすみの夜
空の星座を見つけてみませんか。

とき　３月12日（土）

　14：00～15：00
劇団バクの等身大の

マスクプレイ人形劇

入場無料

主催講座　 問い合わせ先　生涯学習課生涯学習係
　（☎４３-７１８１）

講座名 とき 内容 回数 定員 受講料

１
パ
ソ
コ
ン
講
座

ワード初級コース
４月～７月（月３回）
火曜日13：30～15：00

パソコンの基本的な仕組み
や文字入力の仕方を学べます。

12回 10人 7,000円

２
ゆっくりワード・
エクセルコース

４月～９月（月２回）
第１・３火曜日19：30～21：00

文字の入力などからのワー
ド・エクセル入門

12回 10人 7,000円

３ 応用コース
４月～７月（月３回）
水曜日13：30～15：00

ワード・エクセルの初級か
ら一歩進んだ応用コース

12回 10人 7,000円

４
じっくりエクセル
コース

４月～９月（月２回）
第２・４水曜日19：30～21：00

エクセル応用コース 12回 10人 7,000円

５
お家でベーカリー！
パン講座

４月～９月（月１回）
第３金曜日13：00～16：00

自宅でもできるパン作りに
チャレンジ！

６回 10人 3,000円

６
楽しく撮ろう！
一眼カメラ講座

４月～９月（月１回）
第１金曜日19：30～21：00

デジタル一眼カメラを使っ
て写真の基本を学べます。

６回 10人 3,000円

※別途テキスト代や材料代などが必要です。定員を超える申し込みがあった場合は抽選し、後日通知します。講座の
日程は、変更になる場合があります。

対象　市内在住・在学・在勤の16歳以上の人
※未成年者は保護者の同意が必要。
申し込み方法　生涯学習課、上下公民館にある申込書で申し込んでください。
申し込み期限　３月15日（火）
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　２月５日（金）に白色の点検カー
ドが付いたままの自転車・バイク
に、黄色の警告カードを取り付け
ました。
　３月７日（月）には、黄色のカー
ドが付いたままの自転車・バイク
に、赤色の警告カードを取り付け
ます。
　最終的に赤色のカードが付いた
ままの自転・バイクを３月17日（木）
に撤去します。

　心当たりのある人は、すみやか
に移動またはカードの取り外しを
お願いします。
対象となるＪＲ駅の駐輪場

　府中・鵜飼・高木・下川辺・河
　佐・備後矢野・上下

内容　
　 ▽ステージ発表（10時～）

国府こども太鼓、フォークダンス、
ヒップホップダンス、笑いヨガ、
フラダンス、ジャグリングなど

　 ▽作品展示

　　写真、油絵など
　 ▽体験コーナー（材料費などが必要です）

茶道、はがき絵、トールペイント、パン作り、おもちゃ作
り、マイカレンダー作り（12時～）、体幹トレーニング（10
時30分～）、ニュースポーツ体験（12時～）など

　 ▽飲食物の販売

　　うどん、フランクフルトなど

ＪＲ駅駐輪場に
放置された自転車・
バイクを撤去します

ＴＡＭイベント情報

ＴＡＭフェスタ

問い合わせ先　生涯学習課（府中市生涯学習
　センター内・☎４３-７２１８）

「見て、触れて、楽しめる」イベントを行います。

とき　３月13日（日）10時～14時30分
ところ　府中市生涯学習センター（ＴＡＭスクエア）

ＴＡＭフェスタキャラクター
たむもりくん

問い合わせ先　総務課
　（☎４３-７２１１）

公民館まつりを開催します

とき ところ 内容

広谷公民館
ふれあい祭り ▽３月５日（土）

10時～17時

▽３月６日（日）
10時～16時

広谷公民館

▽作品展示（書、日本画、ペン字、生け花、写真、折り紙
など）…５日・６日

▽ふれあい広場（コーヒー、お茶、ポップコーン、綿菓子
の無料サービス）、飲食物の販売（うどん、そば、杵

　つきもち）…６日10時～13時

▽演芸発表（民謡、大正琴、コーラス、カラオケなど）…
６日13時～16時

広谷公民館
（☎４５-３１４０）

明郷であい
ふれあい祭り

▽３月５日（土）
13時～17時

▽３月６日（日）
　９時～15時

クルトピア明
郷、府中明郷
小学校体育館

▽開会式（府中明郷小学校５年生トラ鼓演奏）…６日９時～

▽作品展示（絵画、手芸品、書、生け花など）…５日・６日

▽演芸発表、飲食物の販売、組みひも作りなど…６日９時
40分～

▽ビンゴゲーム大会…６日13時～

クルトピア明郷
（☎４１-２７３８）

上下公民館まつり ▽３月12日（土）
10時～13時30分

▽３月13日（日）
９時～15時30分

上下町民会館

▽作品展示（絵画、書、陶芸、手芸品、折り紙など）、飲
　食物の販売、ステージ発表、お茶席、各種体験コーナー
　…12日・13日
※作品展示は３月18日（金）まで開催。

上下公民館
（☎６２-３１３９）

地域ふれあい
公民館まつり

▽３月19日（土）
　13時～19時

▽３月20日（日）
　10時～15時

出口スポーツ
グラウンド体

育館

▽作品展示（絵画、書、竹細工、手芸品、竹花籠、写真、
　ガラスアートなど）、ゴムのブレスレット作り…19日・20日

▽演芸発表（カラオケ、府中中吹奏楽部による演奏、南京
　玉すだれ、広谷龍神太鼓、銭太鼓、３Ｂ体操など）…20
　日10時30分～

出口公民館
（☎４１-５９５８）

　作品展示など地域活動の発表もあります。どなたでも参加できます。
問い合わせ先

　生涯学習課（☎４３－７２１８）

入場無料
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不
眠
、
憂
う
つ
な
ど
で
悩
ん

で
い
ま
せ
ん
か
。
医
師
や
専
門

の
相
談
員
な
ど
が
無
料
で
相
談

に
応
じ
ま
す
。

◎
府
中
市
こ
こ
ろ
の
相
談

と
き　

３
月
10
日（
木
）・
24
日

　
（
木
）13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

※
前
日
ま
で
に
予
約
が
必
要
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
医
療
課
元
気
づ
く
り
係

　

（
リ
・
フ
レ
内
・
☎
４
７-

１

　

３
１
０
）

◎
心
の
健
康
・
ひ
き
こ
も
り
相
談

と
き　

３
月
15
日（
火
）13
時
～

　

15
時

※
前
日
ま
で
に
予
約
が
必
要
。

と
こ
ろ　

広
島
県
福
山
庁
舎

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

広
島
県
東
部
保
健
所
福
山
支

　

所
保
健
課
（
☎
０
８
４-

９
２

　

１-

１
３
１
１
）�

各
種
相
談
の
開
催
日
時

◎
一
般
相
談

と
き　

３
月
２
日（
水
）・
９
日

　
（
水
）・
16
日（
水
）・
23
日（
水
）

　

・
30
日（
水
）13
時
～
16
時

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

※
受
け
付
け
は
13
時
～
15
時
。

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
（

４
７-

１

０
５
５
）
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

◎
司
法
書
士
相
談

と
き　

３
月
２
日（
水
）13
時
～

　

16
時

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

※
受
け
付
け
は
13
時
～
15
時
。

◎
弁
護
士
相
談

と
き　

３
月
16
日（
水
）13
時
～

　

16
時

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

※
受
け
付
け
は
９
時
～
13
時
。

直
接
ま
た
は
電
話
で
予
約
が
必

要
。
定
員
（
10
人
）
に
な
り
次

第
締
め
切
り
ま
す
。

相
談
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先

　

府
中
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

（
☎
４
７-

１
２
９
４
）

と
き　

３
月
14
日（
月
）13
時
～

　

16
時

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

相
談
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先　

府
中
市
身
体

　

障
害
者
相
談
員
協
議
会　

広

　

畑
（
☎
４
５-

５
４
２
０
）

相
　
談

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

３

月

の

生

活

相

談

身
体
障
害
者
福
祉
相
談

◎
危
な
い
サ
イ
ン

□
食
欲
が
な
い　

□
眠
れ
な
い

□
口
数
が
急
に
少
な
く
な
っ
た

□
急
激
に
や
せ
た　

□
酒
量
が

増
え
た　

□
趣
味
や
娯
楽
を
し

な
く
な
っ
た

◎
声
掛
け
の
言
葉

▽
眠
れ
て
い
る
？　

▽
ど
う
か

し
た
、
つ
ら
そ
う
だ
け
ど　

▽

何
か
悩
み
ご
と
が
あ
る
の
？

▽
元
気
な
さ
そ
う
で
心
配
で
す

問
い
合
わ
せ
先　

健
康
医
療
課

　

元
気
づ
く
り
係
（
リ
・
フ
レ

　

内
・
☎
４
７-

１
３
１
０
）

▽全国一斉こころの健康相談
　統一ダイヤル

　（☎０５７０-０６４-５５６）

▽よりそいホットライン
　（☎０１２０-２７９-３３８）

▽広島いのちの電話
　（☎０８２-２２１-４３４３）

　

悩
ん
で
い
る
人
を
見
か
け

た
ら
声
を
掛
け
て
話
を
聞
き
、

必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
ま
し

ょ
う
。

３
月
は
自
殺
対
策

強
化
月
間
！

元気もりもり教室・元気もりもり
サポーター教室の参加者を募集！

－ストレッチや有酸素運動などで

介護予防と健康増進－

元
気
も
り
も
り
教
室

とき ところ 対象 定員 参加料
申し込み
期限

申し込み・
問い合わせ先

４月～７月
①コース…毎週月曜日
②コース…毎週火曜日
③コース…毎週木曜日
※時間はいずれも９時
30分～11時。

リ・フレ 要介護・要支援
認定を受けてい
ない65歳以上の人

各コース
20人

1回
100円

３月10日（木）

長寿支援課
（リ・フレ内・
☎４０-０２２３）

４月～９月の毎週水曜
日10時～11時30分

上下町民会館 15人程度
上下支所市民生
活係（☎６２-２

１１４）

※祝日は除きます。申し込み多数の場合は、初めての人を優先します。タオルと飲み物を持参してください。

元
気
も
り
も
り

サ
ポ
ー
タ
ー
教
室

とき ところ 対象 定員 参加料
申し込み
期間

申し込み・
問い合わせ先

４月～７月
の毎週金曜
日９時30分
～11時　　

リ・フレ

元気もりもり体操を行う地域のサー
クルを、１年以内に立ち上げる人、
または現在同様のサークルを、５人
以上で活動している人

先着
20人

無料 ３月10日（木）
長寿支援課

（リ・フレ内・
☎４０-０２２３）

※祝日は除きます。
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◎
健
康
へ
の
道
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

　

平
井
古
墳
や
大
塚
古
墳
な
ど

栗
生
の
古
墳
を
巡
る
、
約
11
㎞

の
コ
ー
ス
を
歩
き
ま
す
。

と
き　

３
月
20
日（
日
）９
時
出

　

発
・
15
時
帰
着
予
定

※
９
時
に
ク
ル
ト
ピ
ア
栗
生
へ

集
合
。
小
雨
決
行
し
ま
す
。

参
加
料　

100
円

※
保
険
料
を
含
む
。
小
学
４
年

生
以
下
は
、
保
護
者
の
同
伴
が

必
要
。

持
参
す
る
も
の　

弁
当
、
水
筒
、

　

雨
具
、
手
袋
な
ど

※
歩
き
や
す
い
運
動
靴
で
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
期
限　
３
月
17
日（
木
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

　

ク
ル
ト
ピ
ア
栗
生

　

（
☎
４
５―

３
７
０
１
）

◎
日
本
画
教
室
学
習
発
表
展

と
き　

３
月
11
日（
金
）～
23
日

　
（
水
）13
時
～
17
時

※
日
・
月
曜
日
は
休
館
。

入
場
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先　

ク
ル
ト
ピ
ア

　

栗
生
（
☎
４
５―

３
７
０
１
）

◎
亀
寿
町
有
志
に
よ
る
作
品
展

と
き　

３
月
４
日（
金
）～
24
日

　
（
木
）15
時
～
21
時

※
日
・
月
曜
日
は
休
館
。

入
場
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先　

旭
公
民
館

　

（
☎
４
５―

５
９
０
３
）

◎
月
い
ち
演
奏
ラ
イ
ブ

と
き　

３
月
20
日（
日
）10
時
～

　

11
時
30
分

出
演　
▽
大
正
琴
…
琴
成
流
「
宴
」

▽
コ
ー
ラ
ス
…
ス
ガ
ナ
ミ
楽

器　

▽
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
…
府

中
シ
テ
ィ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

入
場
料�

無
料

問
い
合
わ
せ
先
　
府
中
市
文
化

　

セ
ン
タ
ー
（
☎
４
５―

６
０
０
０
）

　

社
会
人
と
し
て
の
知
識
・
ス

キ
ル
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

と
き　

３
月
29
日（
火
）・
30
日

　
（
水
）９
時
～
17
時

と
こ
ろ　

府
中
商
工
会
議
所

受
講
料　

１
人
8,000
円

※
テ
キ
ス
ト
代
、
昼
食
代
を
含
む
。

演
題
①　

新
入
社
員
の
即
戦
力

　

化
の
た
め
に

講
師　
（
一
社
）脳
力
開
発
機
構

　

理
事
長　

武
田
康
裕
さ
ん

演
題
②　

社
会
人
と
し
て
の
新

　

聞
の
見
方
と
活
用
講
座

講
師　

㈱
中
国
新
聞
社　

専
属

　

講
師　

演
題
③　

接
遇
基
礎
能
力

講
師　

㈲
オ
フ
ィ
ス
ワ
ン
ラ
イ

　

ン　

小
林
由
喜
子
さ
ん

申
し
込
み
期
限　
３
月
14
日（
月
）

申
し
込
み
･
問
い
合
わ
せ
先

　

府
中
商
工
会
議
所
（
☎
４
５―

　

８
２
０
０
）

と
き　

４
月
21
日（
木
）～
22
日

　
（
金
）９
時
50
分
～
16
時
50
分

と
こ
ろ　

ま
な
び
の
館
ロ
ー
ズ

　

コ
ム

定
員　

先
着
190
人

申
し
込
み
期
間　
３
月
14
日（
月
）

　

～
25
日（
金
）

申
し
込
み
方
法　

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
広

　

島
県
消
防
設
備
協
会
（

０

　

８
２―

２
４
９―

９
４
１
０
）
へ

※
申
込
書
は
府
中
消
防
署
、
小

塚
出
張
所
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

日
本
防
火
・
防
災
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

福
山
地
区
消

　

防
局
予
防
課
（
☎
０
８
４―

９

　

２
８―

１
１
９
２
）
、
府
中
消

　

防
署
（
☎
４
３―

７
１
８
３
）

　

ま
た
は
小
塚
出
張
所
（
☎
６

　

２―

２
１
１
９
）

内
容　

依
頼
の
あ
る
企
業
に
訪

問
し
、
課
題
解
決
に
向
け
た

助
言
を
行
う
。

対
象　

企
業
支
援
能
力
が
あ
り
、

ま
た
備
後
圏
域
の
産
業
振
興

に
協
力
で
き
る
人

募
集
分
野　

Ｉ
Ｔ
関
連
・
安
全

衛
生
・
現
場
改
善
・
デ
ザ
イ

ン
関
連
な
ど　
　

申
し
込
み
期
限　
３
月
18
日（
金
）

申
し
込
み
方
法　

申
込
用
紙
を
、

福
山
市
役
所
産
業
振
興
課
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
用
紙
は
、
福
山
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

福
山
市
役
所
産
業
振
興
課

　

（
☎
０
８
４―

９
２
８―

１
０

　

３
９
）

催
　
し

ク

ル

ト

ピ

ア

栗

生

旭

公

民

館

府
中
市
文
化
セ
ン
タ
ー

講
座
・
講
習

新
入
社
員
研
修
講
座

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

募
　
集

び
ん
ご
産
業
支
援
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
登
録
者
募
集

編
集
者
の
つ
ぶ
や
き

●
３
月
と
い
え
は
、
ひ
な

ま
つ
り
！
現
在
、
上
下
で

は
、
ひ
な
ま
つ
り
が
絶
賛

開
催
中
で
す
。
な
ん
と
５

日
に
は
、
ふ
る
さ
と
大
使

の
ア
ン
ガ
ー
ル
ズ
の
お
二

人
も
来
府
さ
れ
ま
す
！
川

�

◯

◆
平
成
31
年
度
ま
で
に
、

市
内
全
て
の
小
中
学
校
が

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー

ル
に
指
定
さ
れ
る
予
定
で

す
。
子
ど
も
た
ち
の
成
長

を
、
地
域
で
見
守
っ
て
い

き
た
い
で
す
ね
。�

島

�

◯

今
月
の
表
紙

　

２
月
の
空
は
、
澄
ん
で

い
て
キ
レ
イ
で
す
よ
ね
。

今
月
は
、
ス
ポ
ー
ツ
と
青

空
と
シ
ャ
ボ
ン
玉
の
コ
ラ

ボ
で
す
。
広
義
的
な
ス
ポ

ー
ツ
に
は
、
様
々
な
も
の

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
こ
そ

シ
ャ
ボ
ン
玉
の
数
以
上
で
す
。
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府中地区医師会

健 康 コ ラ ム健 康 コ ラ ム
「形成外科」って何する科？

　

腰
痛
・
捻
挫
は
整
形
外
科
、

湿
疹
・
か
ぶ
れ
は
皮
膚
科
。
じ

ゃ
あ
、
「
形
成
外
科
」
は
？

形
成
外
科
は
玉
虫
色

　

日
本
で
は
、
１
９
７
５
年
に

一
般
標
榜
科
と
し
て
認
可
さ
れ

ま
し
た
。
標
榜
科
と
は
、
内
科

や
小
児
科
な
ど
の
よ
う
に
、
看

板
へ
表
記
す
る
こ
と
が
認
め
ら

れ
た
科
の
名
称
の
こ
と
で
す
。

　

形
成
外
科
は
、
眼
科
や
耳
鼻

科
な
ど
身
体
の
部
位
や
臓
器
別

の
診
療
科
で
な
い
こ
と
や
、
頭

の
て
っ
ぺ
ん
か
ら
足
の
先
ま
で

対
応
範
囲
が
広
い
た
め
、
ど
ん

な
病
気
を
治
す
の
か
よ
く
分
か

ら
な
い
と
い
う
人
が
多
い
よ
う

で
す
。

形
成
外
科
と
は

　

日
本
形
成
外
科
学
会
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
「
身
体
に
生

じ
た
組
織
の
異
常
や
変
形
、
欠

損
、
あ
る
い
は
整
容
的
な
不
満

足
に
対
し
て
、
あ
ら
ゆ
る
手
技

や
特
殊
な
技
術
を
駆
使
し
、
機

能
の
み
な
ら
ず
形
態
的
に
も
よ

り
正
常
に
、
よ
り
美
し
く
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
生
活
の
質
の

向
上
に
貢
献
す
る
、
外
科
系
の

専
門
領
域
で
す
（
以
下
省
略
）」

と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

も
う
少
し
簡
単
に
申
し
ま
す

と
、
皮
膚
や
皮
下
浅
層
の
ほ
く

ろ
や
あ
ざ
な
ど
の
腫
瘍
を
、
手

術
後
の
変
形
を
で
き
る
だ
け
少

な
く
し
、
傷
痕
が
目
立
ち
に
く

く
な
る
よ
う
に
切
除
手
術
を
行

っ
た
り
、
で
き
て
し
ま
っ
た
傷

や
傷
痕
を
、
手
術
を
せ
ず
に
き

れ
い
に
治
す
こ
と
な
ど
を
主
な

仕
事
と
し
て
い
ま
す
。

最
後
に
皆
さ
ま
へ

　

目
に
見
え
る
と
こ
ろ
に
気
に

な
る
何
か
が
あ
れ
ば
「
形
成
外

科
」
を
受
診
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
美
的
観
点
を
踏
ま
え
治
療

い
た
し
ま
す
。
細
か
く
、
密
に
、

丁
寧
に
、
こ
れ
は
私
た
ち
形
成

外
科
医
の
基
本
理
念
で
す
。

文
責　

な
ん
ば
医
院

�

形
成
外
科　

津
田
邦
義

夜
間
・
救
急
医
療
機
関

内  容 医療機関名など 電話番号 診療・受付時間

小
児
科

夜 間 医 療 福山夜間小児診療所（福山市三吉町南）☎084―922―4999 毎日19：00～23：00（受け付けは22：45まで）
救急医療電話相談 こどもの救急電話相談 ☎082―505―1399 毎日19：00～翌8：00

精
神
科

救 急 医 療 福山友愛病院（福山市水呑町） ☎084―956―2288 毎日24時間
救急医療相談 精神科救急情報センター（広島市安芸区）☎082―892―3600 毎日24時間

全
般

夜 間 医 療 福山夜間成人診療所（福山市三吉町南） ☎084―982―9946 19：30～23：00（外科の場合は要事前連絡）
音声ガイダンスに
よる休日夜間など
の当番医情報提供

広島県救急医療情報
ネットワーク 県全域 ☎0120―16―9901 毎日24時間

※救急＆予防サイト《こどもの救急》http://kodomo―qq.jp

３月
府中・新市地区の休日当番医

上下町の休日当番医
外　　科 内　　科 内　　科

6日㊐ 府中市民病院
（鵜飼町）

☎45―3300
住井内科

（福山市新市町）
☎40―3030

奥野内科医院
（府川町）

☎46―3500
黒木整形外科リハビリ
テーションクリニック
（上下町上下）

☎62―8200

13日㊐ 常金丸診療所
（福山市新市町）

☎53―8170
三島医院

（福山市新市町）
☎51―2103

金光医院
（府中町）

☎41―2938
府中北市民病院
（上下町上下）

☎62―2211

20日㊐石川クリニック（福山市新市町）
☎51―8650

瀬尾医院
（福山市新市町）

☎51―2169
鍋島内科医院
（府中町）

☎41―2086
府中北市民病院
（上下町上下）

☎62―2211

21日㊊ 楢崎外科医院
（元町）

☎45―2311
寺岡記念病院
（福山市新市町）

☎52―3140
和泉医院
（府中町）

☎41―2412
府中北市民病院
（上下町上下）

☎62―2211

27日㊐ 常金丸診療所
（福山市新市町）

☎53―8170
石川医院

（福山市芦田町）
☎084―958―3931

鍋島内科医院
（府中町）

☎41―2086
府中北市民病院
（上下町上下）

☎62―2211

※変更されることがありますので、事前に医療機関へお問い合わせください。診療時間は9：00～17：00。
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ふ
ち
ゅ
う
歴
史
散
歩

Vol.

翁
お
き
な

座ざ

～
中
国
地
方
最
古
の

�

木
造
芝
居
小
屋

59

　

翁
座
は
、
上
下
町
内
の
有
志
が
出
資

し
、
和
風
の
木
造
２
階
建
て
で
歌
舞
伎

の
上
演
が
可
能
な
施
設
と
し
て
設
計
さ

れ
た
建
物
で
す
。
大
正
時
代
に
建
築
が

始
ま
り
、
舞
台
・
楽
屋
・
客
席
だ
け
で

な
く
、
回
り
舞
台
・
花
道
な
ど
も
整
備

さ
れ
た
本
格
的
な
劇
場
と
し
て
、
昭
和

２
年
に
完
成
し
ま
し
た
。
そ
の
後
は
、

芝
居
・
映
画
の
上
映
な
ど
、
に
ぎ
わ
い

を
み
せ
、
現
在
は
、
木
造
の
芝
居
小
屋

と
し
て
、
中
国
地
方
で
は
唯
一
現
存
す

る
建
物
で
す
。

　

近
年
、
老
朽
化
が
進
ん
で
閉
鎖
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
地
元
の
団
体
が
管
理

を
引
き
受
け
、
補
助
金
を
使
い
雨
漏
り

な
ど
の
補
修
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
平
成
26
年
に
は
広
島
県
内
の

魅
力
あ
る
建
物
を
選
ぶ
「
ひ
ろ
し
ま
た

て
も
の
が
た
り
」
で
、
訪
れ
た
い
と
思

わ
せ
る
魅
力
の
あ
る
建
物
と
し
て
、
選

定
委
員
会
の
審
査
に
よ
る
「
ベ
ス
ト
セ

レ
ク
シ
ョ
ン
30
」
と
、
県
民
の
投
票
に

よ
る
「
ベ
ス
ト
30
」
の
両
方
に
選
ば
れ
、

注
目
を
集
め
ま
し
た
。

　

天
領
上
下
ひ
な
ま
つ
り
期
間
中
は
、

土
・
日
曜
日
の
み
、
一
般
公
開
し
て
い

ま
す
。
入
場
に
は
、
協
力
金
200
円
が
必

要
で
す
。
ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

平成28年３月１日（1210）号

広報ふちゅう
� （毎月１・15日発行）

ご意見、ご感想をお寄せください。

〒726―8601　広島県府中市府川町315
☎０８４７―４３―７１１１（代表）
☎０８４７―４３―７１９４（広報担当）
http://www.city.fuchu.hiroshima.jp/

《携帯版》http://city-fuchu-m.plimo.jp/
※右のＱＲコードからアドレスを読み取ることができます。編集発行：府中市人事秘書課

翁座の外観

　１月23日に府中学園近くにある、小さな府中焼き屋「みうらや」
さんに取材に行ってきました。一歩お店に入ると、昭和レトロな雰
囲気で、バリと音楽とおしゃべりが好きなオーナーさんが笑顔で迎
えてくださいました。メニューは定番の肉玉から、焼きそば、府中
焼きの上に刻んだトマトが乗っている「トマ玉」というオリジナリ
ティー溢れるものまでたくさんあります。「ふと思いついた」とい
う、オーナーさんオススメのこの一品は、「トマトの酸味がほどよ
く効き、病みつきになる」と、評判だそうです。さらに、アジアか
ら仕入れた辛麺入りのお好み焼きや、マレーシアの屋台料理ミーゴ
レン（マレー風焼きそば）も楽しむことができます。
　お好み焼きを美味しくする秘訣は、「材料を吟味し、丁寧に焼く」
ことと、「何より自分が美味しいと思う府中焼きを作る」ことだそうです。

みうらや

―市民レポーターが府中の魅力を投稿します―

ふちゅう　   発見！ふちゅう　   発見！S��S��
高校生編　その20

ふちゅう　   発見！ふちゅう　   発見！S��S��
高校生編　その24

府中高校１年生

　三
み

山
やま

　千
ち

瑛
え

さん（左）

　大
おお

森
もり

　穂
ほ

野
の

花
か

さん（右）

投稿者（文と写真）

「
翁
座
で
の
十

じ
ゅ
う

二に

単
ひ
と
え

特
別
展
示
」

と
き　

３
月
５
日（
土
）・
６
日（
日
）

　

11
時
～
16
時

と
こ
ろ　

翁
座
（
上
下
町
上
下
）

　一人でも、友達とでも、気軽に
オーナーさんとのおしゃべりを楽
しめます。他では味わえない美味
しいメニューが魅力の府中焼き屋
「みうらや」さんでした。

不定休で、営業時間は

10時30分～21時
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