
「
府
中
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画
」
の 

策
定
に
あ
た
っ
て

　

ス
ポ
ー
ツ
は
、
青
少
年
の
健
全
育
成

や
、
地
域
社
会
の
再
生
、
心
身
の
健
康

の
保
持
増
進
、
社
会
・
経
済
の
活
力
の

創
造
な
ど
、
国
民
生
活
に
お
い
て
多
面

に
わ
た
る
役
割
を
担
う
と
と
も
に
、
こ

れ
か
ら
の
健
康
で
、
活
力
に
満
ち
た
長

寿
社
会
の
実
現
に
不
可
欠
で
あ
る
と
も

示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
平

成
32
年
に
開
催
さ
れ
る
こ
と
が
決
定
さ

れ
、
ス
ポ
ー
ツ
に
対
す
る
機
運
は
大
い

に
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
高
ま
り
を
力
と
し
、
こ
の
ス
ポ

ー
ツ
推
進
計
画
の
実
現
に
向
け
て
、
市

民
の
皆
さ
ま
を
は
じ
め
、
地
域
、
企
業

の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

府
中
市
教
育
委
員
会

�

教
育
長
　
平
谷
昭
彦

　

「
ス
ポ
ー
ツ
は
、
世
界
共
通
の
人
類

の
文
化
で
あ
る
」
平
成
23
年
６
月
に
制

定
さ
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
基
本
法
の
前
文
は
、

こ
の
言
葉
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
こ
の
法

律
は
、
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
基
本
理
念

を
定
め
、
国
や
地
方
公
共
団
体
の
ス
ポ

ー
ツ
推
進
の
責
務
を
明
ら
か
に
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
法
律
と
と
も
に
計
画
さ

れ
た
国
の
ス
ポ
ー
ツ
基
本
計
画
で
は
、

ス
ポ
ー
ツ
の
果
た
す
役
割
の
重
要
性
を

踏
ま
え
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
全
て
の

人
々
が
、
幸
福
で
豊
か
な
生
活
を
営
む

こ
と
が
で
き
る
社
会
の
創
出
を
目
指
し

て
い
く
こ
と
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
府
中
市
が
目
指
す
姿

　

ス
ポ
ー
ツ
基
本
法
や
ス
ポ
ー
ツ
基
本

計
画
を
受
け
て
、
府
中
市
総
合
計
画
や
、

平
成
25
年
度
か
ら
10
年
間
を
見
通
し
た

府
中
市
教
育
推
進
計
画
（
府
中
学
び
プ

ラ
ン
）
に
基
づ
い
た
府
中
市
ス
ポ
ー
ツ

推
進
計
画
を
策
定
し
ま
す
。

　

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
育
成
な
ど
の
競

技
性
の
高
い
ス
ポ
ー
ツ
だ
け
で
は
な
く
、

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
軽
い
運
動
、
さ
ら
に
、

高
齢
者
の
介
護
予
防
の
運
動
な
ど
そ
れ

ぞ
れ
の
体
力
や
年
齢
な
ど
に
応
じ
た
生

涯
ス
ポ
ー
ツ
も
、
数
値
目
標
を
設
定
し
、

ス
ポ
ー
ツ
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。
そ
の
基
本
と
な
る
目
標
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
を
し
た
後
、
心
も
体
も
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
た
と
感
じ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
ス
ポ
ー
ツ
と
言
っ
て
も
、
競
技
ス
ポ

ー
ツ
や
、
成
長
期
の
部
活
動
、
地
域
で

行
う
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
運
動
教
室

ま
で
、
幅
広
い
意
味
を
持
ち
ま
す
。

　
府
中
市
は
、
全
て
の
人
々
が
ス
ポ
ー

ツ
に
親
し
み
、
楽
し
め
る
環
境
づ
く
り

を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

問い合わせ先　生涯学習課（☎４３-７２１８）

スポーツ推進計画

文化・スポーツ活動を楽しめる「府中」
～市民みなが元気で生き生きと自分を発揮できる府中～

府中市
＋

４つの基本目標

目指す姿
＋

　市民が、生涯にわたり興味や目的に応じて身近
にスポーツに親しむことができるよう、世代ごと
のレベルやニーズに合った、さまざまなスポーツ
の機会や場を充実させ、スポーツ活動を推進します。

　誰もが気軽にスポーツや運動ができる環境づく
りに向けて、既存施設などの整備・充実など、ス
ポーツができる場の整備を行い、スポーツ活動の
場の拡大を図ります。
　また、スポーツ活動を支える指導者の専門知識
の習得やボランティアなどの育成・支援や、総合
型スポーツクラブの活動支援などを行い、市民の
ニーズに即した指導者の育成体制を整えます。

　全国大会などへ数多くの選手が参加できるよう、
個人・団体への支援と関係機関との連携を深め、
競技力向上に努めます。

　ニュースポーツを活用し、地域の子どもたちと
一緒に、世代間の交流のスポーツを行いながら、
豊かな自然環境の中でスポーツや健康づくりを行
える取り組みを進めます。
　また、緑と水に恵まれた府中市では、その環境
を活かしたウオーキングロードがあります。歴史
を感じることのできる町並みを歩いて巡ることで、
運動の継続性を図ります。さらに、企業との協働
によるイベントなども計画していきます。

全ての市民がスポーツに親しみ、
楽しめる活動の推進

スポーツ活動を支援する環境の
整備

競技スポーツの推進

コミュニティ・スポーツ推進に
よるまちづくり

基本
目標1

基本
目標3

基本
目標2

基本
目標4

目指す目標数値
指標 現状（平成26年） 目標（平成36年）

幼児期（０～５歳）にしている遊び

▽テレビ…52.7％

▽ビデオ・ＤＶＤ…58.4％
減少

▽外遊び…68.6％ 増加

日常生活の中で運動をしている人

▽18～40歳…25.3％ 40％以上

▽41～60歳…42.0％ 50％以上

▽61歳以上…57.9％ 70％以上

習慣的な運動をする子ども
※週２回以上運動する。

▽小学生…66.7％
いずれも75％以上▽中学生…69.6％

▽高校生…62.3％
全国大会出場者
※小学生３人（空手道）、中学生14人（野球チーム）、高校
生３人（水泳）。

▽小・中・高校生…20人

▽一般…２人

▽障害者…１人
いずれも増加

健康寿命
※健康寿命とは、日常的に介護を必要としないで、自立した生
活ができる期間。　

▽男性…78.10歳

▽女性…83.68歳
いずれも増加

元気もりもり体操を週１回以上取り組む自主運動グループ人数 200人 1,400人

府中市教育推進計画
（府中学びプラン）

（平成25年度～平成34年度）

府中市スポーツ推進計画
（平成27年度～平成36年度）

第４次府中市総合計画
（平成27年度～平成36年度）

府中市スポーツ推進計画
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