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３月 こども健康カレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1歳6か月児健診
H26.8月生まれ

13:00～14:00
リ・フレ　

受付
対

3歳児健診
H25.1月生まれ

13:00～14:00
リ・フレ　

受付
対

10か月児健診
H27.5月生まれ

13:00～14:00
リ・フレ　

受付
対

4か月児健診
H27.11月生まれ

13:00～14:00
リ・フレ　

受付
対

受付

2歳児･保護者
歯  科  健  診

H25. 11月生まれの子と保護者
13:00～14:00

リ・フレ　

対

母子健康相談
13:00～15:00
リ・フレ

身体計測、離乳食の進め
方、育児相談など

母子健康相談
9:30～11:00
上下保健センター

身体計測、離乳食の進め
方、育児相談など

健康医療課元気づくり係
　　（リ・フレ内・☎47-1310）
上下支所健康づくり係（上下保
　　健センター内・☎62-2231）

4か月児健診
H27.10月･11月生まれ

10か月児健診
H27.4月･5月生まれ

13:00～14:00 上下保健センター受付

対

対

ときめく
府中の

子どもたち！

府中の子どもは
宝じゃけぇ

を開設します！

新
子育て支援センター

キッズランド　ＭＯＭＯ

《問い合わせ先》

　女性こども課

　（☎４３‒７２６５）

　４月から、府中天満屋内の子育てサポートステーション「いくたす」のあとに、

和光園地域子育て支援センターを移設し、新たに子育て支援センターを開設します。

　お買い物の途中に、お母さん、お父さん、おじいちゃん、おばあちゃん、子ども

さんやお孫さんと一緒に遊びに来てくださいね！

　子どもたちが安

心して遊べる楽し

いスペースです。

皆さん、遊びにき

てね。お待ちして

います。

　親子ひろば、子育て相談、各種行事や、一

時預かりも行います。

開館日時　月～日曜日 10 時～ 16時 30分

※休館の日もあります。また、移設にともな

って、和光園地域子育て支援センターは、３

月 31 日で閉館となります。

　ねずみの家族が森にピクニックに出かけて、いろんな虫たち

に出会ったり、かわいい花や木の実を見つけたりするお話。あ

たたかい家族のぬくもりや自然の大切さがじんわり伝わる素敵

な絵本です。

と

ちょっとの間テレビを消して、スマホをおいて、親子のふれあいを楽しみませんか？

今月の１冊

絵本のあらすじ絵本のあらすじ

『親子でピクニック』

なんてどうですか？

いつもは車で通る道も、

歩いてみると、新しい

発見や驚きがあって、

親子が向き合う時間が

自然とつくれますね。

　まるで絵本の中に自分たちも入ったかのように、「あっ！ち

ょうちょう！」「あそこにてんとう虫がおった！」と、大好き

な虫を見つけて、子どもたちが思わず叫んでしまう大好きな絵

本です。
　14ひきのねずみの家族のように、「春になったらお弁当を持
って、ピクニックに行きたいね」と、今から楽しみにしています。

下川辺保育所　年少組で大人気！！下川辺保育所　年少組で大人気！！

『14ひきのピクニック』
さく：いわむらかずお
出版社：童心社　　　
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。
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。
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。
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パ
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、
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パ
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言
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ソ
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ソ
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パ
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叫
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。
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お
母
さ
ん
に
、
す
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く
あ
ま
え
た
い

の
に
、
も
う
最
高
学
年
の
六
年
生
で
、

四
月
か
ら
は
、
中
学
生
な
の
で
、
お
母

さ
ん
に
、
素
直
に
あ
ま
え
ら
れ
な
い
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（
自
作
の
解
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ぼ
く
は
、
二
年
生
で
ま
だ
、
じ
て
ん

車
に
の
れ
な
い
か
ら
、
あ
そ
び
に
い
く

と
き
は
、
お
に
い
ち
ゃ
ん
の
じ
て
ん
車

に
は
し
っ
て
つ
い
て
い
っ
て
い
ま
す
。
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