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５月 こども健康カレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1歳6か月児健診
H26.10月生まれ

13:00～14:00
リ・フレ　

受付
対

3歳児健診
H25.3月生まれ

13:00～14:00
リ・フレ　

受付
対

マタニティクラス
13:30～16:00　　
リ・フレ 　

マタニティクラス
9:30～12:00  　　
上下保健センター

10か月児健診
H27.7月生まれ

13:00～14:00
リ・フレ　

受付
対

4か月児健診
H28.1月生まれ

13:00～14:00
リ・フレ　

受付
対

受付

2歳児･保護者
歯  科  健  診

H26. 1月生まれの子と保護者
13:00～14:00

リ・フレ　

対

母子健康相談
13:00～15:00
リ・フレ

身体計測、離乳食の進め
方、育児相談など

母子健康相談
9:30～11:00
上下保健センター

身体計測、離乳食の進め
方、育児相談など

健康医療課元気づくり係
　（リ・フレ内・☎47-1310）
健康づくり係（上下保健セン
　ター内・☎62-2231）

妊娠中の食事と栄養
・保健師の話・妊婦
体操・交流
　  母子健康手帳・筆記用具　
※前日までに予約が必
要です。運動ができる
服装でお越しください。

持 歯科健診・ブラッシン
グ指導・助産師のお話
　  母子健康手帳・筆記用具　
※託児が必要な場合は
事前にご連絡ください。
予約は不要です。

持

4か月児健診
H27.12月･H28.1月生まれ

10か月児健診
H27.6月･7月生まれ

13:00～14:00 上下保健センター受付

対

対

ときめく
府中の

子どもたち！

府中の子どもは
宝じゃけぇ

園庭開放

バスタオルであそぼう！

実施日は、府中市子育て支援サイト

「ちゅちゅ」にも掲載しています！ 《問い合わせ先》

　女性こども課（☎４３‒７２６５）

　保育所の広い園庭で思いっきり体を動かして

遊びませんか？

　月に一度、保育所の園庭を開放し、同年齢の

子どもたちと一緒に、すべり台や砂場で遊べます。

　給食・おやつの試食ができる施設もあります。

各施設に事前にお問い合わせください。

　実施日については、一覧表が各支援センター、

市役所女性こども課にありますのでご覧ください。

気軽にお越しくだ
さいね！
お待ちしています。

バスタオルに子どもを乗せて引

っ張り、床を滑らせたらそりあ

そびになるよ！

落ちないようにゆっくりね♪

おもちゃがなくても遊べるよ！

大好きな大人、お母さんやお父さ

んにゆ～らゆ～らしてもらうと、

泣き顔もにっこり♥になるかもね。

と

保育所に遊びにおいで！！

ちょっとの間テレビを消して、スマホをおいて、親子のふれあいを楽しみませんか？

今月のあそび

府中市子育て　ちゅちゅ 検索

～リョービ保育園からの紹介～

バスタオルを使ってダイナミックに！

バスタオルに子どもを寝かせ、両端を大人が持ち、

左右にユラユラゆらして、ブランコ！
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二
年
　
近こ

ん

藤ど
う

　
瞳

ひ
と
み

　
お
兄
ち
ゃ
ん
が
大
学
に
入
学
し
、
村
上
さ

ん
と
い
う
、
親
戚
の
人
か
ら
入
学
祝
と
い
う

こ
と
で
、
お
祝
い
を
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。

　
あ
る
日
、
お
父
さ
ん
と
、
お
母
さ
ん
と
、

お
兄
ち
ゃ
ん
と
私
で
買
い
物
に
行
き
ま
し
た
。

買
い
物
に
行
く
途
中
、
お
父
さ
ん
が
、
お
兄

ち
ゃ
ん
に
、

「
入
学
祝
の
お
礼
の
電
話
し
と
き
。
」

と
、
言
い
ま
し
た
。
お
兄
ち
ゃ
ん
は
、
渡
さ

れ
た
、
お
父
さ
ん
の
携
帯
で
、
電
話
を
し
は

じ
め
ま
し
た
。

「
も
し
も
し
。
近
藤
で
す
け
れ
ど
、
こ
の
間

　
は
入
学
祝
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
…
え
？
あ
れ
？
」

お
兄
ち
ゃ
ん
は
、
首
を
か
し
げ
な
が
ら
お
父

さ
ん
に
電
話
を
返
し
ま
し
た
。

「
も
し
も
し
。
近
藤
で
す
。
村
上
さ
ん
？
ど

　
の
村
上
さ
ん
で
す
か
？
あ
っ
。
そ
う
で
す

　
か
。
失
礼
し
ま
し
た
。
」

　
さ
っ
き
の
人
は
親
戚
で
は
な
く
、
お
父
さ

ん
の
会
社
の
人
で
し
た
。
電
話
帳
は
、
名
前

順
だ
か
ら
、
押
し
間
違
え
た
そ
う
で
す
。

　
そ
の
事
を
知
っ
て
、
お
父
さ
ん
と
、
お
母

さ
ん
と
お
兄
ち
ゃ
ん
と
私
、
み
ん
な
で
大
笑

い
を
し
ま
し
た
。
お
父
さ
ん
は
そ
の
日
か
ら

電
話
を
か
け
る
と
き
に
押
し
間
違
い
が
な
い

か
、
し
っ
か
り
確
か
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

�

『
腹
の
底
か
ら
笑
い
あ
っ

た
家
族
エ
ピ
ソ
ー
ド
』大
笑【
優
秀
賞
】

平
成
27
年
度

（
自
作
の
解
説
）

　

お
か
あ
さ
ん
が
、
し
ご
と
で
が
く

ど
う
の
お
む
か
え
が
さ
い
ご
に
な
る

か
ら
、
は
や
く
き
て
ほ
し
い
で
す
。

（
自
作
の
解
説
）

　

五
歳
の
妹
は
、
ひ
ら
が
な
や
カ
タ

カ
ナ
を
読
ん
だ
り
書
い
た
り
し
た
だ

け
で
、
お
母
さ
ん
か
ら
「
す
ご
い
ね
」

と
言
っ
て
ほ
め
て
も
ら
え
る
の
に
、

私
は
漢
字
ノ
ー
ト
を
見
ら
れ
、
「
き

れ
い
な
字
で
書
き
な
さ
い
」
と
言
わ

れ
た
り
、
テ
ス
ト
の
点
を
見
て
「
ち

　
　
　
　

ゃ
ん
と
ふ
く
習
し
な
さ
い

　
　
　
　

よ
」
と
注
意
さ
れ
て
、
勉

　
　
　
　

強
の
こ
と
で
ほ
め
ら
れ
た

　
　
　
　

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今

　
　
　
　

度
百
点
と
っ
た
ら
、
ほ
め

　
　
　
　

て
よ
ね
。

�

『
少
し
の
が
ま
ん
』

川
柳
大
賞
【
優
秀
賞
】

平
成
27
年
度

お
か
あ
さ
ん

　

い
つ
も
ま
っ
て
る

　
　
　
　

は
や
く
き
て

お
母
さ
ん

　
　

た
ま
に
は
私
も

　
　
　
　

ほ
め
て
よ
ね
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一
年
　
橘き

っ

髙た
か

　
美み

里さ
と

国
府
小
学
校

�

四
年
　
奥お

く

本も
と

　
こ
こ
ろ
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