
　離乳食作りのデモストレーションと試食を行
ないます。
とき　10月11日（火）10時～12時
ところ　リ・フレ 
対象　生後７か月から９か月のお子さんとその
　保護者
定員　先着10組
持参するもの　 飲み物（ミルク・お茶など）、
　替えのオムツと袋など
申し込み方法　10月４日（火）までに電話で申し
　込んでください。
申し込み・問い合わせ先　健康医療課元気づく
　り係（リ・フレ内・☎４７‐１３１０）

　次の賞にふさわしい人を募集しています。
■女性のための教育・訓練賞

　家計を支えている女性が、より雇用条件の良
い職業に就くための教育や、技術訓練を受ける
ことを支援し応援することを目的とした賞
■ソロプチミストルビー賞

　地域社会で、女性と女児の生活を向上させる
ことに貢献した女性のための賞
※応募の条件や方法など詳しくはお問い合わせ
ください。
問い合わせ先　国際ソロプチミスト府中（☎０
　９０-８７１５‐４７９４）

離乳食教室の参加者募集
国際ソロプチミスト府中は
夢の実現に向けて頑張る女性を
支援します！

参加無料

　 と　き ところ 内　容 参加料

第１回 10月16日（日）15時～16時30分
府中市生涯学習

センター

プロスタイリストによる魅力UP

講座
無料

第２回 11月６日（日）15時～16時30分
府中市生涯学習

センター
コミュニケーション力UP講座 無料

第３回 11月20日（日）11時～14時 羽高「湖畔の家」 燻
くん

製づくり体験＆BBQ
2,000円

（飲食代）

※１回のみの参加もできます。

　独身の人を対象に自身の魅力アップを図るための講座「マリッジ

トレーニング」を開催します。一緒に自分磨きをしてみませんか？

対象　市内在住または在勤の20～40代の独身男女
定員　男女各先着15人
申し込み方法　女性こども課にある申込書で、申し込んでください。
※申込書は、市のホームページからもダウンロードできます。
申し込み期限　10月７日（金）

申し込み・問い合わせ先　女性こども課（☎４３-７２１６）

マリ　トレ～marriage training～

あなたの婚活を応援します！
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