
　

毎
年
９
月
10
日
は
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ

世
界
保
健
機
関
が
定
め
た
世
界

自
殺
予
防
デ
ー
で
す
。
日
本
で

も
９
月
10
日
か
ら
の
１
週
間
を

自
殺
予
防
週
間
と
し
て
い
ま
す
。

自
殺
を
考
え
る
人
は
、
命
を
粗

末
に
す
る
自
己
中
心
的
な
人
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
心
理
的
、
身

体
的
、
社
会
的
、
経
済
的
に
追

い
詰
め
ら
れ
た
末
の
死
で
す
。

　

つ
ま
り
自
殺
は
避
け
る
べ
き

死
で
あ
り
、
避
け
ら
れ
る
死
な

の
で
す
。

自
殺
の
サ
イ
ン
を
見
つ
け
よ
う

　

「
死
に
た
い
」「
消
え
た
い
」

「
遠
く
に
行
き
た
い
」
と
い
っ

た
言
葉
の
ほ
か
、
乱
暴
な
運
転
、

暴
飲
暴
食
、
無
断
欠
勤
、
急
激

な
体
重
減
少
、
暴
言
、
不
眠
な

ど
が
サ
イ
ン
と
な
り
ま
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
抱
え
て

お
困
り
の
と
き
は
、
一
人
で
悩

ま
ず
に
、
ぜ
ひ
一
度
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
周
り
の
人
で

思
い
当
た
る
人
が
い
れ
ば
、
相

談
す
る
よ
う
促
し
ま
し
ょ
う
。

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
医
師
や
専
門
の
相
談
員
な
ど
が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◎
府
中
市
こ
こ
ろ
の
相
談

と
き　

９
月
１
日（
木
）・
８
日（
木
）・
15
日（
木
）・

　

29
日（
木
）13
時
30
分
～
15
時
30
分

※
前
日
ま
で
に
予
約
が
必
要
。

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

健
康
医
療
課
元
気
づ

　

く
り
係
（
リ
・
フ
レ
内
・
☎
４
７-

１
３
１
０
）

◎
不
眠
相
談

と
き　

９
月
13
日（
火
）13
時
～
15
時

※
前
日
ま
で
に
予
約
が
必
要
。

と
こ
ろ　

広
島
県
福
山
庁
舎

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

広
島
県
東
部
保
健
所

　

福
山
支
所
保
健
課
（
☎
０
８
４-

９
２
１-

１
３
１
１
） 

９月10日は

世界自殺
予防デー

府中市生涯学習センター（ＴＡＭ）主催講座
受講生を募集 問い合わせ先　教育委員会生涯学習課

　（☎４３-７１８１）

対象　市内在住・在勤・在学の16歳以上の人
※未成年者は保護者の同意が必要。
申し込み方法　生涯学習センター、上下公民館、教育センターにある申込書で
　申し込んでください。
申し込み期限　９月15日（木）

　 内容 とき 回数 受講料 定員

パソコン初級講座
パソコンの基本的な仕組みやワー
ドの文字入力の仕方を学べます。

10月～平成29年３月（月２回）
第１・２土曜日10：00～11：30

12回 7,000円 10人

お家でベーカリー！
パン講座

楽しく美味しく！自宅でもできる
パン作りにチャレンジ！

10月～平成29年３月（月１回）
第３金曜日13：00～16：00

６回 3,000円 10人

楽しく撮ろう！
一眼カメラ講座

デジタル一眼レフカメラを使って
写真の基本を学び、講座終了後写
真展を開きます。

10月～平成29年３月（月１回）
第１金曜日19：30～21：00

６回 3,000円 10人

※別途テキスト代や材料代などが必要です。定員を超える申し込みがあった場合は抽選し、後日通知します。
講座の日程は、変更になる場合があります。

▽広島いのちの電話
☎０８２-２２１-４３４３（年中無休）

▽よりそいホットライン　
☎０１２０-２７９-３３８（年中無休）

▽自殺予防いのちの電話
☎０１２０-７８３-５５６
（毎月10日に、８時から24時間相談
　を受け付けます。）

電話相談

7


