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10月 こども健康カレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1歳6か月児健診
H27.3月生まれ

13:00～14:00
リ・フレ　

受付
対

3歳児健診
H25.8月生まれ

13:00～14:00
リ・フレ　

受付
対

10か月児健診
H27.12月生まれ

13:00～14:00
リ・フレ　

受付
対

4か月児健診
H28.6月生まれ

13:00～14:00
リ・フレ　

受付
対

受付

2歳児･保護者
歯  科  健  診

H26. 6月生まれの子と保護者
13:00～14:00

リ・フレ　

対

母子健康相談
9:30～11:00
上下保健センター

身体計測、離乳食の進め
方、育児相談など

健康医療課元気づくり係
　（リ・フレ内・☎47-1310）
健康づくり係（上下保健セン
　ター内・☎62-2231）

ときめく
府中の

子どもたち！

府中の子どもは
宝じゃけぇ

《問い合わせ先》

　国府地域子育て支援センター

　（国府保育所内・☎４５-５５５８）

　今年度、おはなしクレヨンから、おはなし

コッコ隊に名称変更をして活動されています。

毎回３冊～４冊は、子ども向けに。１冊は、

お母さん向けに絵本を読みます。

　お子さんをひざにのせてゆったりとした気

持ちで絵本に触れてみませんか。

重量級のカバくんは、船乗
り、飛行士、ピアニストと、
次々に新しい仕事に挑戦し
ます。
おかしな結末をユーモラス
な絵で語ります。

と

テレビをちょっとの時間消して、
スマホをおいて、絵本のある子育てを始めませか？

今月の１冊

作：マイク・セイラー

絵：ロバート・グロスマン

訳：今江祥智

出版社：偕成社

『ぼちぼちいこか』

　ユーモラスな表現や言葉で、子どもたちに

大人気の一冊。片付けをするときは、いつも

決まって自分たちの見えやすい所へ並べます。

「ぼちぼちいこか」の優しいフレーズが子ど

もたちの心に残り、口ずさんだり、思い通り

にならない時にも口ずさむことで落ち着くこ

ともありました。

　心が和む楽しい一冊です。

みんなが大好きな絵本

～協和保育所　こぼれ話～

とき　10月21日（金）11：00 ～

ところ　国府地域子育て支援センター

※毎月第３金曜日を予定しています。センタ

ーだよりなどでご確認ください。

国府地域子育て

支援センター

いま え よしとも

かいせいしゃ
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一
年
　
宮み

や

本も
と

　
侑あ

り

沙さ

　
今
日
は
、
妹
の
誕
生
日
と
い
う
こ
と
な

の
で
お
母
さ
ん
が
ケ
ー
キ
を
買
っ
て
来
ま

す
。
お
母
さ
ん
は
夜
勤
で
忙
し
い
の
で
、

仕
事
の
前
に
お
店
に
ケ
ー
キ
を
取
り
に
行

き
、
や
っ
と
仕
事
を
終
え
、
家
に
帰
っ
て

き
ま
し
た
。
で
す
が
、
八
人
家
族
の
私
の

家
の
皆
は
も
う
寝
て
い
た
の
で
、
ケ
ー
キ

は
明
日
食
べ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
翌
日
、
皆
が
待
ち
構
え
て
い
た
ケ
ー
キ

が
私
達
の
目
の
前
に
現
れ
ま
し
た
。

　
ま
だ
箱
の
中
か
ら
ケ
ー
キ
を
取
り
出
し

て
い
な
い
の
に
妹
は
、
す
ご
く
目
を
キ
ラ

キ
ラ
と
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

「
じ
ゃ
あ
、
開
け
る
よ
。
三
・
二
・
一
」

と
、
お
母
さ
ん
の
合
図
と
と
も
に
箱
か
ら

ケ
ー
キ
が
現
れ
ま
し
た
。
皆
の
目
に
ケ
ー

キ
が
映
っ
た
と
た
ん
、
家
族
は
、

「
わ
は
は
は
は
は
は
は
」

と
、
大
笑
い
し
は
じ
め
ま
し
た
。
私
も
笑

っ
て
い
ま
し
た
が
、
妹
だ
け
は
違
い
ま
し
た
。

「
え
、
何
こ
れ
。
」

と
、
一
目
散
に
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　
箱
の
中
か
ら
ケ
ー
キ
を
取
り
出
し
て
い

な
い
の
に
目
を
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
か
せ
て
い

た
妹
は
、
溶
け
て
つ
ぶ
れ
た
ケ
ー
キ
を
見

て
相
当
シ
ョ
ッ
ク
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
と
思

い
ま
し
た
。
そ
の
溶
け
た
ケ
ー
キ
を
妹
は

一
口
食
べ
、
お
い
し
か
っ
た
の
か
、

「
こ
れ
は
、
お
母
さ
ん
が
仕
事
を
が
ん
ば

　
っ
た
証
の
ケ
ー
キ
じ
ゃ
な
。
」

と
、
珍
し
い
こ
と
を
言
い
だ
し
た
の
で
家

族
に
再
び
笑
顔
が
あ
ふ
れ
、
皆
で
、
笑
い

あ
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
『
腹
の
底
か
ら
笑
い
あ
っ
た

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
家
族
エ
ピ
ソ
ー
ド
』
大
笑

平
成
27
年
度

（
自
作
の
解
説
）

　
妹
や
お
母
さ
ん
に
た
の
ま
れ
て
、
宿

題
を
し
て
い
て
も
、
テ
レ
ビ
を
見
て
い

て
も
、
と
ち
ゅ
う
や
め
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

　
妹
は
ま
だ
小
さ
い
の
で
、
自
分
で
出

来
な
い
こ
と
が
多
い
で
す
。
だ
か
ら
が

ん
ば
っ
て
手
伝
お
う
と
思
い
ま
し
た
。

�

『
少
し
の
が
ま
ん
』
川
柳
大
賞
【
市
長
賞
】

平
成
27
年
度

【
市
長
賞
】

国
府
小
学
校

�

五
年
　
高た

か

岡お
か

　
由ゆ

羽う

「
お
姉
ち
ゃ
ん
」

　
　

そ
の
一
声
で

　
　

と
ち
ゅ
う
や
め
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