
　

不
眠
、
憂
う
つ
、
大
切
な
人

を
亡
く
し
た
悲
し
み
な
ど
で
悩

ん
で
い
ま
せ
ん
か
。

　

医
師
や
専
門
の
相
談
員
な
ど

が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◎
府
中
市
こ
こ
ろ
の
相
談

と
き　

10
月
13
日（
木
）・
27
日

　
（
木
）13
時
30
分
～
15
時
30
分

※
前
日
ま
で
に
予
約
が
必
要
。

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

健
康
医
療
課
元
気
づ
く
り
係

（
リ
・
フ
レ
内
・
☎
４
７-

１

３
１
０
）

◎
心
の
健
康
・
ひ
き
こ
も
り
相
談

と
き　

10
月
11
日（
火
）13
時
～

　

15
時

※
10
月
７
日（
金
）ま
で
に
予
約

が
必
要
。

と
こ
ろ　

広
島
県
福
山
庁
舎

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

広
島
県
東
部
保
健
所
福
山
支

所
保
健
課
（
☎
０
８
４-

９
２

１-

１
３
１
１
） 

◎
不
眠
相
談

と
き　

10
月
25
日（
火
）13
時
～

　

15
時

※
前
日
ま
で
に
予
約
が
必
要
。

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

広
島
県
東
部
保
健
所
福
山
支

所
保
健
課
（
☎
０
８
４-

９
２

１-

１
３
１
１
）

◎
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
相
談

と
き　

11
月
2
日（
水
）13
時
30

　

分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

府
中
地
区
医
師
会
館

問
い
合
わ
せ
先　

府
中
地
域
産

業
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
４
５-

０
３
１
３
）

　

国
、
県
、
市
の
行
政
機
関
の

専
門
相
談
員
や
弁
護
士
な
ど
が
、

日
常
生
活
や
行
政
に
関
す
る
困

り
ご
と
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

事
前
予
約
は
不
要
で
す
。
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

と
き　

10
月
19
日（
水
）10
時
～

　

15
時
30
分　

と
こ
ろ　

府
中
市
文
化
セ
ン
タ
ー

相
談
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先　

総
務
課

　

（
☎
４
３-

７
１
１
５
）

各
種
相
談
の
開
催
日
時

◎
一
般
相
談

〈
リ
・
フ
レ
会
場
〉

と
き　

10
月
５
日（
水
）・
12
日

　
（
水
）13
時
～
16
時

〈
上
下
町
民
会
館
会
場
〉

と
き　

10
月
26
日（
水
）13
時
～

　

16
時

※
受
け
付
け
は
13
時
～
15
時
。

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
（

４
７-

１

０
５
５
）
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

◎
司
法
書
士
相
談

と
き　

10
月
５
日（
水
）13
時
～

　

16
時

※
受
け
付
け
は
13
時
～
15
時
。

と
こ
ろ　

リ
・
フ
レ

相
談
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先

　
府
中
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

（
☎
４
７-

１
２
９
４
）

と
き　

10
月
18
日（
火
）13
時
～

　

16
時

と
こ
ろ　

上
下
町
民
会
館

相
談
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先　

府
中
市
身
体

障
害
者
相
談
員
協
議
会　

広

畑
（
☎
４
５-
５
４
２
０
）

　

慢
性
疾
患
な
ど
で
長
期
に
療

養
さ
れ
て
い
る
子
ど
も
と
、
そ

の
家
族
な
ど
を
対
象
に
、
保
健

師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と
き　

11
月
２
日（
水
）13
時
～

　

15
時

※
前
日
ま
で
に
予
約
が
必
要
。

と
こ
ろ　

広
島
県
福
山
庁
舎

相
談
料　

無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

広
島
県
東
部
保
健
所
福
山
支

所
保
健
課
（
☎
０
８
４-

９
２

１-

１
３
１
１
）

　

特
定
疾
患
や
小
児
慢
性
特
定

疾
患
な
ど
の
難
病
患
者
と
そ
の

家
族
を
対
象
に
、
栄
養
士
や
保

健
師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と
き　

10
月
20
日（
木
）13
時
～

　

15
時

※
前
日
ま
で
に
予
約
が
必
要
。

と
こ
ろ　

広
島
県
福
山
庁
舎

相
談
料　

無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

広
島
県
東
部
保
健
所
福
山
支

所
保
健
課
（
☎
０
８
４-

９
２

１-

１
３
１
１
）

と
き　

10
月
８
日（
土
）９
時
30

　

分
～
16
時

相
談
料　

無
料

と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
先　

　

備
後
府
中
年
金
事
務
所

　

（
☎
４
１-

７
４
２
１
）

催
　
し

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

一

日

総

合

相

談

室

10

月

の

生

活

相

談

身
体
障
害
者
福
祉
相
談

長
期
療
養
児
療
育
相
談

難

病

相

談

年

金

相

談

窓

口

編
集
者
の
つ
ぶ
や
き

●
夏
の
暑
さ
も
だ
い
ぶ
お

さ
ま
り
、
朝
晩
は
、
秋
を

感
じ
ま
す
ね
。
私
は
、
今

年
、
食
欲
の
秋
に
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
は
、

ど
ん
な
秋
に
す
る
か
決
め

ら
れ
ま
し
た
か
？ 

川

 

◯

◆
10
月
は
市
内
で
も
た
く

さ
ん
の
行
事
が
あ
り
ま
す
。

市
の
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

ク
で
も
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の

情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。 

ほ

 

◯

今
月
の
表
紙

　

８
月
に
キ
ャ
ン
プ
in
ふ

ち
ゅ
う
で
開
催
さ
れ
た
グ

ロ
ー
バ
ル
・
キ
ャ
ン
プ
の

様
子
で
す
。
府
中
の
子
ど

も
た
ち
に
、
府
中
の
魅
力

を
国
内
外
に
発
信
す
る
力

を
付
け
て
欲
し
い
と
願
っ

て
い
ま
す
。
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