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12月 こども健康カレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1歳6か月児健診
H27.5月生まれ

13:00～14:00
リ・フレ　

受付
対

3歳児健診
H25.10月生まれ

13:00～14:00
リ・フレ　

受付
対

マタニティクラス
13:30～16:00　　
リ・フレ 　

10か月児健診
H28.2月生まれ

13:00～14:00
リ・フレ　

受付
対

4か月児健診
H28.8月生まれ

13:00～14:00
リ・フレ　

受付
対

受付

2歳児･保護者
歯  科  健  診

H26. 8月生まれの子と保護者
13:00～14:00

リ・フレ　

対

母子健康相談
9:30～11:00
上下保健センター

身体計測、離乳食の進め
方、育児相談など

健康医療課元気づくり係
　（リ・フレ内・☎47-1310）
健康づくり係（上下保健セン
　ター内・☎62-2231）

歯科健診・ブラッシン
グ指導・助産師のお話
　  母子健康手帳・筆記用具　
※託児が必要な場合は、
事前にご連絡ください。
予約は不要です。

持

ときめく
府中の

子どもたち！

府中の子どもは
宝じゃけぇ

★

第15回

《問い合わせ先》

　府中市子育て支援センター

　（広谷保育所内・☎４７‒１１８８）

　入所・入園前の子どもを対象にした、手遊びや

ブラックシアターなど楽しい内容が盛りだくさん♪

一緒に楽しい時間を過ごしませんか。

とき　12月17日(土)

　10：00～11：30

※受け付けは９：30 ～。

ところ　広谷保育所

対象　入所・入園前の子ど

　もとその保護者

入場料　無料

※駐車場は、広谷保育所の

駐車場を利用してください。

と

テレビをちょっとの時間消して、スマホをおいて、
絵本のある子育てを始めませんか？

今月の１冊 『だるまさんの』

　何度読んでも笑顔になる絵本。

　絵本の中のだるまさんが揺れていると、子ど

もたちも自然と体を揺らして、かわいいしぐさ

をします。だるまさんと一緒に、「て～」と自

分の手を出したり、「は～」と口を大きく開け

たり、「けー」と髪の毛を触ったり、声を出し

ながら楽しんで見られる絵本です。

０歳・１歳児の大好きな絵本

～上下保育所　こぼれ話～

サンタさん
や

アンパンマ
ンもくるよ

！

１つのページに言葉が一言の
絵本。でもここがすごい！
これだけで、何十回も子ども
たちが笑い転げちゃうんだか
ら。シリーズも出版されるほ
ど人気で、親子で楽しめる一
冊です。

作：かがくい　ひろし

出版社：ブロンズ新社
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お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
が
、
ぼ
く

の
習
い
事
を
し
て
い
る
教
室
の
前
ま

で
車
で
む
か
え
に
き
た
時
、
先
生
が

で
む
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く
れ
て
い
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し
た
。
お
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あ
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。

　
運
転
席
の
う
し
ろ
の
席
か
ら
お
り
、

お
母
さ
ん
が
先
生
と
話
を
し
て
い
る

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
お
父
さ
ん
は
運

転
席
か
ら
先
生
に
、

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
」

と
言
っ
て
、
車
を
発
進
さ
せ
、
運
転

席
の
う
し
ろ
か
ら
お
り
た
お
母
さ
ん

が
見
え
な
か
っ
た
の
か
、
行
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
す
ぐ
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お
父
さ
ん
が
お
母

さ
ん
に
話
し
か
け
た
と
こ
ろ
返
事
が

な
い
と
気
づ
き

「
お
母
さ
ん
を
わ
す
れ
た
。
」

と
す
ぐ
ひ
き
か
え
し
、
そ
の
間
、
先

生
と
お
母
さ
ん
は
、

「
あ
、
お
い
て
い
か
れ
た
。
」

と
ア
然
。

　
お
母
さ
ん
は
ぶ
じ
車
に
の
り
大
わ

ら
い
。
し
ば
ら
く
わ
ら
っ
て
い
ま
し
た
。

　
今
で
は
、
車
に
の
る
時
は
、

「
み
ん
な
の
っ
た
か
な
。
」

が
口
ぐ
せ
で
す
。
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・
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」
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間
い
な
く
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、
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い
の
を
が
ま
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し
ま
し
た
。
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