
　

ご
自
宅
で
月
１
回
認
知
症
カ
フ
ェ
を

開
い
て
い
る
守
山
さ
ん
に
、
取
り
組
み

を
聞
き
ま
し
た
。

　

「
認
知
症
の
方
や
そ
の
ご
家
族
だ
け

で
カ
フ
ェ
に
参
加
す
る
の
は
な
か
な
か

難
し
い
こ
と
で
す
。
地
域
の
つ
な
が
り

も
大
切
で
、
近
所
の
方
も
一
緒
に
集
ま

っ
て
、
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
、
情
報
交

換
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
以
前

の
職
場
の
関
係
で
、
一
緒
に
や
っ
て
く

れ
る
仲
間
も
い
る
の
で
、
毎
回
違
う
内

容
の
催
し
物
を
用
意
し
て
、
絵
手
紙
を

書
い
た
り
、
か
る
た
を
し
た
り
、
ア
ロ

マ
セ
ラ
ピ
ー
の
活
用
、
市
の
講
師
派
遣

に
よ
る
認
知
症
専
門
医
の
講
演
会
を
し

た
り
と
、
み
ん
な
の
集
ま
れ
る
場
を
作

っ
て
い
ま
す
。
た
い
へ
ん
な
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
今
が
一
番
楽
し
い
か
も
し

れ
な
い
。
」
と
話
し
始
め
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

　

「
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
認
知
症
フ

ォ
ー
ラ
ム
に
、
た
ま
た
ま
大
阪
で
開
催

さ
れ
た
と
き
に
参
加
し
て
、
そ
こ
で
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
の
報
告
を
聞
い
て
、
自

分
も
で
き
る
か
も
と
思
っ
た
こ
と
で
す
。

自
分
に
で
き
る
社
会
貢
献
が
、
認
知
症

カ
フ
ェ
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。

　

高
齢
者
の
人
は
、
一
人
暮
ら
し
だ
と
、

１
日
家
で
ほ
と
ん
ど
し
ゃ
べ
ら
な
い
人

も
お
ら
れ
ま
す
。
月
に
１
度
で
も
、
集

ま
っ
て
笑
え
る
場
が
で
き
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
高
齢
者
が
気

軽
に
、
集
ま
れ
る
場
が
近
く
に
あ
る
と

う
れ
し
い
で
す
ね
。

　

認
知
症
カ
フ
ェ
と
は
別
に
、
認
知
症

の
人
や
、
認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い

る
人
が
相
談
で
き
る
場
も
作
り
た
く
て
、

静
和
会
の
協
力
を
得
て
、
ふ
れ
あ
い
広

場
に
こ
に
こ
堂
で
、
相
談
の
場
を
月
に

１
日
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

に
こ
に
こ
堂
で
の
相
談
か
ら
、
介
護

支
援
専
門
員
と
認
知
症
家
族
と
の
出
会

い
が
あ
り
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用

に
つ
な
が
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

今
あ
る
課
題
に
つ
い
て
、
解
決
の
方
向

へ
一
緒
に
考
え
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

未
来
の
話
で
す
が
、
も
し
、
私
自
身

も
認
知
症
に
な
っ
た
ら
、
今
一
緒
に
や

っ
て
い
る
若
い
人
た
ち
に
、
高
校
や
中

学
校
へ
認
知
症
に
つ
い
て
、
講
演
す
る

た
め
の
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
を
お
願
い
ね
っ

て
話
し
て
い
る
ん
で
す
。
若
い
子
た
ち

に
認
知
症
に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら
お
う

と
思
っ
て
。
そ
こ
ま
で
役
に
立
て
た
ら

い
い
か
な
っ
て
思
っ
て
る
ん
で
す
。
」

◎
「
住
め
ば
都
の
…
」
カ
フ
ェ

と
き　

２
月
25
日（
土
）10
時
～
12
時

と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
広
場
に
こ
に
こ
堂

　

（
出
口
町
252
・
首
無
地
蔵
横
）

　

皆
さ
ん
に
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
い

つ
ま
で
も
元
気
で
活
躍
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
い
う
思
い
で
、
介
護
予
防
と
健

康
増
進
を
目
的
に
始
め
た
「
び
ん
ご
府

中
元
気
も
り
も
り
体
操
」
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
年
齢
を
重
ね
生
活
・

心
身
機
能
の
低
下
を
感
じ
る
人
た
ち
も

集
え
る
場
が
地
域
に
は
必
要
で
す
。
現

在
、
集
会
所
・
公
民
館
な
ど
を
利
用
し

て
、
市
内
約
20
か
所
の
地
域
で
自
主
的

な
活
動
と
し
て
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

５
年
前
か
ら
取
り
組
ん
で
い
る
地
域

で
は
、
仲
間
同
士
で
安
否
を
気
遣
う
つ

な
が
り
も
で
き
始
め
て
お
り
、
認
知
症

に
な
っ
て
も
参
加
で
き
る
場
と
し
て
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
体
操
も
き
っ
か
け
に
し
て
、
地

域
で
介
護
予
防
や
認
知
症
予
防
だ
け
で

な
く
、
地
域
の
居
場
所
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

　

府
中
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

（
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「
こ
れ
か
ら
本
当
に
大
変
な
時
代
が

来
る
よ
！
」
開
口
一
番
に
徳
毛
さ
ん
は

語
る
。

　

「
国
の
試
算
を
栗
生
で
換
算
す
る
と
、

平
成
32
年
に
は
、
65
歳
以
上
が
1,000
人
、

そ
の
う
ち
５
人
に
１
人
が
認
知
症
な
ら
、

200
人
と
い
う
計
算
に
な
る
。
こ
れ
は
と

ん
で
も
な
い
数
字
で
、
多
く
の
人
が
あ

ま
り
こ
の
こ
と
を
知
ら
な
い
の
は
、
今

は
元
気
だ
か
ら
で
、
ぽ
つ
ぽ
つ
と
そ
の

兆
候
が
出
て
き
て
い
る
気
が
す
る
。
私

に
も
、
認
知
症
に
関
わ
る
相
談
も
少
し

ず
つ
増
え
て
き
て
い
る
ん
で
す
よ
。

　

と
も
か
く
、
今
は
ま
ず
知
っ
て
も
ら

う
こ
と
。
情
報
を
流
す
こ
と
。
認
知
症

に
限
ら
ず
、
高
齢
者
に
対
し
て
、
個
人

は
も
ち
ろ
ん
地
域
で
情
報
を
得
て
、
注

意
し
て
も
ら
う
こ
と
が
一
番
で
す
。
全

て
行
政
に
や
っ
て
と
言
う
わ
け
に
は
い

か
な
い
。
行
政
は
、
初
期
集
中
支
援
チ

ー
ム
な
ど
の
相
談
場
所
や
ケ
ア
の
整
備

を
行
っ
て
い
る
の
で
、
そ
こ
へ
と
つ
な

ぐ
こ
と
が
、
地
域
で
で
き
る
よ
う
に
な

れ
ば
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
」

　

「
今
か
ら
で
き
る
こ
と
を
し
て
お
か

な
い
と
、
こ
れ
か
ら
先
が
ど
う
な
る
の
か
。

　

栗
生
も
全
国
と
同
様
に
町
内
会
加
入

率
が
下
が
っ
て
き
て
、
行
政
サ
ー
ビ
ス

が
届
か
な
い
家
庭
や
回
覧
板
も
回
ら
な

い
、
ご
み
の
収
集
日
な
ど
も
分
か
ら
な

く
て
、
ご
み
の
ト
ラ
ブ
ル
も
出
て
き
て

い
ま
す
。
」

地
域
で
見
守
り
栗
テ
ィ
・
ポ
リ
ス

　

「
大
き
な
効
果
が
出
た
の
が
、
栗
テ

ィ
・
ポ
リ
ス
の
ス
テ
ッ
カ
ー
を
車
に
貼

る
と
い
う
簡
単
な
取
り
組
み
だ
ね
。
地

域
の
人
で
地
域
を
見
守
る
た
め
、
最
初

は
、
８
団
体
で
始
め
て
、
１
年
後
の
ア

ン
ケ
ー
ト
に
は
、
『
地
域
の
安
全
安
心

の
意
識
が
高
ま
っ
た
』
『
ス
ピ
ー
ド
を

落
と
し
て
子
ど
も
た
ち
を
見
る
よ
う
に

な
っ
た
』
と
い
っ
た
回
答
が
あ
っ
て
、

認
知
症
で
徘
徊
し
て
い
る
か
も
し
れ
な

い
人
を
、
見
守
る
意
識
の
向
上
に
も
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
子
ど
も
た
ち
に
は
、
『
こ

の
ス
テ
ッ
カ
ー
を
貼
っ
て
い
る
人
は
、

栗
生
の
人
だ
よ
』
と
説
明
し
て
い
る
の

で
、
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、
栗
生
の

人
に
安
心
し
て
頼
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

今
で
は
、
10
団
体
で
約
300
人
が
参
加

し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
ず
っ
と
続
く
取

り
組
み
で
あ
っ
て
ほ
し
い
ね
。
」

地
域
の
集
い
の
場
お
茶
の
間
サ
ロ
ン

　

「
家
に
こ
も
ら
な
い
こ
と
を
目
的
に
、

高
齢
者
な
ど
誰
が
来
て
も
い
い
よ
う
に
、

週
１
回
だ
け
、
自
由
に
集
ま
れ
る
場
所

を
作
り
ま
し
た
。

　

趣
味
や
お
茶
を
飲
む
な
ど
、
好
き
な

こ
と
を
し
て
い
い
か
ら
、
高
齢
者
が
来

て
、
い
ろ
ん
な
話
を
す
る
中
で
、
『
あ

の
人
は
今
日
来
て
い
な
い
な
』
『
何
度

も
同
じ
話
を
し
て
い
る
な
』
『
認
知
症

の
疑
い
が
あ
る
か
も
』
と
気
付
く
こ
と

も
で
き
ま
す
。

　

先
進
的
に
一
か
所
で
開
催
し
て
い
た

ら
、
別
の
地
域
か
ら
、
月
２
回
な
ら
開

催
で
き
る
の
だ
け
れ
ど
も
、
と
相
談
が

あ
っ
た
。
こ
れ
は
非
常
に
う
れ
し
か
っ

た
。
す
ぐ
に
２
回
で
い
い
か
ら
ぜ
ひ
や

っ
て
く
れ
と
お
願
い
し
ま
し
た
よ
。

　

こ
の
思
い
を
共
有
し
て
く
れ
て
、
こ

ん
な
場
所
を
地
域
全
体
に
何
か
所
も
で

き
れ
ば
、
み
ん
な
で
支
え
る
ん
だ
と
い

う
雰
囲
気
も
で
き
て
く
る
は
ず
で
す
。
」

特集　今から取り組む認知症

歩行者からも見える栗ティ・ポリスのステッカー

近所の方が集まるお茶の間サロン

認知症カフェを楽しむ参加者

民生委員・児童委員
徳
とく

毛
も

實
じつ

明
あき

さん（栗生地区）
認知症カフェ「住めば都の…」
守
もり

山
やま

郁
いく

子
こ

さん

地
域
で
の
取
り
組
み
２

地
域
で
の
取
り
組
み
３

カ
フ
ェ
を
す
る
こ
と
が
目
的
と
い
う
よ
り
、

私
が
で
き
る
こ
と
で
地
域
社
会
へ
貢
献
し
た
い

い
わ
ば
、
地
域
の
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
で
す
か
ね

取
り
組
む
な
ら
今
で
し
ょ
！

地
域
全
体
で
見
守
り
支
え
る
た
め
に
、

今
か
ら
で
き
る
こ
と
を
し
て
お
か
な
い
と

取
り
組
ん
で
い
ま
す
か

元
気
も
り
も
り
体
操

行
政
発
の
地
域
の
居
場
所
づ
く
り
に

こ
ん
な
方
法
も
あ
り
ま
す

地
域
で
の
取
り
組
み
１
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